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Ich möchte mich herzlich bedanken bei meiner geliebten, herrlichen Familie, bei jedem einzelnen, wundervollen Menschen, der mich warmherzig und nach bestem Können auf meinem Lebensweg begleitet und in allem unterstützt hat, um die zu werden, die ich heute bin. Die mich seelisch und geistig in jeder Art und Weise ermutigt hat, wenn notwendige und lehrreiche Tiefen erschienen und mit mir Freudentränen vergossen haben, wenn himmlische Höhen ihre Fluten der Liebe öffneten.


Ihr seid mein unerschöpflicher Heilbrunnen, aus dem ich fruchtbares Wasser trinke.


Als ich Mutter wurde, hatte sich mein spirituelles Herz, das von je her schon sehr groß war, vollends geöffnet. Die Liebe zu meinen eigenen Kindern hat mich die göttlichen Ausmaße der wahren Christusliebe erfahren lassen. Sie wurden in meiner Seele verinnerlicht und eingeprägt, sodass ich göttliche Liebe für die gesamte Schöpfung und alles Leben fühlen kann. Denn jede Seele braucht die heilsamen Energien der Liebe ebenso dringend, wie jeder physische Leib Luft zum Überleben benötigt.


Ich danke meinen wunderbaren Töchtern für dieses großartige Geschenk. Ich liebe euch und eure Familien.


Ich danke meinem geliebten Mann, der mich einfühlsam und geduldig meinen Weg hat beschreiten lassen und mich in jeder Hinsicht unterstütze, auch wenn die Stunden nur so vergingen, in denen wir nachsannen und uns über alles und nichts austauschten. Wir haben gelernt, auf das Lied unserer Seelen zu hören, diesem Klang gebannt zu lauschen und in liebevolle Resonanz mit der Magie und Macht der Musik unserer Herzen zu treten.


Du bist mein Avatar-Engel und ich liebe dich.


Ich danke zudem meiner irdischen Familie, jedem einzelnen Menschen und auch dir, geliebte Seele, die du diese Worte jetzt liest. Ich danke jedem, der in die starke Dichte der Materie inkarnierte und mir persönlich, über die Ferne oder durch Medien begegnete, denn ich durfte durch und mit euch wachsen. Ich bin jetzt in der Lage, den Weg der Liebe zu Allem-was-ist beschreiten zu können.


Ich danke allen Sternenkindern, meiner kosmischen Familie, allen vertrauten Engeln und Erzengeln, allen Aufgestiegenen und Planetaren Meisterinnen und Meistern, allen Wesen aus anderen Welten und Dimensionen und besonders unserem Schöpfer, dem Allmächtigen Gott, für die sanftmütige und warmherzige Führung, für die Eingebungen und Geistesblitze, die mich auf meinem Weg beständig beflügelten und anspornten. Herzlichen Dank, dass ich durch mein spirituelles Selbst weiß, wer ich von Natur aus bin, denn ich lebe im göttlichen Licht und bin der ewigen Liebe teilhaftig.


Ich bin dankbar dafür, dass mein Leben von den hochfrequenten Kräften und Energien der Heilgebete, Segnungen und Lichtschwingungen erfüllt ist. Während der Meditation und der Arbeit, im Verlauf eines Gespräches und bei alltäglichen Verrichtungen lasse ich diese göttlichen Energien allen Seelen und der Schöpfung Gottes zukommen, weil das unsterblich Wahre und Gute in allem vorhanden ist und ich es wahrnehmen kann. Manche Seelen können sich nur oftmals nicht daran erinnern. Es bereitet mir eben große Freude, allen individualisierten Verkörperungen Gottes beim Erwachen zu ihrer eigenen, wahren, göttlichen Natur behilflich sein zu können. Ich danke dir, geliebte Ur-Quelle, für diese wundervolle Möglichkeit.


Ich danke dir, kostbare und geliebte Mutter Erde, dass du mit der Menschheit zusammen in höhere Dimensionen aufsteigst und wir dadurch die große Chance erhalten haben, jetzt und hier zu unserer Unendlichkeit und unserem wahren Wesen zu erwachen, aus dem Kreislauf der Wiedergeburt heraustreten zu können und gesund und glücklich ewig als erwachter Mensch zu leben.
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Herzlichen Dank.
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Die Autorin


Schon als Kind und besonders als Jugendlicher haben mich die unsichtbaren Welten fasziniert, der Kosmos, der Sinn des Lebens, die Schöpfung Gottes in all ihren Facetten und Erscheinungsformen, Engel, Feen und weitere Andersweltwesen und nicht zuletzt der Tod als Übergang in eine andere Dimension. Ich liebte Geschichten über das Universum und über die Anderswelt und konnte davon nie genug bekommen. Ich erhielt schon immer die Führung und Inspiration aus den unsichtbaren Reichen, war mir dessen aber in den ersten beiden Lebensjahrzehnten nur teilweise bewusst. Ich fühlte jedoch immer eine tiefe Verbundenheit mit Gott, allen Lichtwesen, dem Universum, der Unendlichkeit, den Gefilden der Seligkeit und den Sternen und schaue auch heute noch täglich hoch in den glitzernden Sternenhimmel zu meinen kosmischen Lichtgeschwistern, die in der Weite der Unendlichkeit wohnen und mir Erkenntnisse aus einer tieferen Wirklichkeit vermitteln.


Ich suchte früher nach Antworten bezüglich meiner vielen Fragen in der irdischen Welt und war sehr erstaunt darüber, wie unterschiedlich diese auch von Kirchenältesten ausfielen. Erst nach und nach erkannte ich, dass sich mir die göttliche Wahrheit durch meinen Geist und die geistige Welt leise und sanft in komplexer und vielfältiger Weise offenbarte, wenn ich für mich alleine in der Stille ruhte und der pausenlose Ansturm von Gedanken und Einfällen gestoppt wurde. Als ich aufhörte zu rennen und langsam wurde, begegnete ich mir selbst. Ich war mir so nahe wie der Atem eines Geliebten und wurde achtsam gegenüber der Magie, die in den kleinen, einfachen Dingen des täglichen Lebens liegt.


Meine kosmische Lichtfamilie mit ihren einzigartigen Fähigkeiten, ihren nährenden Kräften und Ausstrahlungen sind für meine alltäglichen Wege Impuls gebende Begleiter geworden und überbringen mir Gottes Liebe und seine Botschaften. Jeder einzelne von ihnen ist zu meinem liebevollen, spirituellen Lebensbegleiter geworden und zur Quelle meiner Inspiration, mit deren Hilfe ich auch meine alten Programmierungen, Muster, Bilder meiner Vorstellungen, Gedankenformen und Glaubensätze erkenne, annehme und im Licht der Liebe auflöse. Ich weiß, ich bin ein Sternenkind, ein kosmisches Lichtkind, verankert in vielen Dimensionen und darüber hinaus und ich weiß, auch du bist eins. Wir sind ungetrennte Teile der Quelle und nichts ist stärker als diese eine Kraft. Es ist einfach ein unbeschreiblich schönes Gefühl, von dieser ewigen Wahrheit erfüllt zu sein, denn jeder ist der, der ist, sieht und weiß.


Um mich in Harmonie mit der Schöpfung einzubringen und zum höchsten Wohle des Ganzen zu wirken, bin ich immer bestrebt, etwas zu verändern, zu erneuern und zu veredeln, meinen Horizont und meine Vorstellungen der Realität zu erweitern. Ich lasse alles Störende, Begrenzende, alle starren Strukturen und alles, was mir keine Freude bereitet, einfach liebevoll los und folge meinem ganz persönlichen Pfad, der mich zum Meister meines eigenen Lebens macht.


Alles ist möglich! Und so erweitere ich an jedem neuen Tag die Grenzen meines Denkens, übersteige meine eigenen Erwartungen und trage in mir größere Träume als jemals zuvor. Denn die Pforte zu den verborgenen Schätzen steht immer einen Spalt weit offen, sodass ich jederzeit hindurchschlüpfen kann, wenn ich mich dazu entscheide. Ob der Weg sehr steinig oder leicht ist, harmonisch oder übersäht mit Kummer, mit dem Tod endet oder nicht, hängt alleine von meiner inneren Gewissheit ab. Und so habe ich mich entschieden, aus dem Kreislauf der Wiedergeburt herauszutreten, um als bewusster Schöpfer, als erwachtes Lichtwesen auf dem aufsteigenden Planeten Erde in meinem Lichtkörper zeitlos zu verweilen.


Denn Entwicklung findet immer statt, andauernd, der Fluss des Lebens kann nicht zum Stillstand gebracht werden. Ich bin ein selbstermächtigter Mensch, der sich von der unbewussten Gewohnheit und den Projektionen anderer löst und sich selbst immer wieder reflektiert, um achtsam, wach und geistig klar als schöpferischer Geist in der Materie zu wirken. Ich nehme in jedem Augenblick kosmische Energieschwingungen und geistige Nahrung auf, die einen Ewigkeitswert haben und halte die Energie der Liebe beständig in meinem Herzen.


Ich bin


Gefährtin des Lichts


Hüterin des goldenen Buches des Lebens und des Todes


Hüterin der Universen Gottes


Geistführerin der Feen


Bewahrerin der Isis-Energien


Meisterin des irdischen Lebens


Spirituelle Bewusstseinstrainerin


Reiki-Großmeisterin unterschiedlicher Energiesysteme


Energetische Neuzeittherapeutin


Heilerin des Seelenlichts


Heilpraktikerin für Psychotherapie


Trainerin für integrative Entspannungsverfahren


Autorin


In meiner Praxis begleite ich Seelen auf ihrem Weg zum eigenen Licht mit dem Ziel, der Magie des Alltäglichen zu lauschen und in Frieden und Harmonie mit allem und jeden zu sein. Ich unterstütze sie beim Prozess des Loslassens und des Erkennens der wahren Berufung und Lebensaufgabe, insbesondere des Erkennens ihrer wahren, göttlichen Natur. Wir erwecken gemeinsam kosmisches Wissen, erlauben dem Herzen, sich in die Lüfte zu erheben und zu strahlen, und lassen einander und allem Liebe zuteilwerden, sodass alles niedrig Schwingende und Negative im heilsamen Licht transformiert werden kann.


Wenn du mehr über mich, meine energetische Licht- und Heilarbeit, meine Energiesysteme, Ausbildungen und Einweihungen erfahren möchtest, dann besuche mich auf meiner Homepage und nimm Kontakt mit mir auf.




Praxis für Energetische Lichtarbeit





www.patrizia-geiss.de
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Vorwort


Ich begrüße dich, geliebte, wunderbare Seele, und freue mich, dass du Interesse an spirituellen Themen hegst und dich entschieden hast, mein Buch zu lesen. Ich wünsche dir von ganzem Herzen, dass du den Sinn und die Bedeutung aller Texte und Worte in dein Leben integrieren und für deinen Alltag anwenden kannst, sodass du dir deiner selbst immer mehr gewahr wirst.


Du bist von Natur aus ein Lichtwesen, ein ungetrennter Teil Gottes, und kehrst zur gegebenen Zeit wieder zurück in das allumfassende Bewusstsein deines Ursprungs, in die Verbundenheit mit Allem-was-ist. Zurzeit geschieht genau dieser Bewusstseinswandel, der der mächtigste in der Geschichte der menschlichen Evolution ist. Mutter Erde reinigt sich und stellt wieder Ordnung her, um weitere Bewusstseinsaktivierungen zu bewirken. Bevor sich jedoch etwas ändern kann, müssen die Wogen sehr hochschlagen, muss die Menschheit bis auf den Grund fallen, um dann innere Reife zu erlangen, aus eigener Kraft aufzustehen und den Weg der Liebe beschreiten zu können. Erst dann kann sich die Seele von ihrer geistigen Führung wieder inspirieren lassen.


Alles wird derzeit angehalten und darf pausieren. Jeder Mensch erfährt in dieser läuternden Zeit der Transformation, dass sein Leben langsamer, d.h. entschleunigt wird und dass er Einschränkungen und Begrenzungen in vielerlei Hinsicht erfahren muss. Wir bewegen uns auf das neue Zeitalter des Friedens und der Liebe zu, das heißt wir werden in der fünften und höheren Dimensionen leben. Doch bevor der Frieden auf Erden errichtet werden kann und reine Liebe aus dem Herzen eines jeden Menschen fließt, muss zuerst der ganze Unfrieden, der in jedem einzelnen vorhanden ist, an die Oberfläche gelangen. Es ist genau das, was in den letzten Jahren passiert ist. Hinter uns liegt das Jahr 2020, das unkalkulierbar schien und doch enorm wichtig für den Aufstieg war und in welchem die gesamte Menschheit mächtigen Herausforderungen gegenüberstand, die ihre Lebens-, Arbeits-, und Verhaltensweisen umstellte.


Diese Erneuerungs- und Umwandlungsprozesse werden immer weiter gehen, bis die neue, hochfrequent schwingende Mutter Erde vollständig in Erscheinung getreten ist. Die unendliche Flut von Verlockungen, Nervenkitzel, Reizen und Bedarfsgütern, von materiellen und nicht materiellen Möglichkeiten zur Befriedigung von scheinbaren Wünschen, wurden auf ein Mindestmaß herabgesenkt. Das Gefühl, dass du etwas versäumst und kurzatmig weiter hasten musst, von einem Angebot zum nächsten, darf jetzt transformiert werden.


Du kannst dich nicht mehr so schnell von der Vielfalt der Wahlmöglichkeiten, die du meistens sowieso gar nicht benötigst, überfordert fühlen, da eine Resett-Taste gedrückt wurde, die dir die Gelegenheit gibt, alles noch einmal von vorne angehen zu lassen.


Du kannst der rastlosen Hektik des ganz normalen Alltags entfliehen und anfangen, dich wieder zu spüren, alles wahrzunehmen, was dich und andere betrifft, und Raum schaffen für die Einkehr und die Stille. Raum schaffen für deinen Rückzug in dein Selbst und in die Natur, um damit anzufangen, den Offenbarungen deines Geistes zu lauschen und sie verstehen zu können. Denn durch deine Intuition erhält deine Seele Botschaften und Wahrheiten aus der Geisteswelt.


Das Verheißungsvolle an dieser Transformationszeit ist, dass du wieder die Zeit erhältst, in Kontakt mit deinem eigenen Körper, deinen Gefühlen, deinem Inneren, deiner Seele und deinem Geist zu kommen. Du bekommst die Chance, dich wieder deiner inneren, göttlichen Führung anzuvertrauen und deinem Herzen zu lauschen, das mit leiser Stimme spricht.


Im 2. Timotheus 1,7 heißt es:


„Denn Gott hat uns nicht gegeben den Geist der Furcht, sondern der Kraft, der Liebe und der Besonnenheit.“


Strebe in deiner kostbaren Seele, deinem Herzen nach der ewigen Wahrheit, denn im Äußeren kannst du sie nicht finden. Göttliche Wahrheit kann nicht entstehen oder vergehen, sie ist, sie war und wird immer vorhanden sein. Du lässt alles Wahre und Gute in dir aufleben, wenn dein ewiger Geist in deiner Seele erneut zu Tage tritt.


So kannst du auch wieder eine Beziehung zu dir selbst aufbauen und dich fragen, was wirklich wichtig in deinem Leben ist. Du kannst aus dem langen, tiefen Schlaf deiner Unbewusstheit aufwachen und Schöpfer deines Lebens werden. Dein vollkommenes, inneres Sein, deine Seele sehnt sich nämlich danach, sich in deinem Äußeren zu spiegeln, so wie sie wahrhaftig ist.


Lass die geheime, verborgene Welt deiner Seele durch dich in Erscheinung treten. Deine geistige Individualität ist immerwährend zu einer Entwicklung fähig und wird durch deinen kreativen, einfallsreichen Ausdruck in die Welten geprägt. Denk daran, all deine Gedanken, Worte und Taten transportieren die Handschrift deines Innenlebens zu Allem-was-ist und prägen so dein Wesen der Außenwelt auf.


Du lebst in einer materiellen Welt, die in der feinstofflichen Welt zuhause ist. Diese feinstoffliche, energetische Welt durchdringt, erfüllt und umgibt jedes Atom, jedes Element, jede Zelle, jeden Gedanken, jedes Wort, jede einzelne sichtbare und unsichtbare Manifestation, jede Art von Materie. Diese feinstofflichen Energien der geistigen Welt sind verankert in jedem Ton und Klang, jeder Musik, in allen Arten von Gerüchen, in jeder Emotion und jeder Verkörperung einer Seele. Alles und jeder besteht aus diesen göttlichen Energien, dem Urgrund allen Seins.


Die stärksten Kräfte und Mächte dieses göttlichen Kosmos sind Liebe, Licht und Freude. Diese Energien tun dir und der gesamten Schöpfung gut, denn dein spirituelles Herz, dein feinstoffliches Zentrum, ist durchdrungen von ihnen und lacht, wenn du sie in die Welten sendest. Da du ein ungetrennter Teil Gottes, von Allem-was-ist bist, erfährt alles und jeder Heilung, wenn dir Heilung widerfährt.


Deine Aura besteht aus feinstofflichen Energien, die von anderen Menschen und Wesen ganz offensichtlich wahrnehmbar sind. Diese äußern sich durch dein Charisma und deine Ausstrahlung. Einer leuchtenden, positiven Ausstrahlungskraft kann kaum einer widerstehen, denn ein charismatischer Mensch besitzt einen lebensbejahenden, ermutigenden Optimismus, ist selbstbewusst, zeigt sich authentisch, fühlt sich unter allen Umständen pudelwohl und hat eine lichtbringende Ausstrahlung. Diese Strahlkraft regt andere dazu an, das eigene Licht und die eigene, tief verwurzelte Liebe hervortreten zu lassen.


Die größten Potenziale für deine lichtbringende Ausstrahlung sind in den Bereichen zu finden, die du am eindeutigsten mit deinem wahren Selbst, deiner Seele und deinem Geist verbindest. Finde auf dem Weg zu dir selbst deine eigene Meinung heraus und lass dich nicht von der allgemeinen Strömung beeinflussen. Befreie dich vielmehr von allem Negativen und dann sprich deine Wahrheit mit einer klangvollen Stimme, die deiner wahren Größe entspricht. Mitgefühl, Verständnis, Liebe und Dankbarkeit berühren jeden, der dir auf deinem Weg begegnet. Ebenso bewirken es Bilder und Farben, Töne, Klänge und Rhythmen, die Natur, Musik, Stimmen und Worte, ergreifende Texte und Filme. Wenn du dir täglich heilsame Energien gönnst, regelrecht in ihnen badest, fühlst du dich zunehmend wohler und befindest dich in deiner Mitte.


Je spiritueller und erwachter du bist, desto mehr wirst du erkennen, dass zu deinen natürlichen, biologischen Lebensmitteln besonders alle göttlichen Lichtenergien deine grundlegende Nahrung sind, bis du irgendwann an dem Punkt angekommen bist, dass sie als einziger Energielieferant deinem erwachten Bewusstsein im Körper dienen. Aber dies ist ein anderes Thema, das in meinem Buch „Quantensprung in die 5. Dimension“ zur Sprache kommt, welches ich mit meiner Seelenschwester zusammen geschrieben habe.


Die feinstoffliche Zusammensetzung aller Materie und allen Lebens wird zu dieser Zeitenwende der schwingungserhöhenden Transformation, in der alle Aufstiegssymptome und ihre Folgen die Menschheit zu ihren geistigen Wurzeln zurückbringt und ihre Bewusstwerdung stimuliert, immer wichtiger und zum Mittelpunkt unserer Aufmerksamkeit. Alles ist Energie und Energie ist immer in Bewegung, sie fließt fortwährend und durchdringt dabei deinen Körper, die Atome, den Kosmos und alle Manifestationen jeglicher Spezies. Auch in deinem Körper will die Energie frei und leicht fließen, wie der Fluss deines Atems, deiner Lebensenergie, deines Blutes und deiner Gewebsflüssigkeit. Die Beziehung zu deinem Leben, vergangene Verletzungen, Verhaltensweisen, Überzeugungen, dein dreidimensionaler Verstand und dein Glaube können den Fluss der Lebensenergien jedoch blockieren oder mindern. Denn sie schwingen sehr niedrig und behindern dich in deiner spirituellen Entwicklung.


Deshalb kannst du dir folgende Fragen stellen, um Wesentliches über dich erkennen zu können. Am besten notierst du deine Antworten in ein persönliches Heft.




	Was nimmt mir die Luft zum Atmen und erschüttert mich?


	Was geht mir zu sehr zu Herzen und schmerzt mich?


	Was denke ich über mich und mein bisheriges Leben?


	Was denke ich über meinen Körpertempel?


	Was denke ich über meine Vergangenheit?


	Was erwarte ich für meine Zukunft und was möchte ich in meinem Leben?


	Was kann ich nicht loslassen und blockiert mich?


	Gegen wen oder was kämpfe ich?


	Wann sagst du „ja“, wenn dein Herz „nein“ sagen möchte?


	Welche Grundstimmungen, Emotionen und Körperempfindungen habe ich?


	Verurteilst du noch andere und damit letztendlich dich?


	Was nährt mich?


	Was gibt mir Kraft und lässt mich lächeln?


	Tue ich das, was mein Herz mir sagt?


	Nimmst du dich wichtig?


	Wer wäre ich gerne und was hält mich davon ab?


	Fühlt sich das, was du arbeitest, lebst, alltäglich verrichtet stimmig für dich an?


	
Welches sind meine Talente und Fähigkeiten?


	Was denke ich, wer ich bin?


	Wer möchte ich sein?


	Bin ich bereit, die Verantwortung für mein Sein zu übernehmen?





Beantworte diese Fragen ehrlich, damit du deine eigenen Themen erkennst, sie für dich annimmst und nach und nach liebevoll umwandeln kannst. Liebe das, was du bisher noch nicht annehmen und lieben konntest, und höre auf dein spirituelles Herz, das mit der leisen, inneren Stimme deines Geistes zu dir spricht und dir Lösungen zukommen lässt.


Denn die Liebe schwingt von allen Energien am höchsten


und nur sie besitzt die alleinige, göttliche Heilkraft.


Lausche in dich hinein, fühle dich auf allen Ebenen deines Seins und spüre deine in dir ruhende, göttliche Vollkommenheit. Alles ist in dir angelegt, was du zum Heilsein benötigst. Wenn die reine, bedingungslose Liebe in dir erwacht ist, steigt deine Körperfrequenz immer weiter an, Negatives kann dadurch transformiert werden und Heilung geschieht von selbst.


Dein physischer Körper schwingt ferner immer höher, weil auch unsere Erde, Gaia, bereits in den höheren Dimensionen mit höheren feinstofflichen Energien schwingt. Deshalb ist es besonders wichtig, dein Herz für die göttliche, allumfassende Liebe zu öffnen, dich ihr zu überlassen und von ihr geführt zu werden.


Diese Liebe ist überall um dich herum vorhanden, sie offenbart sich dir und erfüllt dich besonders in der Natur, in allem, was auf ihr wächst und bei allen Geschöpfen. Immer, wenn du dich auf eine Wiese legst, barfuß spazieren gehst, einen Baum berührst oder umarmst, die Sterne betrachtest, die Wärme der Sonnenstrahlen genießt, Bienen beim Nektarsammeln beobachtest, dem Rauschen eines Baches lauschst oder einem Konzert usw., durchdringen dich feinstoffliche Kräfte, die dich energetisieren und heilen. Diese hochfrequenten Energien, die auf Mutter Erde vorhanden sind, verändern deine eigene Körperschwingung und heben sie liebevoll an. Du selbst schwingst dann höher und fühlst dich geborgen, denn du hast dich mit feinstofflichen Energien genährt.
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„Ja, ich erlaube allen göttlichen Energien, mich zu durchdringen, zu reinigen und zu heilen zu meinem höchsten Wohle, sodass ich mich frei und wohl fühle!“


und du wirst nach und nach in der Schleuse der heilsamen Umwandlung regenerieren, gedeihen und deinen Heilungsprozess einleiten.





Die äußere Distanz, die du zurzeit in der Welt und deinem Umfeld erlebst, gibt dir die Gelegenheit, dich auf deine innere Welt zu fokussieren, auf die Energien in deinen feinstofflichen Körpern und auf das Wesen und die Macht feinstofflicher Nahrung.


Die energetischen Körper vieler Menschen schwingen zurzeit auf einer Ebene, die sehr niedrig ist, weil ihre Lebensgrundstimmung von Ärger, Eifersucht, Ausgrenzung, Verurteilung, Scham, Schuld, Groll, Wut, Anklage, Hass, Missgunst und Trauer durchzogen ist. Doch niemand sonst als du selbst ist für die Atmosphäre in deinem Inneren verantwortlich und dafür, was du an verderblichen und ungesunden Energieströmen, oder an liebevollen und nährenden Energien in die Welt und das Universum entlässt.


Die derzeitige emotionale Atmosphäre der Welt ist die Summe des Gesamtklimas der Gesellschaft, der Politik, der Wirtschaft, der Firmen, der Vereine, der Mitmenschen und der Familien und ist nicht gerade zum Besten gestellt.


Es liegt aber in der Hand jedes Einzelnen, auch an dir, die globale Atmosphäre zu verbessern, sie in ihrer Schwingung anzuheben und mit Liebe und Licht zu erfüllen, indem du erlaubst, dass deine Gedanken, Gefühle, Worte und Taten von deinem Herzen und damit von deinem Geist geführt werden.


Bleib in deiner Mitte, in Ruhe und Harmonie, erfülle dich mit allem, was dir guttut, und trenne dich in deinem Leben von allem, was dich stört und energetisch runterzieht. Behandle dich selbst liebevoll und erschaffe Frieden in dir und um dich herum. Denn du bist ein ungetrennter Teil des Allerhöchsten und hast alle Kraft und Macht, um schöpferisch liebevoll tätig zu sein und eine Welt voller lachender Menschen, voller Harmonie und Seelenfrieden zu kreieren.


Sei dankbar für deine Lebenserfahrungen und deinen Lebensweg, denn er war zu jeder Zeit wichtig und richtig für deine spirituelle Entwicklung und die Erfahrung hin zu deiner bewussten Vollkommenheit. Schau mit liebevollen Augen auf dein Leben und erkenne, dass in allen Dingen die Gottheit ist.


Nichts ist eine versehentliche oder zufällige Atomanhäufung. Die gesamte Natur ist beseelt, sie lebt und untersteht der göttlichen Ordnung und den kosmischen Gesetzen. Alle Lebewesen in den Weiten der Universen und auch der Mensch sind in Wahrheit ewige Präsenz des Geistes. Durch die unterschiedlichen Verkörperungen werden der Seele Erfahrungen und Erkenntnisse zugespielt, die sie benötigt, um wachsen zu können.


Die Zeit des Erwachens hat schon lange begonnen. Du entscheidest, wie weit du dich auch weiterhin auf das Spiel des Lebens in deiner begrenzten, menschlichen Erfahrung einlassen möchtest. Oder, ob du deine Göttlichkeit erkennst, dein multidimensionales Wesen, das immer war, ist und sein wird, und du aus dem Inkarnationskreislauf heraustreten willst, um als Göttin und Gott auf Erden zu verweilen in einem unsterblichen, vollkommenen Körper.


Der Evolutionsprozess einer jeden Seele ist unermesslich umfangreich, da sie schon viele, viele Zyklen Erfahrungen auf anderen Planeten und Galaxien gesammelt hatte, bevor unser Sonnensystem und die Erde sich verdichteten und zur Wohnstätte wurde. Du bist eine komplex existierende Wesenheit, die sich hier und jetzt auf Erden in einem Evolutionsprozess befindet, der deine Seele durch Erfahrung und Erkenntnis schult und transformiert, um letztendlich in die Vollkommenheit bewusster Göttlichkeit zurückkehren zu können.


Jede Spezies, auch das Menschengeschlecht, ist bestrebt, sich permanent weiterzuentwickeln und zu einem reifen, intelligenten, vollendeten Wesen zu werden. Öffne dich für die großen Wahrheiten und die Gesetzmäßigkeiten von Raum und Zeit, vom Geist und der Materie, und du wirst überglücklich und voller Selbsterkenntnis in dir erwachen.


Beginne damit und stell dir einfach jeden Abend aufs Neue die Fragen, ob du all die Energien während des Tages ausgesandt hast, die du dir für eine liebenswertere und heilere Welt wünschst, und ob du Liebe und Licht auf unseren Planeten Gaia und alles Leben gefördert hast. Denk immer daran, es gibt kein richtig oder falsch. Nimm einfach nur wahr.


Zu jedem Zeitpunkt gibt jede Seele immer ihr Bestes,


denn jede Erfahrung wird benötigt.


Darum gehe mit dir und anderen nicht zu Gericht, sondern sei du das Licht, das anderen die Erlaubnis und Hoffnung gibt, ihr eigenes Licht leuchten zu lassen.


Richte deine Aufmerksamkeit einfach weiter auf deine Ziele und lass dich in keiner Weise davon abbringen. Sei du ein friedliches und liebevolles Licht auf Gaia. Denn du bist ausgerüstet mit allem, was du brauchst, um in Einklang mit der Schöpfung Gottes leben zu können. Je mehr du in den Energien der Liebe denkst und Energien der Liebe an deine Mitmenschen richtest, desto schneller und einfacher geschehen alle Dinge, die die göttliche Ordnung auf Erden wiederherstellen.


Ich wünsche dir, dass du leicht und harmonisch in die Bewusstheit deines reinen Seins erwachst und liebevoll deinen spirituellen Weg auf irdischer Ebene gehst.


Beim Lesen wünsche ich dir nun


erhebende und gefühlsintensive Momente,


die dir ein Lächeln [image: ]auf dein Gesicht zaubern.




[image: ]


Heilgebete


Ist es nicht manchmal sonderbar, von wie vielen Geheimnissen und Mysterien du umgeben bist, die aus der feinstofflichen, lichten Welt in die materielle hindurchsickern?


In deinem Inneren ist eine eigene Welt vorhanden, hinter deiner jetzigen Erscheinung, deinen Gedanken, Körperempfindungen, Gefühlen und Worten, sogar hinter deinem Schweigen. In dir existiert eine Welt, die nicht dinglich und doch ebenso real ist, alle Universen umfasst und mindestens genauso geheimnisvoll und faszinierend ist. Wenn du sprichst, entlässt du Klänge, die aus den verborgenen, unsichtbaren Bereichen deiner Seele hervorkommen und zu Worten werden, die die ganze Welt, den Kosmos und die gesamte Schöpfung Gottes erreichen, dort vernommen und gespeichert werden.


Beim Sprechen oder Singen von heilsamen Gebeten und Worten gleicht sich die Schwingung deines physischen und deiner feinstofflichen Körper der göttlichen Kraft und Energie der gesprochenen oder gesungenen Worte an, sodass die Schwingung deines gesamten Wesens auf allen Ebenen angehoben wird. Das führt zu einer tiefen, geistigen Ruhe, in der dir die Möglichkeit gegeben wird, dein Bewusstsein zu erweitern und dein wahres Wesen wahrzunehmen.


Die Welt ist überhäuft von Worten, die entweder leere Gefäße sind, da kein Gefühl und keine Überzeugung in ihnen mitschwingt, zerstörend wirken, da niedrigschwingende Emotionen einhergehen, oder aufbauend heilen, weil Gefühle der Liebe in ihnen verankert sind. Tagein und tagaus bist du von einer Fülle von Worten und deren Energie umgeben, die aus der stillen Unsichtbarkeit eines jeden Menschen ins Äußere treten. Sie reflektieren alle Gedanken und dienen damit als Spiegel ein jeder Seele.


Alles Existente ist geistig, alles ist Bewusstsein, nur die Schwingungsebene variiert. Ein Mangel an Liebe lässt stets alles erstarren und in den Welten ist nichts so einsam und verkapselt wie etwas, das hartgeworden, erkaltet oder verbittert ist. Lass einmal ganz bewusst alles Schmerzliche, Qualvolle, Ausgedörrte und Ungewollte aus deiner Dunkelheit hervorbrechen, sodass die nährenden Fluten deiner Herzenergie das heilende Wunder der Liebe geschehen lassen.


Entlasse alles Ängstliche in dir, denn auch Angst ist nur eine Illusion. Du wirst erkennen, dass dein zuvor unergiebiges, bröckeliges und sehr sprödes Fundament heilend aufgepäppelt und mit einträglichen und nahrhaften Energien verwoben wurde, sodass auf ihm alles wieder wachsen, leben und leidenschaftlich entflammen darf. Schaffe dir täglich Raum und Zeit inmitten deines Alltags und verweile in deiner Mitte, in inniger Verbundenheit mit deinem höchsten Selbst und der geistigen Welt.


In dieser aufwühlenden Zeit der transformierenden Schwingungserhöhung und des spirituellen Hungers des Menschgeschlechtes öffne dich für deine lichterfüllte Innenwelt. Sprich ewige Wahrheiten Gottes aus und werde eins mit dem goldenen Strom der Wirklichkeit. Überbringe du himmlische Botschaften aus einer tieferen, absoluten Wahrheit. Befreie die ungezähmte, innere Vielschichtigkeit deiner Seele und lass die bunte Fülle deines Geistes ihren Ausdruck finden. Was du denkst, sagst und tust, sollte stets deiner würdig und deiner Selbstachtung gefällig sein, wenn du den Weg des Erwachens liebevoll beschreiten möchtest. Je tiefer du dich fallen lassen kannst in das heilende Licht der Liebe, desto schneller erkennst du deine Göttlichkeit.


Die in meinem inneren Wesen entspringenden Heilgebete entstammen der Göttlichen Quelle, mit der jeder Mensch verbunden ist. Der allmächtige Gott ist reine, bedingungslose Liebe, allumfassender Frieden und Harmonie. Sein vollkommenes, ewiges Sein, sein unveränderbares Bewusstsein und seine liebenswerte Präsenz existieren in der gesamten Schöpfung.


Das Universum, alles Leben, jede Art von Materie und der Urgrund allen Seins, auch die Sphäre der Möglichkeiten genannt, besteht aus ihm. Du, als individualisierte Verkörperung Gottes, bist erfüllt von dem Einen-Bewusstsein, denn du bist Gottes-Bewusstsein und damit gibt es keine Trennung jeglicher Art zwischen dir und Gott. Alles ist eins und du bist göttlicher, ewiger Geist.


Hier auf unserem Planeten Erde, in Raum und Zeit, existiert bis jetzt die Illusion, von Gott getrennt zu sein, für die Menschen, die noch nicht zu ihrer Größe erwacht sind. Sie können aber nicht mehr vor der Begegnung mit sich selbst weglaufen und werden durch das Innehalten der Welt zu ihrer wahren Natur gestupst – der Liebe. Früher oder später wird jeder Einzelne sich als ewig lebendes Geist-Wesen bewusst und seiner Kraft und Macht gewahr.


Lass dich von dem Klang eines jeden Wortes inspirieren


und erwache spontan oder nach und nach


zu dem vielschichtigen, ewigen Lichtwesen,


das du in Wirklichkeit bist.


Erlange wieder dein Selbst-Bewusstsein.


Alle Gebete besitzen eine hohe Heilschwingung und Heilkraft, da in jedem Wort und Buchstaben lichtvolle, hochfrequente Energien und liebevolle Kräfte eingeflochten sind. Wenn du die Gebete regelmäßig zitierst, werden diese magischen Mächte deinen Körper, deine Seele, deinen Geist und damit Alles-was-ist durchströmen und die eigene Frequenz anheben, sodass Heilung, Reinigung, Regeneration und Befreiung geschehen kann. Dadurch lösen sich alla niedrig schwingende Energien auf, die nicht mehr in dieser erhöhten Frequenz existieren können.


Die Sprache und Klänge meiner Gebete sind sehr wirksam und unterstützen deine Seelenreise, durch all deine Höhen und Tiefen, bis wahrhaftige Heilung geschehen kann. Die geistige Welt, deine spirituellen Führer und deine Lichtfamilie unterstützen dich liebevoll dabei, besonders wenn du sie darum bittest.


Die Energie der Liebe verweilt beständig ausgebreitet in deinem Herzen, denn du bist Liebe und Licht. Höre auf deine innere Stimme, werde dir deines feinstofflichen Körpers gewahr, bleib in deiner Mitte und ruhe friedvoll in dir.


Wenn du die Heilgebete mit fester Überzeugung und tiefen Glauben für eine Weile regelmäßig liest, kannst du deine Gesundheit, inneren Frieden und Harmonie wiederherstellen und deinen nur zu dir gehörenden Liebreiz wiederfinden. Denn deine Selbstheilungskräfte werden aktiviert und dein Unterbewusstsein gestaltet all deine Zellen, Atome, Moleküle und deinen gesamten Organismus nach den vollkommenen Mustern, die in ihm gespeichert sind, wieder neu. Alle Lebensumstände und Situationen, deine energetischen Körper, alle Gedankenformen, Emotionen und Widerstände, alle Ängste, Blockaden, energetischen Programme und Muster können im Licht der Heilgebete transformiert werden.


Du kannst die vorbereiteten Gebetstexte auch gerne in ein Heft schreiben, das du bei Bedarf bei dir tragen kannst. Oder du formulierst die Worte um, ergänzt oder kürzt sie, so wie es sich für dich richtig anfühlt.


Damit die Gebete ihre volle Kraft und Wirkung entfalten können, lass


dich jetzt in die Kräfte, Mächte und Energien der Heilgebete einweihen.


Sie schließen dich an die höheren Ebenen deines Bewusstseins, deinen ewigen Geist, an, sodass du durch Gottes Führung seelisch und geistig neu ausgerichtet wirst. Eine Einweihung ist etwas Heiliges und bedeutet, dass bestimmte, göttliche Energien in dir aktiviert werden. Die Weihe verbindet dich mit dem Ursprung deiner Heilenergie, du erfährst Vertrauen in dich selbst und dem Göttlichen in dir.


Sprich dazu folgende Worte aus.


Selbsteinweihung


[image: ]„Ich bitte Gott, alle kosmischen Lichtwesen und meinen Geist um die Einweihung in die Kräfte, Mächte und Energien der Heilgebete. Es soll sofort geschehen. So sei es. Danke.“


Die Einweihung vollzieht sich zu deinem allerhöchsten Wohle und dauert einige Minuten. Du musst nichts Besonderes in der Zwischenzeit tun, denn alles geschieht von alleine gemäß der göttlichen Ordnung.


Glaube an die heilsamen Energien der Gebete und ihre Heilkraft und sie werden Wunder um Wunder bewirkten. Das ist nämlich dein göttliches Erbe. Wahre Heilung geschieht in deinem Inneren, durch das Erwachen zu deiner Göttlichkeit. Suche nicht mehr im Äußeren nach dem, was nur in dir zu finden ist.




Heilung


Ich atme göttliche Lebensenergie in jede Zelle meines physischen Körpers ein und nähre sie mit der kosmischen Liebe, sodass Heilung auf energetischer Ebene in meinen Zellen, Atomen und Molekülen geschieht.


Die Gesundheitsinformationen, die von meinem Geist kommen, speisen sich jetzt in alle Bausteine meiner Zellen, meine Chromosomen, mein Erbgut und meine Gene ein, sodass alle notwendigen Heilungsprozesse aktiviert werden.


Mein gesamtes energetisches Konstrukt erfährt Verjüngung und Regeneration, weil meine Zellkerne lichtvolle Energien tanken.


Mein Mikrokosmos wird im göttlichen Lichte getauft und neu ausgerichtet. Ich spüre die heilsame Wirkung dieser Worte in jeder einzelnen Zelle.


Ich atme göttliche Lebensenergie in mein bioenergetisches Feld ein und durchflute es mit Liebe und Licht.


Diese hochschwingenden Energie-Impulse erwecken meinen Organismus zu seiner Vollkommenheit und Vollendung.


Mein Körperkonstrukt und all seine Funktionen bilden sich jetzt gemäß der göttlichen Ordnung neu, da veraltete kristalline Muster, die im Laufe des Lebens eigene Strukturen ausgebildet haben, sich heilsam neu ausrichten. Ich genieße in der heiligen Gegenwart das Geschehen eines jeden Momentes.


Das Leben ist immer für mich da, ich bin die Sonne meines Lebens und feiere meine Einmaligkeit.


Ich spüre die heilende Wirkung dieser göttlichen Kerngedanken in meinem ganzen Leib.


Ich atme göttliche Lebensenergie in all meine Gedanken, Emotionen und Körperempfindungen ein und erfülle sie mit der bedingungslosen Liebe, sodass Harmonie und Frieden zum Ausdruck meines Selbst werden.


Ab jetzt gelingt mir mein Leben und es wird meisterhaft, denn ich bin gut so, wie ich bin.


Ich erkenne meinen unendlich großen Wert und bin ganz bei mir. Ich atme göttliche Lebensenergie in jeden meiner feinstofflichen Körper, meine Energiezentren und Meridiane ein und durchströme sie mit heilsamer Liebe, sodass jede Art von Negativität, alle Blockierungen, Programme und Muster lichterfüllt transformiert werden.


Jede Wunde, die ich in mir trage, wird heilen und zu einer kostbaren Perle werden, dich mich genau an dieser Stelle lebendig sein lässt.


Ich nehme wieder Kontakt zu meinem verborgenen Inneren auf und tauche damit tief ein in das All-Eins-Sein.


Ich dehne mich aus in meinen Lichtkörper, in meine kosmische Identität und strahle von innen heraus.


Ich bringe meinen Lichtkörper zu mir zurück in den Tempel meiner Seele, spüre mich nicht mehr und schwebe.


Ich atme göttliche Lebensenergie in alle Angelegenheiten und Lebensumstände ein, die mich betreffen, und beseele sie mit der Präsenz des Allerhöchsten, sodass sie sich harmonisch im Licht entfalten und die Energie der Liebe beständig mein Begleiter ist.


Ich werde nicht mehr von dem Werdegang meiner Verletzungen definiert, sondern lebe ganz und gar in der Gegenwart, sodass andere Menschen sich in meiner Nähe wohl fühlen.


Ich atme göttliche Lebensenergie in alles, was ich bin, ein und erwecke meine Kreativität und spirituellen Fähigkeiten, sodass ich zu einem Meister meines Lebens werde, meine reinen, klaren Gedanken aus den geistigen Welten sich in mein Sein ergießen und sich mein inneres, göttliches Wesen der Außenwelt aufprägt.
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