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Introdução


Ao utilizar este livro, você aceita este aviso legal na íntegra.


Nenhum conselho


O livro contém informações. As informações não são conselhos e não devem ser tratadas como tal.


Se julga estar a sofrer de alguma condição médica, você deve procurar assistência médica imediata. Você nunca deve adiar a procura de aconselhamento médico, desconsiderar o aconselhamento médico ou descontinuar tratamentos médicos baseado na informação do livro.


Sem representações ou garantias


Na extensão máxima permitida pela lei aplicável e sujeita à secção abaixo, nós excluímos todas as representações, garantias e compromissos relacionados com o livro.


Sem prejuízo da generalidade do parágrafo anterior, nós não representamos, realizamos ou garantimos:




	que a informação no livro é correta, precisa, completa e não enganosa;


	que o uso da orientação no livro irá levar a qualquer determinado desfecho ou resultado.





Limitações e exclusões de responsabilidade


As limitações e exclusões de responsabilidade estabelecidas nessa secção e noutras partes deste aviso: estão sujeitas à secção 6 abaixo; e governam todas as responsabilidades decorrentes do aviso ou em relação ao livro, incluindo responsabilidades decorrentes de contrato, por ato ilícito (incluindo negligência) e por violação do dever estatutário.


Nós não seremos responsáveis perante você em relação a quaisquer perdas decorrentes de qualquer evento ou eventos além do nosso controle razoável.


Nós não seremos responsáveis perante você em relação a quaisquer perdas comerciais, incluindo, sem limitação, perda de ou danos nos lucros, rendimentos, receitas, uso, produção, poupanças antecipadas, negócios, contratos, oportunidades comerciais e património de marca.


Nós não seremos responsáveis perante você em relação a qualquer perda ou corrupção de quaisquer dados, bases de dados ou software.


Nós não seremos responsáveis perante você em relação a quaisquer danos ou perdas consequentes, indiretas ou especiais.


Exceções


Nada neste aviso deve: limitar ou excluir a nossa responsabilidade pela morte ou danos pessoais resultantes de negligência; limitar ou excluir a nossa responsabilidade por fraude ou representação fraudulenta; limitar qualquer uma das nossas responsabilidades de uma forma que não é permitida ao abrigo da lei aplicável; ou excluir qualquer uma das nossas responsabilidades que não podem ser excluídas ao abrigo da lei aplicável.


Divisibilidade


Se uma secção deste aviso for determinada por qualquer tribunal ou outra autoridade competente como sendo ilegal e/ou inaplicável, as outras secções deste aviso continuam em vigor.


Se qualquer secção ilegal e/ou inaplicável for legal ou aplicável se uma parte for eliminada, essa parte será considerada para eliminação e a restante secção irá continuar em vigor.


Lei e jurisdição


Este aviso será regido e interpretado em concordância com as leis suíças e quaisquer disputas relacionadas com este aviso estarão sujeitas à jurisdição exclusiva dos tribunais da Suíça.





Açúcar, seu pior pesadelo!


O açúcar não é seu amigo. Na verdade, é seu pior pesadelo. Eu sei que você gosta, mas pare. Agora. Antes que seja tarde demais. Eu sei que você quer, mas pare. Chega. E não só agora, para SEMPRE! Eu sei que é difícil, mas eu consegui. Já são 2 anos completamente livres de sacarose. E sim, eu sei que o açúcar vem em muitas formas diferentes, mas eu estou falando aqui de SACAROSE. A forma adicionada a quase tudo o que você come. Veja bem o que você come, 9 em cada 10 vezes sua comida contém açúcar processado. Este açúcar não veio naturalmente com sua comida, foi adicionado! O açúcar é algo muito, muito ruim. É conhecido como um anti-nutriente. Exatamente o que eu quero comer, algo que tira os nutrientes do meu corpo. Sabe-se que o açúcar causa câncer! Credo! O açúcar interrompe os hormônios! Ahh! O açúcar causa diabetes! Corra! O açúcar atrapalha o sistema imunológico! O quê? O açúcar causa cáries! Ai! O açúcar causa deficiência de minerais! Ótimo! A lista continua mais e mais... você entendeu. Vamos analisar o açúcar e seus efeitos no seu corpo.


O açúcar ou a sacarose é feito de frutose e glicose. A glicose pode ser encontrada em diversos carboidratos, desde arroz até o pão, e até o açúcar de mesa. Quando glicose suficiente é absorvida pelo corpo, nosso cérebro envia o sinal de "saciedade", então você para de comer. Isso significa que seu seus níveis de glicose no corpo estão ideais por hora. Quando você vê os diabéticos medindo seu açúcar no sangue, eles estão medindo seus níveis de glicose. Isso os deixa saber se seu nivel de açúcar no sangue está alto ou baixo. A maioria das pessoas que sofre de fatiga crônica consegue dizer se seu açúcar no sangue está baixo ou alto. Os sintomas de baixo açúcar no sangue podem ser: sensação de agressividade ou mauhumor, nervosismo, dores de cabeça, fome, tremer, problemas para dormir, suor, formigamento ou entorpecimento da pele, cansaço ou fraqueza e pensamentos confusos. O alto açúcar no sangue pode ter como sintomas:fome frequente, fome intensa, sede frequente, sede especialmente excessiva, urinação frequente, visão turva, fatiga (sono), perda de peso, má cicatrização de feridas (cortes, arranhões, etc), boca seca, pele seca ou coçando, formigamento nos pés e calcanhares, disfunção erétil, infecções recorrentes.
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