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La prière universelle, retrouvez le pouvoir de prier librement et consciemment









« Nous sommes des personnalités venues sur terre dans le but d’acquérir la connaissance, de développer des qualités qui nous manquent et d’éliminer tout ce qui est mauvais en nous, progressant ainsi vers la perfection de notre nature »


Dr. Edward Bach










Introduction


Bonjour,


Encore une fois, je vous remercie d'avoir choisi cet ouvrage.


Loin des impressionnants volumes de quatre cents pages que vous pouvez trouver chez votre libraire préféré, j’ai encore choisi d’aller à l’essentiel et de vous proposer un manuel utilisable au quotidien.


Les fleurs de Bach sont un vaste sujet, parfois exploité de manière ésotérique par certains auteurs. Il m’a semblé plus pertinent, dans ce livre d’initiation, de mettre en avant l’aspect pratique immédiat de ces merveilleuses préparations pour vous soulager des épreuves de la vie courante.


Soucieux de ne pas vous encombrer de détails plutôt inutiles, tels que toute la partie botanique par exemple, je préfère stimuler le réflexe qui vous permettra d’associer immédiatement « coup de blues » à « fleur de moutarde », plutôt qu’à vous demander « tiens, mais à quelle période fleurit la moutarde1 ? »


Ces pages s’adressent à tous, simple curieux ou individu motivé à agir pour son bien-être ou à apporter du réconfort à son entourage.


Je vous souhaite de trouver, au fil de votre lecture, les solutions simples et rapides à nombre de vos contrariétés.
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1 De mai à juillet










L’œuvre du Docteur Bach


Edward Bach naît le 24 septembre 1886 à Moseley, près de Birmingham, en Angleterre. Dès l’enfance, il se distingue par une sensibilité peu commune. Observateur, réservé, profondément empathique, il semble percevoir les émotions des autres avec une acuité particulière. Cette hypersensibilité ne le quitte jamais ; elle devient au contraire le fil conducteur de toute sa vie. Très tôt, il ressent que la souffrance humaine ne se limite pas au corps, et que quelque chose de plus subtil, de plus intérieur, est en jeu.


Sa jeunesse d’adulte est marquée par une épreuve décisive. En 1917, alors qu’il exerce comme médecin hospitalier, il s’effondre et doit subir une intervention chirurgicale d’urgence. Le diagnostic est sévère : ses collègues lui annoncent qu’il ne lui resterait que quelques mois à vivre. Contre toute attente, il survit. Mieux encore, il vivra près de vingt années supplémentaires. Cette expérience le transforme profondément. Il en retire la conviction que la volonté de vivre, le sens que l’on donne à son existence et l’état intérieur d’un individu peuvent influencer de manière déterminante son évolution physique.


Il poursuit sa formation médicale à Londres, à l’University College Hospital, où il devient clinicien, chirurgien et bactériologiste. Brillant et rigoureux, il s’oriente vers la recherche et s’intéresse particulièrement aux bactéries intestinales. Il identifie différents groupes bactériens associés à certains profils de patients et met au point des vaccins oraux, les futurs “nosodes de Bach”. Ses travaux lui valent reconnaissance et succès dans le milieu médical londonien.


Pourtant, malgré cette réussite, un malaise s’installe. Bach observe que des patients atteints de maladies similaires évoluent de manière très différente. Il en conclut que la clé ne réside pas uniquement dans la pathologie elle-même, mais dans la manière dont chaque individu vit ses émotions, ses conflits intérieurs, ses peurs ou ses doutes. Cette intuition devient centrale : pour lui, la maladie est l’expression d’un déséquilibre plus profond.


Sa rencontre avec l’homéopathie renforce cette vision. Il y découvre une approche qui considère le patient dans sa globalité. Mais là encore, il ressent que les systèmes existants restent trop complexes. Bach est animé par une aspiration profondément humaniste : rendre le soin simple, accessible, utilisable par chacun, sans dépendance à une expertise lourde.


Au début des années 1930, il prend une décision radicale. Il abandonne sa carrière, sa reconnaissance et ses revenus pour se consacrer entièrement à une nouvelle voie. Il se retire à la campagne et commence à explorer les plantes sauvages. Passant des jours et des jours à arpenter la campagne anglaise, son intuition particulièrement aiguisée le guidera pour identifier, au fil des années, trente-six fleurs, un bourgeon, auxquels s’ajoute l’eau de roche (rock water) et le mélange « Rescue remedy » bien connu. Il développe une méthode simple de préparation, par infusion solaire ou ébullition, visant à capter ce qu’il considère comme l’essence subtile des fleurs. Son approche est claire : il ne cherche pas à traiter des maladies, mais des états émotionnels. La peur, le doute, la tristesse, l’irritation ou le découragement sont, selon lui, à l’origine des déséquilibres. Il élabore ainsi un système de 38 remèdes, chacun correspondant à un état émotionnel précis. Ce système se veut volontairement simple, presque évident, comme une carte lisible de l’expérience humaine.




« Le devoir de tout médecin consiste à enseigner aux malades et aux autres comment se guérir eux-mêmes. »


Dr Edward Bach





Derrière cette simplicité se trouve une vision profondément humaniste, teintée d’une dimension intuitive et presque mystique. Bach considère que chaque individu possède une forme de sagesse intérieure, et que la santé dépend de l’harmonie entre cette nature profonde et la vie que l’on mène. Lorsque cet alignement se rompt, le déséquilibre apparaît.


Fait remarquable, à la fin de sa vie, Edward Bach ne cherche ni à protéger ni à complexifier son travail. Il détruit une partie de ses notes de recherche et de ses anciennes théories, qu’il considère comme de simples étapes, devenues inutiles une fois le système achevé. Il ne veut pas transmettre un savoir compliqué, mais un outil utilisable immédiatement. Son intention est claire : offrir une méthode simple, directe et peu coûteuse, accessible à tous. Il considère son œuvre comme accomplie, publiée et donnée librement, afin que chacun puisse s’aider lui-même sans dépendre d’un système médical lourd ou d’une autorité extérieure.


Ses écrits reflètent cette volonté de clarté. Dans Heal Thyself (“Guéris-toi toi-même”), il expose les fondements de sa vision : la maladie est le résultat d’un conflit entre l’individu et sa nature profonde. Dans The Twelve Healers and Other Remedies, il présente la forme finale de son système, dans un langage simple et direct, fidèle à son objectif. Edward Bach meurt durant son sommeil le 27 novembre 1936, à l’âge de 50 ans, peu de temps après avoir achevé son œuvre. Il laisse derrière lui un système volontairement épuré, presque radical dans sa simplicité.


Aujourd’hui, les Fleurs de Bach sont utilisées dans de nombreux pays comme outil de gestion des émotions. Leur succès tient autant à leur facilité d’utilisation qu’à la vision de leur créateur : une approche humaine, accessible, centrée sur l’autonomie, qui vise moins à combattre la maladie qu’à rétablir un équilibre intérieur.
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Au fait : d’origine anglaise, son nom se prononce « Bak » et non pas « Bâhrrr » comme le compositeur allemand du 17ème siècle.
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