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Abnehmen mit
Sex - Die Sex Diät


 Eventuell hast du dir schon oft die Frage gestellt, ob man
mit Sex auch abnehmen
kann und vor allem wie viel ? Und welche Stellungen die
effektivsten und besten sind ? Genau das wird in diesem Buch
behandelt.








Du wirst erstaunt sein, wie man teilweise das Liebesspiel mit
Joggen oder anderen Sportarten vergleichen kann. Zum Spaß haben wir
später im Buch auch umgerechnet, nach wie vielen Minuten du dir
eine halbe Tafel Schokolade gönnen dürftest.
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