

[image: cover]




Du même auteur


Poésie Chienne de Vie, EDILIVRE, Août 2015


Le Pardon est-il une preuve d'Amour ?, EDILIVRE, Août 2016


La manipulatrice, BOD, Mars 2017


En vers et contre tout, BOD, Septembre 2017




Biographie : Florent Lucéa


[image: ]




[image: ]



FLORENT LUCÉA



De formation littéraire, ancien Auditeur Libre des Beaux Arts de Bordeaux, Florent Lucéa est un passionné : par son métier d'accompagnant d'élèves en situation de handicap et par l'art et l'écriture. Ses racines martiniquaises nourrissent son travail plastique et ses ouvrages, emprunts d'onirisme et de fantastique.


L'artiste vous invite à voyager vers ses mondes intérieurs.


Il participe à des expositions personnelles régulièrement (chez Origines Tea and Coffee en mai 2016, Le Marché de Lerme du 10 au 22 janvier 2017), à des expos collectives avec l'asso ALBAB des Auditeurs Libres à la Chartreuse de Caudéran (novembre 2015), à des expos avec la photographe Rony Spéranza (Médiathèque du Grand Parc en mars 2016, Citadelle de Blaye en juin 2016), à des salons d'auteurs (Caudéranie 2016, Salon l'Envol 1er avril 2017).


Auteur d'un recueil de poèmes (Poèmes Animalins) chez Publibook, d'un roman fantastique (Univers Futurs) et d'un recueil de nouvelles (Nouvelles Enivrantes de Vanille et Rhum) chez Edilivre, Florent travaille sur des projets variés pour divers publics (enfants, ados, adultes).


Il collabore aussi avec des auteurs pour leurs couvertures (l'auteure Modvareil), des musiciens comme Julien Bischerour ou des artistes d'autres horizons. Des projets plein la tête, Florent aime partager, divertir et donner à réfléchir.




Remerciements


Merci, à vous tous, de m'avoir accompagné toute ma vie, dans les bons et mauvais moments.


Je n'ai pas toujours été à la hauteur de vos attentes, mais je vous assure que je vous ai tous aimé du plus profond de mon être.


Vous êtes tous très importants pour moi, à des degrés différents, mais je n'ai pas su vous dire ce que j'avais au plus profond de mon âme. J'étais trop meurtrie, humiliée de ce que j'avais perdu tout au long de ma vie d'enfant et d'adulte, honteuse de n'avoir pas su vous donner une famille heureuse, peur que vous ne me compreniez pas.


Malgré tout, j'ai compris que personne n’a accepté mes façons de me comporter, mes dires, ma vie en général. De ce fait, je me suis sentie seule, rejetée, abandonnée, mal aimée au milieu de vous, et ma solitude a été mon seul refuge.


Je vous aime.




Préface


Depuis ma naissance, je me bats, ma vie n'a aucun sens, le monde est incohérent et glisse sous mes pieds.


De ma mémoire, je voudrais estomper le cauchemar de mon passé.


J'ai peur de parler, face aux autres, je me sens toute petite, une moins-que-rien. Pourtant, j'ai un grand besoin de m'exprimer, de m'extérioriser : rien ne sort et je nourris la conviction que chaque mot prononcé va se retourner contre moi.


Ma souffrance dure depuis des années : un vrai fardeau. Personne n'a mesuré l'ampleur de ma détresse et mon désir d'en finir, de mourir.


J'étais écrasée sous le poids de mon existence, de mon désarroi. Personne n'entendait mes cris de douleur, mes appels au secours sortis du plus profond de mon être.


J'ai continué de vivre, persuadée de devoir porter toute ma vie ce fardeau intérieur.


Prisonnière à l'intérieur de moi de mon passé, je n'ai jamais vraiment existé. Incomprise, j'erre chaque jour face à son destin, le passé me ronge à petit feu.


Je vous convie à partager et ressentir dans ces lignes le poids de mon existence. Ma vie n'est rien d'autre que solitude, peur, désarroi, haine, colère au fond de moi. J'ai perdu au fil des années des pans entiers de mon âme mutilée. J'avance à petits pas au milieu d'un brouhaha et j'ai oublié ce qui faisait de moi quelqu'un d'unique.


Tous les appels lancés sont devenus assourdissants dans ma tête.


Personne n'a entendu, personne n'est venu.


Je me suis enfoncée de plus en plus profondément dans une solitude qui a pris possession de tout mon être et de mon existence.


Mon sourire cachait ma douleur, une douleur qui s'est incrustée au fil du temps sur mon visage.


J'ai tenté de m'enfermer dans une forteresse de silence, de cesser de respirer pour arrêter de fuir ma vie.


Tous les jours, j'interprétais un rôle différent pour chaque personne espérant ne pas afficher mes douleurs intérieures. Je me cache car j'ai honte. Pourtant, je ne suis qu'un grain de sable sur cette terre, un infime morceau d'existence dans ce monde.


Une question me hante :


“Que fais-je sur cette terre ?”.


Je vis un enfer. Parfois, un petit coin de soleil apparaît, très rare. Ce court moment de paradis, de repos, soulage ma souffrance.


Je n'existe pas aux yeux des autres, ma survie dépend de ma propre décision. Cependant, un besoin important, une force en moi de vouloir rebondir, de redevenir celle que j'ai été et que j'ai perdue depuis des années me sauve d'un désastre certain.


Aujourd'hui, j'ai l'impression de m'être noyée dans ma bonté, ma générosité, ma tolérance et d'avoir été manipulée, utilisée. Ce sentiment est très désagréable, cependant, je n'en veux qu'à moi-même.


Des éclairs de lucidité me foudroyaient de temps à autre et je n'en tenais jamais compte. Je doutais de mes pensées, pourtant, elles étaient justes. Je m'obligeais à être bien sous tous les rapports : gentille, compréhensive, alors que finalement, j'ai été mangée par les autres.
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