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Impulse für ein schwereloses, freies,


mehrdimensionales Leben in Fülle und Bewusstsein.


Die Erinnerung an deine Genialität.


Das ganz neue Testament.


[image: ]




Die Autorin
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Tanija Hammer, Bewusstseinsschöpferin der Neuen Zeit und


ganzheitliche Künstlerin.


Sie ist im März 1970 geboren, hat lange Zeit ein „normales“


Leben geführt und sich dieser Realität angepasst - sie ist


Mutter von 2 Söhnen und war als Dipl.-Betriebswirtin erfolgreich


im Prozessmanagement der Finanzwirtschaft tätig.


2013 erwachte sie und entwickelt seither ihr Bewusstsein,


entdeckt ihre übersinnlichen Fähigkeiten und ihre außergewöhnliche


energetische Wahrnehmung zur schöpferischen


Veränderung sowie Neugestaltung dieser Welt.


Mit vielfältigen Aus- und Weiterbildungen, eigener Forschung


und Experimenten entwickelte sie Methoden, Werkzeuge


und Wissen zur Ermächtigung der Menschen, frei,


bewusst und freudvoll zum Schöpfer ihres eigenen Lebens


und zum Paradiesgestalter unserer Erde zu werden.




Vorwort


Dieses Buch hat seinen Ursprung in einer scheinbar zufälligen, jedoch tief verbindenden Zusammenkunft dreier Frauen im November 2018:


Ruth Weber


Tanija Hammer


Sabrina Özer-Hörmann


In diesem magischen Dreierverbund (Dreieck) haben sich uns Wissen, Erkenntnisse, Zusammenhänge und Realitäten offenbart, die über unsere bisherige Vorstellungskraft hinaus gingen und sich dennoch ganz klar und echt präsentierten und anfühlten.


Jede von uns hatte schon davor ein besonderes Bewusstsein und die individuelle Fähigkeit, hinter Dinge zu schauen und energetisch wahrzunehmen oder „hell“ zu sehen.


Doch in diesen gemeinsamen Treffen fügten sich unsere Energien und Fähigkeiten so zusammen, dass wir einen ganzheitlichen Blick auf uns und das ganze Universum bekamen und Antworten auf all unsere Fragen.


Wir beschlossen, ein Buch zu schreiben und die Welt an unseren Erkenntnissen und Einblicken teilhaben zu lassen.


Um uns nicht auf eine Form einigen zu müssen und da sich diese allumfassende Wahrheit sowieso nicht in EINE Form oder EINE Struktur oder EINE Stimme packen und begrenzen lässt, machen wir nun jeder das daraus, was uns entspricht:


Ob Bücher, Videos, Coaching, Meditationen, Hörbücher, Filme, Musik und was es sonst noch alles gibt oder auch noch nicht gibt.


Wir reichern das Wissen nun mit unserer ureigenen Energie an und bringen es zunächst jede für sich in die Welt.


Ich persönlich habe das letzte Jahr viel mit diesem Wissen und dem erweiterten Bewusstsein experimentiert und dabei dieses Buch geschrieben.


In der Zeit des Schreibens und Experimentierens habe ich meine Erinnerung wachgerufen und bin immer mehr in Resonanz gegangen mit meiner ureigenen Energie, meinen Fähigkeiten, meiner Wahrheit.


Gleichzeitig habe ich immer wieder die Verbindung zu den Naturwissenschaften und dem christlichen Glauben gesucht und geprüft.


Ich habe mich geöffnet, mit unterschiedlichen Bewusstseinsformen kommuniziert, meine Wahrnehmung geschult und bin vertrauensvoll meiner inneren Stimme und der Energie gefolgt.


Dabei hat sich noch viel mehr gezeigt, was von mir erkannt, geöffnet, verbunden, erleuchtet, befreit, erfunden und in die Welt gebracht werden will.


Das hat nun alles seinen Platz gefunden im Inhalt dieses Buches, wenngleich es zu manchen Themen auch nur einen Ausschnitt bzw. einen Einblick bietet.


Das ist jedoch ganz gut so, denn am wertvollsten ist dieses Buch, wenn ihr es weiterdenkt, weiterlebt und es mit eurer Energie, euren Fähigkeiten und eurem Wissen anreichert.


Manchmal reicht es schon, einen Impuls zu haben, der das eigene Wissen anregt oder mit der individuellen Erinnerung in Resonanz bringt.


Das ist die Idee dahinter! Es geht nicht darum, euch meine Wahrheit oder Sicht auf die Dinge zu erzählen, sondern euer Bewusstsein und eure Fähigkeiten aufzuschließen und in Schwingung zu bringen.


Der Inhalt des Werks ist die von mir interpretierte und in Form gebrachte Summe der Wahrnehmungen, Kommunikationen, Erkenntnisse, Erlebnisse und Experimente.


Das Buch ist eine Einladung, dich selbst, deiner „Herzensmelodie“/-rhythmus und dein inneres Wissen zu entdecken und dir und dem Leben zu vertrauen.


Es ist eine HAMMER-INSPIRATION für neue - bisher UNVORSTELLBARE - Möglichkeiten.




Der Wert dieses Buches


Stell dir mal vor, du könntest fliegen oder auf irgend eine Weise über allen Dingen schweben und dich von den Geschehnissen und Gesetzmäßigkeiten auf der Erde abheben und alles aus weiter Ferne - aus einer anderen Perspektive betrachten.


Was würdest du dann sehen?


Oder besser, was würdest du dann wahrnehmen?


Stell dir vor, du bist so weit weg, dass du mit bloßem Auge nichts Konkretes mehr erkennen kannst und du all deine Sinne - jene, die du bisher kennst - und vielleicht noch andere, die du noch nicht kennst - verwenden würdest, wahrzunehmen.


Was würdest du dann wahrnehmen?


Was würdest du dann für wahr nehmen?


Kannst du dir vorstellen, dass sich dann so manches anders darstellt als wir es hier sehen, glauben oder für wahr nehmen?


Kannst du dir vorstellen, dass dann manches an Bedeutung verliert, das sich hier so real und unumstößlich zeigt?


Kannst du dir vorstellen, dass Zusammenhänge, Beziehungen, Wirkungen und Energien sichtbar, viel klarer und bewusster werden?


Kannst du dir vorstellen, dass es dann einfacher ist, das Gesamtbild - das große Ganze - zu erkennen?


Kannst du dir vorstellen, dass sich dann das Wissen oder die Ahnung um den Sinn und Wert des Lebens und dir selbst sehr verändern kann?


Wenn sich jetzt etwas in dir rührt, das mehr wissen will oder sich etwas in dir erinnert, dass es mehr gibt als du bisher wahrnimmst oder du einfach neugierig bist, was es denn geben kann, was du dir noch nicht mal vorstellen kannst, dann lies weiter.


Dann kann dieses Buch sehr wertvoll für dich sein.


Ansonsten ist das Buch wahrscheinlich nichts für dich. Dann schlag es zu, tausche es um oder verschenke es an eine deiner Meinung nach „verrückte“ Person.




Die Perspektive - die Wahrheit


Angenommen, das wäre für manche Menschen schon möglich, sich ins Universum zu katapultieren und die Menschen, unsere Erde, vielleicht sogar unser Sonnensystem oder das ganze Universum von oben bzw. von weiter Ferne zu betrachten und wahrzunehmen.


Würde dich dann interessieren, was dort „wahr zu nehmen“ ist? Würdest du daran gerne teilhaben?


Angenommen, ich könnte das, dann wäre das Wissen, das ich in diesem Buch preisgebe, meine Wahrnehmung, meine Sicht auf die Dinge und die Erfahrung aus meinen/unseren galaktischen Ausflügen und der energetischen Kommunikation.


Jedenfalls ist alles, was ich hier beschreibe, für mich wahr.


Manches ist wissenschaftlich erklärbar, manches ist den heutigen Wissenschaften jedoch auch sehr fern.


Manches scheint logisch, manches ist völlig irrational.


Manches ist mit dem Verstand zu erfassen, das meiste jedoch nur mit dem Herzen erfahrbar und/oder mit unserem Bewusstsein zu erahnen und vieles auch über unseren Körper wahrnehmbar.


Was auch immer dir in diesem Buch begegnet:


Lass´ es wirken …


Und finde heraus, was für dich wahr ist.


Denn darum geht es. Ich gebe lediglich Impulse weiter, die dich an dich und deine Wahrheit erinnern.


Wenn sich etwas für dich leicht anfühlt oder hell erscheint, dann ist es vermutlich für dich wahr. Wenn sich etwas für dich inspirierend, anregend, öffnend oder erregend anfühlt, dann ist vermutlich deine Erinnerung erwacht und kann dich zu deiner Wahrheit führen.


Versuche nicht, den Inhalt des Buches über den Verstand zu erfassen. Der Verstand ist beschränkt und kann nur mit dem bisherigen Wissen und den schon gemachten Erfahrungen umgehen.


Das hier Beschriebene ist neues Wissen und die Möglichkeiten gehen weit über die Grenzen des Verstandes hinaus und er, bzw. dein Ego, wird nicht erfreut sein über diese Tatsache ;-).


Also versuche es erst gar nicht und lasse das Wissen und die Impulse auf anderem Wege zu dir kommen und in dich dringen. Zum Beispiel über dein Körpergefühl, über die Atmung oder einfach über eine Ahnung, dass da Wahres dran sein kann oder sich da neue Möglichkeiten für dich öffnen. Das reicht schon.


Stimme weder zu, noch gehe in den Widerstand.


Lass es einfach wirken.


Dann wirst du spüren, was für dich wahr ist und welche Möglichkeiten dieses Buch für dich persönlich eröffnet.




Ganzheitliche Fragen der Menschheit


Wenn man alles vom Universum aus betrachtet, sieht man nicht nur die Gesetzmäßigkeiten der Erde aus einer anderen Perspektive, man kann auch ganz neue Gesetzmäßigkeiten, Zusammenhänge und Ressourcen erkennen.


Was dort wahrzunehmen ist, gibt eine Ahnung oder einen Einblick oder sogar Antwort auf so viele Fragen der Menschheit:


Was ist die Urquelle allen SEINs?


Wer bin ich wirklich in meiner reinsten Essenz?


Wo komme ich her und wo gehe ich hin?


Was ist der Sinn des Lebens?


Wer oder was ist Gott?


Wo ist er und wie zeigt er sich uns?


Wie passen Wissenschaften und Glauben/Theologie zusammen?


Wie passen die verschiedenen Theorien zur Schöpfung/Weltentstehung zusammen?


Was ist die Schöpfung?


Wer ist Schöpfer? Was macht einen Schöpfer aus?


Wer bestimmt was? Wer kann was verändern?


Ist alles vorbestimmt oder jederzeit veränderbar?


Gibt es einen übergeordneten Plan?


Gibt es Grenzen, Verpflichtungen, einen Rahmen?


Was bedeutet Freiheit?


Gibt es eine Seele und was bedeutet das?


Müssen wir uns der Realität anpassen oder passt sich die Realität uns an?


Wie können wir die Realität nach unseren Vorstellungen, Lebensideen oder Visionen gestalten?


Wie weit geht unsere Macht und unsere Freiheit?


Was bewirken unsere Gedanken, unsere Fragen, unsere Bewertungen, unsere Ansichten, unsere Ideen?


Wo sind wir in unseren Träumen?


Was passiert während unserer Träume?


Brauchen wir Schlaf?


Brauchen wir Nahrung?


Brauchen wir Beziehung?


Wozu sind wir fähig?


Wie können wir fliegen, übers Wasser gehen, durch Wände gehen, uns beamen?


Was bedeutet der Tod? Wie sind wir unsterblich?


Was ist Gesundheit? Wie ist unser Urzustand?


Was haben wir alles in den Genen?


Wie können wir unseren Körper verändern?


Können wir den Alterungsprozess „rumdrehen“?


Was verjüngt uns?


Was verbindet uns Menschen?


Wie hängen wir alle zusammen?


Sind wir alle unabhängige Individuen oder alle eins/ ALL-EINS? Oder beides?


Was können wir alleine aus uns selbst heraus bewirken, verändern, leben und was nur in Verbindung mit anderen?


Wie ist die Beziehung der Menschen zur Erde?


Was ist sie für uns und was sind wir für sie?


Gibt es noch andere Wesen/Lebensformen im Universum?


Wie leben sie, wie sind sie, wie kommunizieren sie, wie vermehren sie sich?


Was verbindet uns? Was ist vergleichbar, was nicht?


Wissen sie von unserer Existenz? Können sie uns vielleicht sogar wahrnehmen?


Wie ist Kommunikation oder ein Austausch mit ihnen möglich?


Gibt es auch andere Wesen/Lebensformen bei uns auf der Erde?


Wenn ja, was ist ihre Aufgabe, was ihr Anliegen, wie macht das für uns Sinn?


Welche Lebensarten oder Dimensionen des SEINS gibt es und wo sind/stehen wir?


In welche Richtung können wir uns als Menschheit weiterentwickeln?


Können wir mit anderen Lebensformen/Wesen kommunizieren?


Wie können wir mit Tieren, mit Pflanzen, mit der Erde, mit Geistwesen, mit Lichtwesen kommunizieren?


Haben wir alle den gleichen Ursprung?


Stammen wir alle aus einer Quelle?


Wie sieht die Quelle allen SEINS aus?


Was macht sie? Was kann sie? Woraus ist sie?


Was gibt sie? Was quillt aus ihr?


Was macht sie aus?


Welchen Zugang haben wir zu ihr?


Was können wir alles aus ihr schöpfen?


Was hält alles SEIN zusammen?


Was ist unsere Verbindung zum ganzen Universum?


Ist das Universum in irgendeiner Form begrenzt?


Wenn ja, was kommt dahinter?


Was bedeutet unendlich?


Gibt es ein Weltenherz? Was ist dieses Weltenherz?


Mit welchem Wissen und mit welchen Möglichkeiten kommen wir zur Welt?


Gibt es Wissen, zu dem jeder Mensch oder jedes Wesen Zugang hat?


Wie können wir uns an alles erinnern, was wir wissen und was wir sind und wozu wir fähig sind?


Wie würde die Welt aussehen, wenn wir Zugriff auf all unser Wissen, all unsere Fähigkeiten hätten und uns unserer vollkommenen Schöpferkraft bewusst wären?




Bewusstseinsreise der Erinnerung


Nehmen wir mal an, du hättest alles Wissen dieser Welt und alle Fähigkeiten in DIR.


Wenn dir das zu viel ist oder zu unwahrscheinlich klingt, dann nehmen wir einfach an, du hättest Zugang zu allem Wissen und Zugang zu allen Fähigkeiten und Möglichkeiten dieser Welt. Stell dir eine gigantische Cloud im Universum vor, auf die theoretisch jedes Wesen Zugriff hat.


Praktisch nutzen diese Cloud nur wenige Menschen. Die meisten Menschen wissen gar nicht, dass es sie gibt.


Manche wissen oder ahnen, dass es sie gibt, wissen aber nicht, wie sie an sie heran kommen, wissen sozusagen ihren „Zugangscode“ nicht (mehr).


Manche Menschen haben Zugang und wissen nicht, was sie damit anfangen sollen, was sie aus der Cloud wählen und nutzen wollen.


Es gibt sozusagen 2 Schlüssel für diese Cloud - die auch als universelles Bewusstsein bezeichnet werden kann:




	Bewusstsein (Erinnerung)


	Wahl (Auswahl/Entscheidung/Wille/Vision )





Bewusstsein


Die meisten Menschen erinnern sich nicht mehr daran, wer sie sind. Sie erinnern sich nicht daran, was sie alles in sich tragen bzw. wozu sie eigentlich fähig sind und welche Ressourcen sie für sich nutzen können.


Viele haben eine Ahnung davon und sind auf der Reise zu sich selbst. Manche sind auch ihr ganzes Leben auf der Suche.


Es gibt inzwischen sehr viele ganz unterschiedliche Möglichkeiten - sowohl körperliche, geistige, seelische, spirituelle und energetische Methoden - zu sich selbst zu finden und die Verbindung zu seinem Körper, zu seinem Herzen, zu seinem Leben, zu den Menschen, zur Erde, zum Universum und zu Gott wieder herzustellen.


Fast alle diese Methoden, Werkzeuge und Ideen sind Möglichkeiten, das eigene Bewusstsein aufzuschließen und sich zu erinnern.


Darum geht es hier hauptsächlich:


Um Erinnerung!!


Es geht darum, DAS wieder in dein Bewusstsein zu rufen, das du über dich, über deine Fähigkeiten, über dein Wissen und über deine Möglichkeiten vergessen hast. Wenn du dich an all das erinnerst, erinnerst du dich auch an die hier sogenannte „Cloud“ und an deinen individuellen „Zugangscode“.


Somit hast du zusätzlich auch die Fähigkeit über alles Wissen zu verfügen und teil zu haben am universellen Bewusstsein.


Dieses Buch ist eine Bewusstseinsreise, die dich erinnern soll.


Die Darstellungen, Ideen, Beispiele, Vergleiche in diesem Buch sind der Versuch, einige Inhalte aus dem universellen Bewusstsein, dem Wissen der „Cloud“ in unsere Sprache übersetzt zum Ausdruck zu bringen und somit deine Erinnerung anzuregen.


Da du das Wissen und alle Fähigkeiten in dir trägst, ist eine Erinnerung möglich, sofern du sie zulässt und offen dafür bist.


Die Anregung deiner Erinnerung erfolgt über das Gesetz der Resonanz.


Du merkst, wenn du mit etwas hier Geschriebenem in Resonanz gehst - wenn die Energie eines Satzes, einer Erklärung, Frage oder eines Beispiels auf eine Energie in dir trifft (dein „verborgenes“ Wissen/deine Wahrheit), die in der gleichen Frequenz schwingt oder in einer Harmonie dieser Frequenz.


Das kann sich dann so anfühlen, als ob sich irgendwas in dir bewegt, schwingt, aufwacht, Licht oder Raum bekommt oder als ob eine Tür oder ein Fenster geöffnet wird.


Viele spüren die Resonanz mit der eigenen Wahrheit über ein leichtes, raumiges oder erhelltes Körpergefühl. Manche nehmen die Energie dieser Resonanz auch über Zucken oder Blitze wahr, die den Körper durchfahren. Manche bekommen eine Gänsehaut oder es fahren warme oder kalte Ströme durch den Körper.


Es kommt jedenfalls wieder etwas in Schwingung. Durch die Resonanz erhöht sich die Welle/Amplitude der Schwingung und bekommt somit mehr Energie und wird spürbar - in welcher Form auch immer.


Die Erinnerung beginnt, denn wir nehmen wahr, dass da etwas in uns schlummert, dass da mehr ist, wie wir bisher wahrgenommen haben. Wir bekommen eine Ahnung, eine Idee, was sich da zeigen könnte. So werden wir uns dieser Energie, dieser Wahrheit, diesem Wissen nach und nach bewusst.


Dafür braucht es kein erlerntes Wissen, keine Vorbereitung, kein bestimmtes Level, keine Einweihung - nur Offenheit und die Wahl, es zuzulassen.


Bist du bereit für Bewusstsein?


Bist du bereit, dir bewusst zu werden, wer du bist?


Bist du bereit, dir bewusst zu werden, was du alles weißt?


Bist du bereit, dich an deine Wahrheit zu erinnern?


Bist du bereit zu spüren, was mit dir in Resonanz geht?


Dieses Buch ist eine Inspiration und Einladung für dich, mehr zu sein, mehr zu wissen, mehr zu können, mehr zu empfangen, mehr zu erleben und mehr Möglichkeiten zu nutzen.


Was dieses MEHR genau ist und für dich bedeutet, weißt nur du und bestimmst du selbst.


Dieses Buch ist eine Ermächtigung zur Erinnerung und eine Bewusstseinsreise für dich.


Wahl / Entscheidung


Mit der Erinnerung und dem Bewusstsein hast du zusätzlich auch die Fähigkeit, über alles Wissen zu verfügen und teil zu haben am universellen Bewusstsein.


Dafür bedarf es des zweiten Schlüssels für die „Cloud“ - die Wahl/Auswahl/Entscheidung.


Wenn du zu allem Wissen Zugang haben könntest, was wolltest du dann wissen?


Was wäre für dich wertvoll?


Was wäre deinem Leben zuträglich?


Welches Wissen wäre dir der größte Beitrag, um alles umzusetzen, zu leben, zu verändern, zu sein, was du dir vom Leben und von dir selbst wünschst?


Was ist deine Vision, deine Idee, deine Berufung, dein höchster/größter Wunsch?


Wenn du das weißt, dann kannst du ganz einfach wählen, was du aus dem universellen Bewusstsein benötigst zum Leben deines Lebenstraums.


Die Wahl/die Entscheidung liegt bei dir.


Ohne Wahl und ohne Willen passiert jedoch nichts.


Es kann dir alles zu Füßen liegen, du kannst alle Möglichkeiten sehen…, wenn du nichts wählst, passiert nichts.


Klopfe an und dir wird aufgetan.


Frage und erhalte Antwort.


Wähle und du veränderst/bewegst und es entstehen neue Möglichkeiten.


Was du ganz persönlich willst und wählst, ist entscheidend. Dafür brauchst du eine Vorstellung, eine Idee, eine Vision oder mindestens einen Gedankenblitz, worum es in deinem Leben eigentlich geht und was du ganz individuell vom Leben willst.


Das kann natürlich etwas sein, das für viele Menschen gilt, es kann aber auch etwas sein, das nur ganz einzigartig für dich gilt oder zu dem nur du überhaupt Zugang hast oder imstande bist.


Du bist letztendlich der Schlüssel für alles.


Nur du weißt, was du wirklich leben, wissen, können und sein willst. Nur du weißt, was dich wirklich glücklich macht. Nur du weißt, was dein höchstes, wertvollstes Gut ist oder dein wildestes Erleben, deine abgehobenste Idee ist. Nur du weißt, was mit deiner Einzigartigkeit, deinem Wesen, deinem Körper, deinen Erfahrungen und deinen Fähigkeiten möglich ist.


Nur du weißt, was genau du in dieser Welt verändern willst und kannst. Nur du weißt, welch wertvoller einzigartiger Schatz du für die Menschheit und diese Welt sein kannst.


Wenn du es weißt - dich erinnerst - und es wählst, ist alles möglich und du kannst im Nu dich und deine Realität verändern, dich neu erleben und mit „Verbindung zur Cloud“ und dem universellen Bewusstsein vielleicht sogar die ganze Welt verändern.


Zum Wählen ist es also dienlich, wenn man seine innerste Wahrheit kennt und für wahr nimmt.


Das Gute ist, dass Bewusstsein und Wahrheit zusammen hängen.


Je bewusster du wirst und je mehr du dich erinnerst, desto klarer wird dein Blick auf dich, deine Wahrheit, deine Vision, deinen Wert.


Diese Erinnerungsreise kann dich also zu beiden Schlüsseln führen:


zum Bewusstsein und


zu deiner Wahrheit, die dir hilft zu wählen.


Fragen


Ein Turbo für die Erinnerung an deine Wahrheit sind übrigens FRAGEN!!


Fragen erzeugen Bewusstsein - über dich, über Situationen, über Zusammenhänge, über Methoden und über die Realität.


Ist es dir schon mal passiert, dass du, während du eine Frage gestellt hast, plötzlich eine Idee oder sogar Klarheit über die Antwort hattest?


Wie oft ist es dir schon passiert, dass auf eine innerliche oder gedachte Frage eine Antwort kam bzw. das Bewusstsein und die Klarheit, wie die Dinge sind?


Fragen bringen Bewusstsein, sofort oder etwas zeitversetzt, innerlich oder durch Anstoß/Inspiration von außen.


Daher werden in diesem Buch auch immer wieder Fragen gestellt.


Offene Fragen nach dem WAS oder WIE, die deine Erinnerung öffnen und nach Resonanz in deinem Inneren suchen und diese gegebenenfalls erzeugen.


Doch Fragen können noch mehr!


Sie kreieren das, nach dem du fragst.


Fragen suchen auch im Außen nach Resonanz - nach einer Energie, die der Energie/Schwingung deiner Frage entspricht - und ziehen das entsprechende Ergebnis, Wissen, Ereignis, Erlebnis, das die Antwort darstellt, zu dir in dein Leben.


Das ist das Gesetz der Resonanz und der Anziehung, das du dir ganz einfach zu Nutze machen kannst.


Wenn du also den Turbo einschalten willst, frage, frage, frage - hör nicht auf zu fragen, nach allem, was du wissen willst, nach allem, von dem du bisher nur eine Ahnung hast, nach allem, das du dir nicht vorstellen kannst, wie es funktioniert.


Dazu brauchst du kein Gegenüber oder jemanden, der mehr weiß wie du - du kannst einfach das Universum, Gott, die Natur, die Luft oder einfach nur dich selbst fragen.


Eine Inspiration, wie schöpfende Fragen aussehen könnten sowie eine Grundlage und Sammlung von kreierenden Fragen für die unterschiedlichsten Bereiche findest du in meinem Buch „Fragen kreiert Wunder“.


Dieses Buch ist ein Upgrade, das dein Leben, Lieben und Arbeiten in eine neue Dimension katapultieren kann und dich zum Regisseur deines Lebens macht.


Wenn du also den Turbo einschalten willst, lade ich dich ein, auch „Fragen kreiert Wunder“ von Tanija Hammer zu lesen bzw. ganzheitlich wahr zu nehmen (denn es enthält auch energetisch schwingende Kunst: ARTanija)


Mit oder ohne diesem Buch lade ich dich dazu ein, Fragen zu stellen …


Wie wäre es, wenn du selbst keine Antwort haben müsstest? Wie wäre es, wenn es gar keine „richtige“ Antwort gibt?


Was, wenn es nur „richtige“ Fragen gibt und du mit einer Frage dein ganzes Leben verändern könntest?


Wie würde unsere Welt aussehen, wenn keiner mehr nach der „richtigen“ Antwort suchte und keiner mehr die „richtige“ Antwort hätte oder Recht haben müsste? Was würde es kreieren, wenn wir alle nur Fragen stellten?




Der Ursprung des SEINs


Was ist der Ursprung allen SEINs?


Was ist das Ursprüngliche, die Essenz, das Innerste, was diesen gesamten Kosmos ausmacht?


Vielleicht darf so unsere tiefe Bewusstseinsreise in diesem Buch beginnen.


Natürlich mit einer Frage - was sonst?


Zur genaueren Betrachtung dieser Frage wird im Folgenden sowohl auf bestehendes Wissen - also den Stand der Wissenschaft - zurück gegriffen, als auch auf Bewusstsein, das sich mir erschlossen hat beim Stellen der endlosen ganzheitlichen Fragen. Die folgenden Darstellungen, Ideen, Beispiele, Vergleiche sind Teil und Ergebnisse meiner individuellen Erinnerungsreise.


Energie und Schwingung


-- Alles ist Energie und schwingt -


Unser gesamtes Universum und unser gesamtes Leben und SEIN ist eine Form der Energie.


Energie kann als Schwingung wahrgenommen werden, über deren Frequenzen gemessen und das Gesetz der Resonanz erklärt werden.


Alles ist Energie! Gleich ob es vor unseren Augen als feste Materie in Form von Gegenständen zu erkennen ist oder ob es unsere Ideen, Gefühle und Gedanken sind. Einfach alles auf dieser Erde und sogar im gesamten Universum ist eine Form der Energie.


Und jede Materie - gleich in welchem Aggregatzustand (fest, flüssig, gasförmig) - besitzt eine bestimmte Schwingungsfrequenz - die sogenannte Grundfrequenz.


Die Grundlage beruht auf der Schwingung aller darin enthaltenden einzelnen Molekülen, die wiederum als Gesamtheit eine bestimmte Schwingung „nach Außen“ abgeben.


Resonanz


Resonanz bedeutet Mitschwingen - in der gleichen Frequenz (umgangssprachlich Wellenlänge) schwingen oder das Erwidern einer Schwingung in der selben Frequenz.


Dadurch erhöht sich die Eigenschwingung und die Energie der Schwingung.


Das heißt, der Ausschlag der Schwingung - die Amplitude - wird größer. Sie kann sich sogar so „aufschaukeln“, dass feste Materie zerstört wird (z.B. Glas zerspringt/eine Brücke stürzt ein). Das zeigt wie kraftvoll Resonanz sein kann.


Resonanz kann also einem System Energie zuführen, das Ausmaß der Schwingung erhöhen und ggf. feste Materie, die kein freies Schwingen erlaubt zerstören/ auflösen.


Da alles Energie ist und alles schwingt - auch wir Menschen und alles in uns - betreffen uns all diese Effekte ebenso und wir können sie uns zunutze machen. Selbst die Zerstörung/Auflösung ist, wenn man beispielsweise an fest sitzende Blockaden oder verhärtete Gedankenstrukturen denkt, eine willkommene Möglichkeit.


Die Resonanz kann jedoch noch mehr! Sie ist auch eine organisierende und schöpferische Kraft.


Das Gesetz der Resonanz - auch Gesetz der Anziehung genannt - ist ein Grundprinzip des Universums. In seiner einfachsten Formulierung lautet es:


Gleiches zieht Gleiches an


Dabei ist die gleiche Schwingung gemeint, die angezogen wird und somit auch Energien, die gleich schwingen. Es ist unerheblich, ob diese Schwingung zu fester Materie in Form von Gegenständen gehört, zum Körper des Menschen oder zu unsichtbaren Energien wie Ideen, Gefühle oder Gedanken.


Das hat für uns als Menschen folgende Auswirkung:


Wir ziehen "Gleichschwingung" an, also Dinge, Menschen, Gefühle, Gedanken etc., die gleich schwingen und zu uns passen.


Das gilt aber auch im Umkehrschluss. So können wir nur in Kontakt mit Dingen, Menschen, Gefühlen, Gedanken etc. kommen, zu denen wir eine Resonanz haben. Ohne gleiche „Wellenlänge“ nehmen wir die Energie (den oder das andere) gar nicht wahr. Sie geht sozusagen an uns vorbei. Die Resonanz schließt also auch manche Dinge für uns aus.


Das Gesetz der Resonanz ist ein Naturgesetz, das keine Wertung kennt, es ist völlig unparteiisch, unpersönlich und eventuell auch ungerecht.


Es reagiert aber sehr präzise und genau.


Und das Gesetz der Anziehung wirkt jederzeit. Das bedeutet, wenn etwas zu dir gekommen ist, dann hast du es mit deiner Schwingung angezogen.


Wir können uns auch mit einer Stimmgabel vergleichen: Stimmen wir eine Stimmgabel an und es befindet sich eine zweite Stimmgabel in der Nähe, die auf die gleiche Frequenz geeicht ist, so schwingt diese ganz von selbst mit.


Auf jeden anderen Ton/Schwingung reagiert die Stimmgabel nicht.


Durch unsere vielfältigen Gedanken, Gefühle und Ideen können wir viele solcher Stimmgabeln in uns tragen. Abhängig davon, welche Stimmgabeln gerade in uns sind, setzt sich unsere Welt um uns herum zusammen.


Doch Energie und Schwingung sind nichts Starres. Sie sind veränderbar, wandelbar und das jederzeit.


Die Macht der Gedanken und Gefühle


Wie kann man Energie verändern?


Was verändert Schwingungen?


Zum Beispiel die Macht unserer Gedanken und Gefühle. Gedanken und Gefühle sind auch eine Form von Energie und diese wiederum erzeugt eine bestimmte Form der Schwingung.


Hast du schon mal die unterschiedlichen Schwingen verschiedener Gefühlszustände wahrgenommen?


Bei dir selbst oder bei jemand anderem?


Welche Schwingungen kann man „fühlen“, wenn wir uns gerade in einem Zustand der Wut oder Depression befinden? Welche wiederum in einem Zustand vollkommener Freude und Glückseligkeit?


Wenn wir uns dann selbst beobachten oder gar die Reaktion unseres Gegenübers wahrnehmen in den unterschiedlichen Gefühlszuständen, kannst du dann erahnen, dass diese Schwingung, die wir ausstrahlen (unsere Ausstrahlung), noch viel weitreichender und bedeutender ist, als du dir bisher vorgestellt hast?


Kannst du erahnen, welche Schöpferkraft in unserer Schwingung liegt, ja welche Macht der Kreation und Manifestation deine eigene Ausstrahlung hat?


Was, wenn sogar für alle Erlebnisse und Zustände in der Zukunft unsere Schwingung/Ausstrahlung entscheidend wäre?


Was, wenn wir unser Leben und unsere Zukunft völlig selbst kreieren würden auf Grundlage unserer eigenen Energie-Aussendung?


Diese Idee/Weltanschauung ist mit den hermetischen Gesetzmäßigkeiten - wie das Gesetz der Resonanz/ Anziehung - und quantenphysikalisch im Grunde auch wissenschaftlich erklärbar.


Wir ziehen genau die Ereignisse und Erlebnisse in unser Leben, die in der gleichen Frequenz schwingen, die wir aussenden. Das zeigt sich in allem, was jeder Einzelne erlebt, täglich, in der Vergangenheit und auch in der Zukunft!


Verändern wir als Menschen bewusst oder unbewusst etwas an unserer Energieschwingung, z.B. durch veränderte Gedanken, so kommen wir mit einer ebensolchen in Resonanz und ziehen bei relevanter/konstanter Schwingungsänderung veränderte Erlebnisse und Ereignisse in unser Leben.
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