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Taknemmelighed


Tak til alle jer hjælpere, levende som døde,


som har inspireret mig på min livsrejse.


En speciel tak til min mor, far og mormor,


som har givet mig mulighed for, at vokse op


i trygge rammer, hvor kærlighed, ærlighed


og åbenhed var af højeste prioritet.


Tak til min vidunderlige livsledsager og vores


børn, som mine evige inspirationskilder og for


altid at være til stede med kærlighed, ærlighed,


åbenhed, respekt og tålmodighed.




Forord


Denne bog er skrevet med ærlighed, oprigtighed og kærlighed.


Livet er en del af sjælens oplevelses- og udviklingsrejse. Sjælens liv slutter ikke ved den fysiske død.


Døden er en ny begyndelse, en slags fødsel til den anden side, hvor sjælen fortsætter sin evolution. Jeg ser døden som en overgang, og derfor har valgt at benytte ordet overgang i stedet for.


Med ønske om, at du læser denne bog med et åbent sind og accepterer de reaktioner fra dit indre, som måtte dukke op undervejs.




	Nogen vil måske sige: "Nåh, intet nyt under solen her".


	Andre vil nikke genkendende til nogle oplevelser.


	Nogen vil måske tvivle på oprigtigheden og mærke modstand og til jer vil jeg sige: "Mærk efter hvor modstanden kommer fra", der ligger en fin besked og venter i denne følelse.


	Mærker du total modstand eller er helt afvisende overfor, at sjælens liv ikke slutter ved døden, så læg bogen på hylden og vent til den forhåbentligt kalder på dig en anden god gang.


	Andre vil læse det som en fin fortælling og mange vil forhåbentligt få en rigtig god oplevelse.





Alt er fint og lige som det skal være for dig i dette øjeblik.


Formålet med denne bog er at videregive oplysning om vores sjæls vej her i den fysiske verden og på ”den anden side”.


Jeg ønsker at dele nogle af mine åndserfaringer i håb om, at nogen vil kunne finde nytte, støtte, bekræftelse, eller blot få en ahaoplevelse på deres videre spirituelle rejse her i livet.




	Bogen giver indblik i og oplysning om vigtigheden af at kunne give slip på sjælen, når den skal over ”på den anden side”. Vigtigheden af, at kunne rumme og benytte sorg, som en transformator til at lette overgangen for sjælen og som hjælp for dem som er tilbage.


	Bogen giver information om hvorfor det er påkrævet, at vi befrier os fra indgroede opfattelser og mønstre omkring ”dødsprocessen”, og bliver mere bevidste om hvad livet og ”døden” i virkeligheden er.


	En vejledning i at lægge angsten, frygten og egoet på hylden og finde frem til det smukke i livet og i overgangen til den anden side.


	Vel vidende, at denne information kan være en stor mundfuld for nogen, mener jeg ikke desto mindre, at det er en meget vigtig viden at give videre.





Rigtig god fornøjelse!
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Livet er en gave


Livet er forunderligt og kan for altid blive vidunderligt, når man åbner op og ser alle de undere som sker foran os i Nuet, hele tiden.


Det kan i begyndelsen virke ubegribeligt, ja tilmed forfærdeligt og umenneskeligt, men med tiden kan vi lære, at se alle livets udfordringer på godt og ondt, som vidunderlig viden der bliver til uvurderlig visdom. En viden, som en rød tråd, vi kan følge gennem livets labyrint, og som giver livet mening.


Mange kan føle sig fortvivlet, forulempet eller fortabt, men ved at lytte og lære af alt det, som sker omkring os og i os, vil vi med tiden føle os taknemmelige, lykkelige og rige i alle henseender. Livet er en gave når vi lærer at erkende og indse, at indpakningen bare er noget, vi må igennem for at kunne nyde det indhold, der bliver os givet.


Gennem årene hvor livets gave har udfoldet sig, har arbejdet med det åndelige og det spirituelle guidet mig tilbage til mig selv. Gaven var vejen til mit eget hjerte, min kerne, mit højere selv om man vil. Visdom og vejvisning har sit udspring i hjertet og lærer os derfra om livets mysterier, så vi bliver i stand til at finde nogle af de endegyldige svar, vi vist alle bevidst eller ubevidst søger efter. At finde vejen tilbage til den ubetingede kærlighed, vejen til vores oprindelse og vejen tilbage til os selv.


Man kan vel i et øjeblik føle sig en smule forrådt, når man tænker på alle de kræfter, man har brugt og udfordringer man har gennemgået, for at finde en mening med livet, når svaret hele tiden bare har ligget dybt i dvale i os selv. Ironisk nok, men der vil altid være nogen som vælger den lange vej og det er der helt sikkert også en mening med. Viden og visdom findes jo over alt til alle tider.


Min åndelige rejse, som jeg kender den, begyndte da jeg gjorde min ankomst til jorden og blev født i stor smerte til stor glæde. Min åndelige opvågnen tog dog først rigtig sin begyndelse, da jeg ca. 3/4 år efter min mors død, genså hende.


Jeg var 15 år og alene hjemme en aften, da min far skulle besøge noget familie og jeg valgte ikke at tage med. Jeg sad behageligt i sofaen og så en film, der omhandlede en familie hvor moren havde fået kræft og skulle fortælle det til sine børn. Pudsigt nok en historie lidt lig min egen. Jeg blev naturligvis berørt af dette, og klumpen i halsen blev til en strøm af fyldige tårer. Endelig fik jeg godt hul på bylden. Jeg havde været så tapper. Jeg trøstede både lærer og elever på skolen samt andre omkring mig, allerede dagen efter hun var gået bort. Selv da min klasselærer ringede og kondolerede, som egentlig er et frygteligt trist ord, blev jeg ikke påvirket.


Jeg husker tydeligt, da jeg, dagen efter min mors overgang, gik ind i klassen, at det var mig, der skulle trøste min lærer og mine kammerater og ikke omvendt. Som mit sande jeg, altid kærlig, omsorgsfuld, ærlig og hjælpsom. På det felt var min mor og jeg meget ens, det var også hende, der senere kom for at trøste mig og hjælpe med at transformere min sorg.
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