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Ce livre est destiné aux rêveurs !


Nos songes, doux messagers de notre inconscient.


Ils continuent de hanter mes nuits et celle de mon entourage,


Il m’apparaît indispensable d’ajouter une suite à mon premier livre


Qui s’intitule : « Le rêve… Le Reflet de la Vie ??? »









. PREFACE.


« Le rêve… le reflet de la vie – Tome 1 ???» C’est mon premier livre où je décris mes rêves et mes ressentis, mes angoisses, mes joies, mes peurs et aussi mon optimisme.


Il est devenu, pour moi, une nécessité d’écrire et de vous faire partager ma vie à travers mes songes.


J’ai découvert à travers l’écriture de ce livre que ma vraie motivation est, non seulement d’analyser mes rêves, mais aussi, de constater votre envie de communiquer les vôtres.


Suite à la lecture de ce premier livre, vous vous dévoilez. On s’aperçoit que nous en faisons des similaires et, tout naturellement, vous me racontez vos vies nocturnes qui peuvent être aussi drôles, tristes, angoissantes, ubuesques ou qui peuvent toucher au domaine de l’ésotérisme.


Je vais continuer ma quête sur ce thème qui me passionne. J’aurai l’occasion, à travers celui-ci, de mettre en avant les rêves de certains de ma famille, de mes amis, collègues et personnes que je côtoie.


C’est un domaine vaste, une envie de partager notre reflet de vie…


Continuons à rêver notre existence…









.1. Le Balai et « Attends »


Faire le ménage, quelle corvée !!!


Je crois que tout le monde sera d’accord avec moi, c’est bien une tâche qui demande du temps, de la sueur, de l’énergie. Le résultat, certes, une maison rutilante, mais pour combien de temps!


Il faudrait trouver un moyen d’y prendre plaisir, y-a-t-il une bonne méthode ? Peut-être trouver des challenges pour pimenter certaines tâches, essayer de créer des produits « maison », inventer des jeux pour faire participer les enfants.


Chez moi, ma maison est rangée et relativement tenue. Je dis bien relativement, car je ne suis pas non plus maniaque.


J’essaye qu’elle soit à mon image, propre, rangée, légèrement ordrée, mais j’aime lui laisser aussi son brin de folie. Il faut que l’intérieur soit accueillant et vivant, que l’on s’y sente bien. Pour moi, c’est important.


J’ai mon aspirateur pour le grand ménage et mon balai pour ramasser quelques miettes. Deux méthodes bien différentes pour une tâche similaire, l’un aspire, l’autre repousse...


Mon rêve :


Je suis dans une pièce qui a dû accueillir du monde.


Je vois une petite fille avec un balai. Elle commence à balayer, repousser cette poussière.


Je la regarde et lui crie : « Attends !». Elle m’a regardée, elle s’est stoppée.


*******


Le : « Attends !» est sorti réellement de ma bouche, haut, clair et fort. Mon ami a été surpris et m’a apaisée en me disant : « Je suis là » et il a entouré ses bras autour de moi. Je lui ai relaté mon rêve et je me suis rendormie.


*******


Comme dans mon premier livre, je vais essayer au mieux de faire ma propre analyse de mon rêve avec mon ressenti et m’aider des dictionnaires des songes pour voir si c’est le reflet de ma vie…


C’est tellement surprenant par moment, que l’on peut être abasourdi par certaines vérités, certaines révélations.


*******


Cette petite fille, qui est-elle ? Un visage, oui ! A qui appartient-il ? Bonne question. Elle entreprend ce ménage avec son balai, repousse la poussière, pourquoi la stopper dans son élan, par ce « Attends ! » si puissant qu’il en est sorti réellement de ma bouche.


Est-ce moi cette petite fille ? Ai-je encore besoin de faire le ménage dans ma vie ?


Mon divorce est prononcé après un an et demi de procédure, je nourris toujours une colère difficile à digérer.


Je m’occupe de mes enfants au mieux, prépare leur avenir, ils ne manquent de rien.


Ils sont gentils mais parfois exigeants, il n’est pas toujours facile d’élever seule des adolescents. Il faut dire, que pour nos très chères têtes blondes, le monde actuel ne laisse pas beaucoup d’autres choix que d’être « dans le moule », ils doivent s’élever dans une société relativement égoïste et doivent y trouver leur place.


J’ai fermé la porte à mon démon de père qui, désormais, fera partie de mon passé jusqu’au moment où il faudra lui préparer sa dernière demeure.


J’ai toujours mon travail, même si je cherche toujours une meilleure opportunité.


Je découvre chaque jour l’homme qui est entré dans ma vie, la conclusion de mon premier livre. Celui qui m’entoure de ses bras quand je rêve et qui me dit qu’il sera là.


C’est nouveau pour moi de constater que quelqu’un se soucie pour moi.


J’ai conscience que le ménage intérieur n’est pas terminé, il prend différentes formes pour s’exprimer.


*******


Que dit le dictionnaire des rêves :


En rêve, balayer est un symbole de nettoyage en vue d'obtenir notre propre satisfaction et le plaisir des autres - car balayer, c'est faire disparaître ce qui est désagréable à voir. C'est pourquoi balayer équivaut à éliminer de notre subconscient ce qui ne nous plaît pas.


Le balai dans ce rêve est l'instrument qui refoule les mauvaises pensées qui perturbent votre vie.


=> Dans la vie réelle, avec le recul, je m’aperçois que par moment il faut sortir ce balai, nettoyer ce qui ne convient plus. Chasser le désagréable pour obtenir de l’agréable. Un besoin de repousser, de chasser et de mettre à la poubelle. Je suis à la moitié de ma vie, je dois encore faire ce ménage. Il y aura sûrement des moments plus faciles que d’autres.


*******


Le phénomène d’exprimer un mot dans son rêve s’appelle la « somniloquie », sa définition : c’est émettre des sons plus ou moins bien articulés pendant le sommeil.


Des neuropsychologues se sont penchés sur ce phénomène et ils étudient les patients qui présentent ces troubles.


Ils se sont aperçus qu’en majorité c’était pour dire des insultes ou poser des questions. Seules 36% des vocalisations nocturnes sont des paroles compréhensibles, les 64% restants sont constitués de pleurs, de rires, de cris, des chuchotements. Et quand le somniloque parle distinctement, c’est le plus souvent pas très joli à entendre...


Cela ne veut pas dire qu’on dorme mal et cela ne fait pas de nous un somnambule.


*******


« Attends ! », c’est beaucoup de moment de la vie en fin de compte :




	- Attendre …


	- Attendre son tour


	- Attendre un tournant dans sa vie


	- Attendre l'autre


	- Attendre un enfant


	- Attendre la fin, la mort





Qu’attendons-nous ?


Attendre, c’est se retrouver face à soi-même, c’est patienter, c’est parfois difficile, pour certains insurmontable.


Pour avancer, il faut savoir par moment gérer ce temps, ce n’est pas du temps perdu….


« Tout vient à point à qui sait attendre », cet adage est certainement très pertinent.









.2. Le rejet, l’injuste et la justice


Le rejet, un sentiment terrible.


Il fait partie des 5 blessures fondamentales (rejet, abandon, humiliation, injustice, trahison), des blessures profondément ancrées en nous, le psychiatre John Pierrakos fut le premier à s’intéresser à ce sujet.


Nous souffrons tous d’au moins 3 de ces blessures. Or, il y en a une en particulier qui nous a marqué plus que les autres. Le fait de prendre conscience de notre blessure principale nous aide à entamer un travail de guérison.


L’objectif ultime est de nous libérer de l’emprise de cette blessure, pour que nous puissions enfin être nous-même.


Pour le rejet, pourquoi en avoir si peur ? A-t-on peur du regard d’autrui ? Devons-nous faire comme les autres pour ne pas souffrir de cet abandon ? Devons-nous affronter cette problématique et ne plus en être victime ?


Pour avancer, il est nécessaire d’affronter et gérer ses angoisses, d’apprendre à les apprivoiser et les comprendre.


Pour guérir et se libérer, se pardonner et pardonner aux autres, il faut prendre conscience de sa blessure et l’accepter, arrêter de fuir dans toute situation, affronter sa peur et oser s’affirmer, prendre sa place.


Mon rêve :


Je suis chez mon employeur actuel, je reconnais les locaux, j’occupe un poste avec diverses fonctions, la polyvalence reste mon moteur.


Je vois mes collègues actuels, mais pas seulement, certaines têtes me semblent inconnues. J’aperçois, entre 2 bureaux, une connaissance personnelle !!!


Une nuit passe, je reviens le lendemain pour aller travailler, mais l’entreprise est totalement différente. Tout a été refait, c’est un nouveau bâtiment avec de nouveaux mobiliers et de nouveaux collègues.


Je cherche mon bureau, mais je ne retrouve pas ma place.


Les patrons arrivent et disent en me regardant : « Certains n'auront plus leur bureau, car ils ne resteront pas… »


Je suis désemparée, en colère, car je me suis investie et je fais ce qu'il faut. Je leur clame haut et fort que ce qui font n'est pas légal. Je pars le regard bas.


Une nouvelle nuit, au matin, je me rends à nouveau dans cette entreprise et je prends le café avec certains collègues, sans la présence des patrons, mais ils finissent par arriver. Je les affronte et leur dit : « Mettez-vous à ma place, aimeriez-vous être traité de cette façon ? Être mise de côté aussi violemment ? Rendez-vous compte, où est ma place ? »


Un des deux pleurait, reconnaissait-il l'injustice ? J'étais abattue, perplexe.


Je me suis réfugiée dans l'entreprise voisine. J'ai entendu à la radio qu’un procès allait démarrer. Quel Procès ? Curieusement, celui de l’entreprise qui m’avait rejetée...


*******


Je me suis réveillée sur ce rêve à 6h15, impossible de me rendormir. Je ressentais encore en moi ce sentiment d’injustice, ce rejet. Je n’avais plus ma place…Je ne méritais pas un tel mépris.


J’ai pris le temps du recul. Plus on avance dans l’âge et avec les expériences, plus on finit par analyser les situations. J’ai profité des 45 minutes, avant que mon réveil sonne, pour comprendre ce qui me paraissait si difficile à surmonter.


Ma vie n’a pas été un fleuve tranquille, elle m’a malmenée autant sur le plan personnel que le professionnel.


J’ai connu lors de mon premier contrat, le harcèlement moral. Le sentiment d’injustice, je le connais…


Et ce rejet, mon père en est-il le déclencheur ?


Pour la justice…Je ne suis jamais allée au bout de cette démarche, autant pour le harcèlement que pour ce père qui méritait qu’on lui ouvre les yeux.


J’aimerai comprendre pourquoi certaines scènes de mon rêve me laisse ce goût amer à mon réveil.


Allons analyser celui-ci pour comprendre mes ressentis :


Le rejet, vécu en rêve, provoque de forts sentiments de déception et de perte au réveil. A chaque rejet pour quelque chose ou par quelqu’un, cet évènement suscite des émotions comme la culpabilité et la tristesse. Par conséquent, rêver de rejet représente une diminution souvent de notre estime de soi et de notre confiance en nous. Se sentir rejeté en songe, peut signifier que vous n’exprimez pas votre propre opinion. Vous désirez trop être en accord avec tout le monde. N’est-ce-pas un message pour commencer à s’affirmer ?


=> L’estime de soi, la confiance en soi… Un travail sur le long terme. Fille de pervers narcissique, la guérison demandera du temps… Une personne narcissique va s’attacher avec une méticulosité d’orfèvre à détruire l’image de sa victime. J’étais l’ainée de ses enfants, depuis mon plus jeune âge, il a fallu avancer avec ce manque d’estime, de confiance personnelle… Je l’ai travaillé avec ma thérapeute, c’est encore un sujet lourd pour moi.


Il y a un domaine, pourtant aujourd’hui, dans lequel j’ai fini par avoir confiance petit à petit, c’est le travail. Grâce à mes acquis, mes compétences, j’ai montré de quoi j’étais capable et j’ai prouvé par de nombreuses fois, que j’ai un caractère affermi prouvant mon adaptabilité à travailler dans un monde d’hommes.


J’ai construit ma vie professionnelle comme je l’entendais, pas comme ma vie personnelle que j’ai subie.


Rêver de procès, de procédures quelconques, annonce souvent que vous allez être obligé de rompre des relations, vous en aurez sans doute de la peine, mais vous verrez par la suite que c'est un bien pour vous.


=> L’entreprise dont j’ai rêvé, c’est celle que j’ai intégré il y a presque un an.


Ce rêve je l’ai fait dans la nuit de mardi à mercredi. Il faut savoir que j’ai été sollicitée par une autre entreprise le lundi précédant qui travaille dans le même domaine. Ils veulent me « débaucher ». J’ai eu mon entretien mercredi qui s’annonce très prometteur.


Était-ce un rêve prémonitoire ?


Cela vient à point nommé, car je n’avais plus ma place dans cette entreprise actuelle !!


Le procès, c’est perdre, rompre des relations. Oui, je vais perdre mes collègues et cela risque de me causer de la peine, on s’attache aux personnes que l’on rencontre. Elles ne seront plus mes collègues, mais elles feront parties désormais de mes amies.


Dans l’analyse, il est noté que cela va être un bien pour moi. Je ne peux que le confirmer par rapport à la richesse de l’entretien. Ce patron et moi-même avons la même vision et la même conception de l’entreprise. Il est porteur d’énorme projet et il les fait partager à son équipe, il se met au même niveau que nous. Répondre au standard par moment ne le dérange pas, il travaille dans le même open-space que son équipe. Il est bon d’avoir enfin trouvé un patron qui a compris que l’interaction salarié/patron était important.


Je vais vous donner un conseil de thérapeute pour l’estime de soi :


Tenir un petit journal où on peut noter ses ressentis positifs : (je me trouve jolie avec cette tenue, j’ai un beau sourire ce matin, j’ai tenu ma séance de sport sans m’arrêter, j’ai solutionné un problème, …) et les jours de moins bien, ressortir ce petit cahier et relire ce positif.


L’estime de soi est un moteur pour passer à l’action…









.3. Mes beaux parents


Les beaux-parents, parlons-en… Un sujet vaste qui parle à tout le monde.


Je vais vous parler de 2 rêves sur ce sujet que j’ai fait à 4 mois d’intervalles.


Belle-mère et beau-père, pour le meilleur et pour le pire, nous les adoptons en même temps que l'on s'unit à sa moitié. Ils peuvent être présents, pesants, protecteurs, pénibles, à prendre avec des pincettes, …. Autant de mot commençant par un « P » qui peuvent les qualifier.


Sachez-le, on hérite d’une partie de famille qu’on doit apprendre à cerner, à connaitre au moment du « Oui » devant Mr Le maire. Ils feront partie intégrante de votre arbre généalogique pendant le mariage.


Cet adage « On subit sa famille, on choisit ses amis » de Napoléon III est souvent repris et prononcé.


Pour ma part, mes ex-beaux parents m’ont plutôt bien reçue il y a 23 ans de cela. J’étais la première petite amie présentée officiellement par mon ex-mari. J’avais le profil de la jeune fille bien rangée. Je finissais mes études universitaires, je m’installais dans mon appartement, je construisais ma vie tranquillement, un bel avenir m’attendait.


Mon beau père était l’image du papa que j’aurai aimé. Il avait de l’humour, des petites attentions qui font penser que l’on a de l’importance à ses yeux. Pas d’effusions de câlins ou d’embrassades, ça ce n’était pas dans leur façon d’être.


Ma belle-mère, une femme qui ne laissait pas transparaître ses sentiments, elle m’expliquera de nombreuses fois sa vie, ses ressentis, ses faiblesses, mais aussi ses forces. J’étais en quelque sorte sa confidente, elle me faisait confiance. Ses filles, par moment, jalousaient cette complicité.


On déjeunait souvent le dimanche chez eux, avec le traditionnel « rôti de bœuf / patates carrées /salade », des rituels bien ancrés.


Jamais ils ne se sont permis de nous juger sur notre façon de vivre, jusqu’à un événement familial qui a fini par scinder la famille. Le mariage du frère de mon ex-mari, cela a coupé ce lien si difficile à maintenir, à construire… Pourquoi ?


La prise de partie, un véritable fléau dans une famille…


Ce divorce que je n’ai pas sollicité a mis fin au lien qui existait entre eux et moi. J’aurai bien gardé ma porte ouverte à cette belle famille, mais ils ont refermé la leur. J’ai essayé d’appeler et d’envoyer un message après la décision de leur fils mais, j’ai appris, à mes dépends, qu’ils m’avaient rayé de leur vie.


Aujourd’hui, je me suis créée une nouvelle vie.


J’ai terminé mon premier livre des rêves sur : « ma conclusion, mon homme ». Cet homme fait partie de ma vie depuis 6 mois, c’est une évidence. Ce sentiment si fort qui nous lie est, pour l’un comme pour l’autre, une certitude. Nous finirons par faire un long chemin de vie ensemble.


Ma belle maman ? Je ne pourrais pas la rencontrer. Je n’ai de ce petit bout de femme, qu’une photo. Il y a 5 ans, elle s’est éteinte après avoir lutté contre un cancer. Je ressens dans les conversations avec mon ami que cette femme était un élément moteur, une référence dans sa famille.


Qu’il m’aurait été bon de la rencontrer. Avoir son ressenti, apprendre à la connaître, avoir son regard sur la vie. Apprendre à travers son histoire, ce qui fait la force et les faiblesses de son fils.


Mon beau père ? Mon ami entretient un rapport différent avec lui depuis le décès. Son papa ne s’est pas remis de sa disparition, il a sombré, il a perdu pied, il s’est accordé d’autres priorités. Je l’ai rencontré au cours de plusieurs repas, cette relation entre eux évoluera-t-elle ? Seul le temps pourra le dire.


Notre belle famille… C’est une part de nous dès que l’on est en couple. On l’accepte même si on n’est pas toujours d’accord. On cherche un terrain d’entente, un respect. Pas besoin de chercher à plaire, juste trouver sa place. Pour eux comme pour nous.


Je vous ai dit au début du chapitre que j’avais fait 2 rêves, je vais vous les raconter…


*******


Rêve n° 2 :


Je me retrouve dans une pièce, il y a mes ex-beaux-parents.


Je m’approche de mon beau père, il n’est pas très grand, je l’agrippe par le col de son tee-shirt et je lui dis : « C’est TA faute, tu as causé notre rupture ».


Il a un regard effaré, ma belle-mère n’ose pas intervenir.


Je sens l’agacement, l’envie de dire toutes les choses qui m’ont blessées. L’envie de frapper !!! Je n’en fais rien.


*******


Cet agacement, je l’ai exprimé par un grand coup de pied dans le matelas en me réveillant. Je ne suis pourtant pas du genre violente dans la vie réelle. La nuit, j’exprime différemment.


Je suis déçue de mes ex-beaux-parents, leur attitude face au divorce, face aux enfants. Ce coup de pied a dû soulager mon esprit.


*******.


Mon deuxième rêve n’a pas eu le même effet. Il se rapporte plus au premier chapitre de mon premier livre qui s’intitule « Mes anges ».


Rêve n° 1 :


Je regarde au loin l’homme qui fait partie de ma vie depuis 1 mois. Il me plait dans son tout. J’ai peur qu’il me laisse, il a un passé amoureux qui fait que je me pose la question de « pourquoi moi ?».


Je vois 2 femmes assises sur un banc, je m’approche. Je reconnais sa maman, (Elle ressemblait à la photo qu’il m’avait montrée pendant nos discussions) et je suppose sa sœur que je n’avais pas encore rencontrée.


Elle me regarde intensément, elle tend sa main vers moi et la pose sur mon cœur. Elle me dit « Il t’a choisie ».


*******


De ce rêve, je n’ai retenu que cette douceur, cette approbation d’une maman partie trop tôt.


J’ai raconté mon songe à mon ami. Il m’a juste demandé : « Elle allait bien ? ». Je lui ai dit que Oui, je l’avais trouvé sereine.


Ces deux rêves sont le reflet de ma vie…


J’ai fait en premier le rêve de la maman de mon ami et quatre mois après le rêve de mes ex-beaux-parents… Ce coup de pied dans le matelas, mon ami en a été surpris, il m’a juste dit « Je suis là » et il m’a apaisée.


Doit-on analyser ces rêves-là ? IIs sont déjà remplis de sens.


Rêver d'un beau-parent représente un compromis, un comportement respectueux, ou des décisions avec un intérêt plus fort pour éviter des situations négatives.


=> J’avance dans ma vie de femme, pas à pas. Je retrouve mes marques, mes besoins primaires. Ceux qu’on oublie quand on vit dans sa routine de femme mariée, de maman, de femme dévouée aux autres. J’apprends petit à petit à me respecter et essayer de ne pas reproduire ce qui était contrariant. Oui, c’est un compromis de tous les jours, on grandit, on s’élève.


Rêver de se battre avec son beau-père révèle que vous allez devoir apprendre à relativiser et examiner chaque occasion plus précautionneusement.


=> Je suis en plein dans ce besoin, apprendre à relativiser. Depuis la rencontre avec mon ami, il me guide dans cette direction. Il a ce pouvoir sur moi. Examiner chaque évènement prudemment, c’est normal, je dois prendre en considération les paramètres de ma vie. Je reste une maman solo avec 3 enfants.


Rêver de ma belle-maman défunte, je garde mon analyse propre. Le chapitre un de mon premier livre sur les rêves est intitulé « Mes anges », il y en avait deux. Désormais, ils seront trois. Ce sont mes êtres protecteurs.
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