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Für Thomas


Du wirst immer in meinem Herzen sein.


Du wirst immer in meiner Liebe sein.


Du wirst immer in meinem Lachen sein.


Du wirst immer in meinem Tanzen sein.


Du wirst immer in meinem Leben sein.


In Deinem Namen lebe ich die Liebe weiter.


Ich verdanke Dir so vieles.


Durch Dich bin ich neu geworden.


Durch Dich ist mein Leben neu geworden.


Durch Dich habe ich Auferstehung erlebt.


Durch Dich habe ich die Kraft der Freude und die Kraft der Liebe gefunden.


In Deinem Namen bringe ich dieses Feuer des Lebens überallhin, in der Freiheit und in der Freude des Einen, dessen Geliebte wir sind, für immer.


In Deinem Namen bringe ich dieses Feuer der Liebe überallhin, in der Würde und in der Wahrheit unseres Wesens der Liebe, in dem wir geboren sind.


Danke, Thomas, für immer.




Amen, ich sage Euch


Amen, ich sage Euch, eines Tages wird Einer kommen, der durchdringt Euch mit so viel Liebe, dass Ihr außer der Liebe, nur mehr die Liebe erkennt.


Ihr werdet zur Liebe werden, und die Liebe wird Euer Leben sein.


Ihr werdet die Liebe leben, und Euer Leben wird Freude sein.


Ihr werdet zur Freude werden, und die Glückseligkeit wird Euer Leben sein.


Amen, ich sage Euch, der Tag wird kommen und Ihr werdet Euch selbst erkennen, im Licht Eures eigenen Wesens und Seins und Ihr werdet Eure Weisheit und Eure Kraft der Liebe leben und die Erde, wird zu einem Ort des Friedens in der Liebe werden.


Amen, ich sage Euch, Ihr seid auserwählt, die Geliebten der Liebe zu sein.


Amen, ich sage Euch, je eher Ihr diese Wahl der Liebe annehmt, je eher werdet Ihr ein Leben im Leben haben.


Ihr werdet ein Leben haben, das Euch erfüllt.


Ihr werdet ein Leben haben, das Euch bewegt.


Ihr werdet ein Leben haben, das Euch beglückt.


Das, ist das Ayurveda der Liebe.


[image: ]




Gebete




	Widmung: Amen, ich sage Euch


	Vorwort: Das Leben ist Dein, auf ewig


	Freue Dich


	Erfreue Dich


	O Du große Sonne


	Du bist die Essenz meiner Liebe


	Einleitung: Ich bin die Flammen meines Feuers


	Wie die Sterne am Himmel


	Heaven


	Wir sind die Vielfalt des Einen


	1. Kapitel: Heile mich


	Meine Heimat bist Du


	Mein Herz


	Hörst Du mich, Liebes?


	Ozean der Liebe


	Hörst Du mich, Liebes?


	Deine Liebe


	In den Armen der Liebe


	In this inherence


	Komm zu mir, mein Kind


	2. Kapitel: Wir sind das Zuhause des Einen


	Du bist Licht vom Licht


	Wir sind die Geliebten des Einen


	Wir sind ein Stern der Liebe


	Meine Liebe ist Dein, geliebtes Kind der Erde


	3. Kapitel: The endless wave of love


	Erfreue Dich an meiner Freude, mein Kind!


	
4. Kapitel: Du bist der Segen meines Herzens



	We are the wings of our freedom


	I’m on my endless way of love


	Wir sind die Geliebten des Einen


	5. Kapitel: Der Boden, auf dem Du gehst und stehst


	Ich bin eingebunden


	Göttliches Eine


	6. Kapitel: Du bist ein Universum des Lichts


	Feuer, das Du Feuer in mir bist


	Dein bin Ich in der Liebe


	7. Kapitel: Ich bin der Klang meines Herzens


	8. Kapitel: Vater


	9. Kapitel: Amen, ich sage Euch


	Hörst Du den Klang


	Wir sind die Blumen des Schöpfers


	11. Kapitel: Der Frieden ist meine Nahrung der Liebe


	Gott Vater


	12. Kapitel: Du bist das Feuer


	15. Kapitel: Wir sind die Gnade des Einen


	19. Kapitel: Meine Liebe, sie wächst


	Amen, ich sage Euch


	21. Kapitel: Amen, ich sage Euch







Durchsagen




	Vorwort: Die Rückkehr unserer Essenz


	Die Liebe ist das Kostbarste


	Einleitung: Darum bin ich hier


	Süß wie Honig


	Es ist ein Geschenk, Ausdruck der Liebe zu sein


	Wir sind ein Land der Liebe


	Essay unseres wahrhaftigen Wesens


	1. Kapitel: Der Weg nach Hause


	2. Kapitel: Ich bin ein Stern der Liebe


	3. Kapitel: Wir sind zu Hause in der Liebe


	Immer können wir in die Liebe zurückkehren


	Göttliche Liebe


	4. Kapitel: Eine Reise der Liebe zur Liebe, in die Liebe hinein


	5. Kapitel: Der Raum der Liebe


	6. Kapitel: Die Liebe ist mächtig


	Essay der Liebe, vom Übergang ins ewige Leben


	Das Lied der Liebe


	7. Kapitel: Immer sind wir aufgerufen, der Liebe zu folgen


	Die Liebe ist das Kostbarste, das uns Menschen geschenkt worden ist


	Ich höre Dich, Klang meines Herzens


	8. Kapitel: Die Kraft, die uns führt – Gebrochenes Herz 1


	Wir sind immer in der Liebe – Gebrochenes Herz 2


	Die Essenzen der Liebe, aus der Essenz der Liebe


	
9. Kapitel: Eine neue Freiheit der Liebe – Gebrochenes Herz 3



	Harijans – Gebrochenes Herz 4


	Wir haben die Liebe mitgeschrieben


	Ein Volk der Liebe


	10. Kapitel: Gebrochene Herzen 5


	Wir sind geboren, um die Liebe zu leben


	Wir sind die Immanenz des Friedens in der Liebe – Gebrochene Herzen 6


	Lebt Eure Liebe


	11. Kapitel: Wir, die wir den Frieden in der Liebe halten


	Ein neuer Weg der Liebe


	Meine Intention


	Ihr seid das Gold der Erde


	12. Kapitel: Wir sind die ganze Kraft und die Schönheit der aufgehenden Sonne


	Wir sind alle keine Engel


	Essay der Freiheit in der Liebe


	13. Kapitel: Der Code der Liebe


	Wir sind die Sonnen der Liebe


	Die universelle Wahrheit der Liebe


	Die Wahrheit der Liebe hat ihren Ursprung im Herzen der Liebe


	Essay der Wahrheit in der Liebe


	14. Kapitel: Wir sind die Kernschmelze der Liebe


	Essay des Schmerzes in der Liebe


	Ein goldener Stern der Liebe


	15. Kapitel: Die Liebe, die mich heilte 1


	Heilwerdung in der Liebe


	Wir sind die Geliebten der Liebe


	16. Kapitel: Die Liebe, die mich heilte 2


	Heilung in der Liebe


	
Der Himmel der Liebe in uns



	Essay der Wirklichkeit in der Liebe


	17. Kapitel: Wir sind das Glück der Ewigkeit


	Am Anfang war der goldene göttliche Klang


	Unsere Fähigkeit zu lieben


	Neu werden in der Liebe


	18. Kapitel: Die Liebe, die mich heilte 4


	Berührbar sein


	Die Welt und die Wirklichkeit der Liebe


	Die Geschenke der Liebe


	19. Kapitel: Gefäß sein


	Essay der Macht in der Liebe


	20. Kapitel: Der Lotus der Liebe


	Du hast mich wiedergefunden


	Mein Herz spricht 1


	Das Herz der Liebe


	21. Kapitel: Essay der Heiligkeit meines Wesens


	Zu Hause sein in der tiefsten Tiefe der Liebe


	Essay der Heilung in der Liebe


	22. Kapitel: Wir sind unsere ganze Süße der Liebe


	Mein Glück wird geboren


	Meine Hand spricht:


	In jedem Augenblick ist die Liebe


	Ich bin der Lotus der Liebe


	Glaubensbekenntnis








Vorwort


Warum ich dieses Buch geschrieben habe, mein allererstes, ohne Vorkenntnisse, ohne ein Wissen, wie das überhaupt geht? Warum ich das überhaupt auf mich nahm, meine Emotionen, meine Geschichte, mein Leben zu erzählen und mich darin zu zeigen?


Nun, es begann eine neue Zeitrechnung, ein neues Zeitalter, ein neues Leben für mich mit dem Tod meines Bruders Thomas. Ich bin mit ihm mit gestorben. Zumindest vieles von mir!


Dieses Buch begann zu entstehen nach eineinhalb Jahren »Herzheilung«. Ich nenne es so, weil es für mich nur diese eine Möglichkeit gab zu überleben. Für mich war es nach seinem Tod so, dass ich nur dann am Leben und im Leben bleiben konnte, wenn es die Liebe gibt. Wenn es die Liebe gibt, die es mir möglich macht zu überleben und zu leben.


Das war der Sinn, warum ich mich entschlossen hatte hierzubleiben. Den Ausgang und den Weg kann und konnte ich nicht erahnen. Aber mit dem Entschluss, diese Richtung einzuschlagen, begann sich mein Leben neu zu gestalten, und das Licht und die Kraft kamen zu mir zurück.


Mit dem Entschluss, die Liebe in mein Leben zu bringen und gleichzeitig zu lernen, mich selbst zu lieben, hatte mein Leben wieder einen Sinn bekommen. Oder überhaupt, es wurde sinnvoller denn je! Ich konnte alle Erfahrungen und Erkenntnisse mit einpacken auf dieser neuen Reise.


So erkannte ich, dass die Liebe überhaupt der Grund war, warum ich in dieses Leben gekommen war! Und warum ich zuallererst so enttäuscht, geschockt, traumatisiert wurde. Warum zuerst die dunkle Seite dran war, obwohl ich doch die Liebe und nichts als die Liebe leben wollte!


Erst nachdem Thomas gegangen war, wurde mir bewusst, dass ich mir selbst dieses Leben und dieses Lernen über die Polarität so ausgesucht hatte. Er hatte diese Herausforderungen nicht überlebt. Er hatte keinen Weg mehr, keine weitere Öffnung, keine weitere Veränderung gefunden, um eine für ihn heilsame Richtung einzuschlagen.


Sein Herz konnte diese vielen Schmerzen nicht mehr ertragen und auch sein Wesen hatte einfach keine Kraft mehr zur Verfügung. Er war diesen Weg so weit gegangen, so weit er ihm möglich war. Sein treues Wesen hatte die Liebe täglich gelebt, bis es erkannte, dass es genug Polarität für ihn war. Also hatte seine Seele ihn heimgeholt.


Wir waren beide wegen der Liebe hierhergekommen. Wir hatten unsere Strukturen in der Liebe so weit gelebt, dass sie angepasst waren an die Strukturen der anderen – Familie, Gesellschaft, derjenigen, die über uns bestimmten. Wir hatten noch kein Bewusstsein darüber, dass wir eigene Strukturen kreieren konnten, die außerhalb dieser Macht lagen, dass es die Macht und die Kraft der Liebe gibt.


Auch das erkannte ich erst nach seinem Gehen. Dass die Macht und die Kraft der Liebe uns befähigen, uns auszudehnen, unseren Platz einzunehmen, zu wachsen und unser Potenzial zu leben, so wie es unserem Herzen entspricht.


Da gab es ganz viele Grenzen. Wir wussten damals noch nicht, dass diese Grenzen überwindbar waren. Wir hatten keine Ahnung davon, dass es Glaubenssätze in uns gab, Vorstellungen von Erlebtem, Programme, Rollen, Versprechen und Verträge, die uns zwangen, uns so weit einzuschränken, dass wir in die vorgegebenen Strukturen hineinpassten.


Und wir wussten auch noch nicht, dass es verschiedene Wirklichkeiten gibt. Dass wir aufstehen konnten und ein ganz anderes Leben für uns möglich gewesen wäre, eines, das unserer Wirklichkeit der Liebe und unserem Herzen entsprochen hätte.


In der Vorstellung, dass unsere materielle und physische Existenz so gesichert war, weil wir es von Kindheit an so erlebt und überlebt hatten, blieben wir in dem Gefängnis, in der Wirklichkeit, in die wir hineingeboren wurden und die wir uns selbst ausgesucht hatten, um genau darüber zu lernen, zu erkennen und zu wachsen.


Auch wenn wir die Liebe gelebt hatten, für uns selbst war darin nicht viel Platz gewesen. Und so hatten wir uns ganz hinten angestellt und uns selbst damit sehr verletzt. Wir dachten, dass wir es im Miteinander schaffen konnten. Dass wir uns gegenseitig Stütze sein konnten. Doch es war zu viel und zu schwer. Und so ist er gegangen und mein Herz mit ihm.


Das Leben ist Dein, auf ewig


Hörst Du das Klingen der Schönheit in Dir, Liebes?


Hörst Du das Klingen der Macht der Liebe in Dir?


Hörst Du das Klingen des Feuers der Liebe, das Dich ermächtigt, ganz groß und ganz weit zu sein?


Hörst Du den unendlichen Klang der Schönheit in Dir, Liebes?


Hörst Du die Wasser des Feuers, die sich in Dir und über Dich ausbreiten wie die Wellen des Ozeans?


Wer kann Dich beschränken?


Wer kann Dich eindämmen in Deiner Macht und Kraft der Liebe, die Feuer ist?


Es gibt nichts mehr.


Du bist es, geliebtes Kind der Erde.


Du bist es!


Du bist die Macht und Kraft des Feuers, die Liebe ist.


Erhebe Dich!


Erhebe Dich in unsere Höhen und sei mit uns.


Das Leben ist Dein, auf ewig.




Die Rückkehr unserer Essenz


Im Ayurveda, geliebte Wesen, in der Weisheit vom Leben wird es uns so gelehrt und gezeigt: Wir sind die Beschützer unseres Einen. Diese eine Einheit sollte immer von uns beschützt, geachtet und gewürdigt sein, denn von dieser einen Einheit sind wir das Eine.


Niemand darf uns unser Heiligstes wegnehmen, das unsere Essenz ist und das in uns lebt. In dieser Essenz, all Ihr wundervollen Wesen, liegt der wichtigste Baustein unseres Lebens. In jeder kleinsten Zelle ist diese Essenz enthalten, die Essenz unseres Seins.


Und wir sind die Essenz unseres Seins.


Wir sind das Licht der Ewigkeit, geboren aus dem Licht, das aus sich selbst heraus entstanden ist. Wir sind die Nahrung und das immerwährende Werden unserer Essenz.


Wir sind die Wurzel, die in sich selbst verwurzelt ist, aus dem Bewusstsein heraus, dass das Eine in uns unsere Existenz, unsere ewige, unzerstörbare Einheit ist. Und dieses Eine, diese Essenz, die wir sind, ist unsterblich.


Wir sind das Lied der Liebe, das in jedem Atom unseres Wesens schwingt und das in unserer Essenz zu Hause ist. Wir sind das ewige Licht der Liebe, das sich entfaltet und sich selbst erkennt, in dem ganzen Spektrum der Farben, die sich über unser ganzes Wesen und Sein manifestieren. Wir sind die Manifestation des Einen, der göttliche Liebe ist und dessen Wirken die Wirkung von allem ist. Wir sind die Wirklichkeit der Liebe.


Wir sind die Essenz der Essenz, des Einen.


Und in allem, in unserer Wurzel, in unserem ganzen Wesen und Sein und in unserem Blühen, liegt die ganze Kraft und Macht des Schöpfers der Liebe, der wir sind.


Wir sind die Intelligenz unseres Herzens und unseres ewigen Seins, das ewige Entfaltung in der Liebe ist.


Wir sind das Leben, das sich selbst lebt.


Wir sind die Liebe, wir sind die unversiegbare Quelle der Liebe.


Jedem Wesen ist dieses innere Wissen, diese göttliche Weisheit immanent.


Öffnet Euch dafür, all Ihr wunderbaren Wesen, und Ihr werdet fliegen!


Nicht mit Euren Armen wie ein Vogel mit seinen Flügeln, nein, mit Eurem Herzen und mit Eurer Seele werdet Ihr fliegen!


Auch Euer Geist wird davon beflügelt sein und sich hineinöffnen in einen vollkommen neuen Fluss Eures Bewusstseins, der sich in jedem einzelnen Atom von Euch manifestiert. Glaubt an all die wunderbaren Fähigkeiten, die in Euch hineingelegt sind.


Ihr werdet Euch dadurch verändern.


Ihr werdet Euch mehr und mehr für Eure Essenz öffnen, für das, was Ihr wirklich seid, für Euer wahrhaftes Wesen.


Und wisst: Ihr seid so viel größer, als Ihr es Euch jemals vorstellen könnt!


Und Ihr könnt so viel mehr, als Ihr es jemals für möglich haltet!


Seid dieses Eine, Ihr wundervollen Wesen, seid es!


Immer ist es weise und von großer Wichtigkeit, unser Eines, das unsere Einheit ist, zu achten, zu würdigen und zu schützen.


Und wenn unsere Einheit zerbrochen ist, dann ist es in unserem Innersten angelegt, Heilung zu erwirken und unsere Essenz zurückzubringen in unser bewusstes Leben, in alle Bereiche unseres Lebens.


Und es ist unsere göttliche Pflicht, alle unsere Anteile, alles, was unser Wesen ausmacht, alle unsere zerbrochenen Teile zu uns zurückzuholen, in unser Herz zu nehmen und uns von der Liebe, mit der Liebe und in der Liebe heilen zu lassen.


Denn wir selbst, wir sind unser geliebtes Wesen! Wir selbst sind das Liebste, das wir haben! Als Erstes und als Wichtigstes in uns gibt es uns! Unser Ich bin, unser Kind in uns, unsere Frau in uns, unser Mann in uns, unser ganzes Menschsein ist unser geliebtes Wesen!


Und wenn wir so zerbrochen und gebrochen worden sind, dann ist es unsere größte Liebe zu uns selbst, uns von der Liebe wieder heilen zu lassen und zurückzukommen zu dem, was wir wirklich sind.


Und es ist unsere größte Liebe zu uns selbst, uns von der Liebe und von all unseren feinstofflichen Freunden lehren zu lassen, uns selbst zu lieben. Das ist das Schönste und das Wertvollste, das wir uns selbst schenken können: die Liebe!


Für uns selbst die Liebe in uns selbst, die Liebe zu uns selbst und die Liebe, die allumfassende Liebe ist, zu empfangen, aufzunehmen und anzunehmen und in der Liebe, mit der Liebe und durch die Liebe zu leben.


Damit unser göttliches Wesen, unsere Essenz wiederauferstehen kann in uns. Und unser Leben, unser wirkliches, wahrhaftes und göttliches Leben, in der Fülle, in der Freude, in der Einheit, in der Liebe beginnen und gelebt werden kann.


Wir sind das ganze Gold des Schöpfers und wir sind der goldene Nektar des Lebens. Wir sind das goldene Leben, das sich in uns und über uns und zum höchsten Guten für die Erde und für alle Geschöpfe in der Liebe neu manifestiert.


Denn wir sind ein Volk der Liebe.


Und die Liebe, sie ist.


Und wir sind, auf ewig.


Sat Nam, geliebte Wesen der Erde!


Sat Nam


Und wir bringen dieses Bewusstsein in alle Bereiche unseres Lebens. Vor allem in unser Inneres, um von innen heraus mit der Kraft, die sich bündelt, die uns stärkt in dem Einen, das wir sind, im Außen zu wirken, zu handeln und zu tun.


Ansonsten sind wir nicht ident, ist unser Wesen abwesend, wirken andere Kräfte in und über uns, sind wir fremdgesteuert sozusagen. Diese Kräfte gilt es zu erkennen und zu verabschieden.


Eine ganz neue Lebenskraft wird dann sichtbar und spürbar.


Eine, die sich nicht vernichten lässt, im Gegenteil, eine, die bestehen bleibt.


Wir haben es verdient, als wir zur Welt kamen, in unserer Kraft, die unsere Essenz ist, zu leben.


Und wir haben uns dafür entschieden, in dieser unserer Essenz, die unsere Kraft ist, zu wirken. Und wir sind unendlich gewürdigt, gesehen und geliebt als das göttliche Wesen, das wir sind.


Allen inneren und äußeren Einflüssen, die unsere wahre Identität überdeckt, manipuliert und gestört haben, gibt es ein allumfassendes Heilmittel, das stärker ist als jede Medizin, entgegenzusetzen:


die LIEBE!


Die Liebe ist das Kostbarste


Drei Tage hatte es geregnet und ich konnte nicht hinaus wie an all den anderen Tagen, seit Thomas gegangen war und ich ihn nach einem fünfzehnminütigen Fußweg durch die Felder an einem kleinen Teich regelmäßig traf.


Drei Tage lang hatte keine Sonne geschienen und ich fühlte mich wirklich ohne Sinn, wertlos, verloren und kraftlos. Ich saß da und betrachtete sein Bild, ein ganz kleines, mehr konnte ich nicht aushalten.


Er lächelte darauf, es war sein typisches Strahlen, das einfach nur guttat, mehr hatte es nie gebraucht. Sein ganzes Wesen hatte einfach nur gutgetan, seine ganze Erscheinung, er brauchte nicht einmal zu sprechen.


Wann immer ich ihn traf oder mit ihm sprach, da war dieses Balsamgefühl, dann kam noch sein Lächeln dazu und als Draufgabe fühlte man sich immer angenommen, immer wertgeschätzt, genau als der Mensch, genau als das Wesen, der und das man einfach war.


Wenn er zu sprechen begann, war es immer wohlwollend, sein Herz hatte für jede Begegnung eine Würdigung dabei, ein Entgegenkommen und eine Freude bereit, so, als ob seine Augen allein schon sagen würden: »Hey, schön, dass es dich gibt! Ich freue mich über dein ganzes Wesen und was du einbringst! Komm, lass uns freuen, im Miteinander!«


Ich liebte seine Art zu erzählen, zu kommunizieren, ich liebte es überhaupt, in seiner Gegenwart zu sein. Erst nach seinem Tod erkannte ich, warum er voll Freude war, auch wenn es nichts zu freuen gab. Denn ich wunderte mich immer, wenn es Situationen gab, wo Unmut herrschte oder Aggression oder Urteil oder keine Wertschätzung, er war in der Freude. Ich dachte mir meistens: Wie kann er sich freuen, wenn doch alles so ungut war? Merkte er das nicht? Begriff er nicht, worum es ging?


Freue Dich


Egal, wo Du bist, freue Dich.


Egal, mit wem Du bist, freue Dich.


Egal, was Du bist, freue Dich.


Dann wirst Du mitten im Leben die Freude sein


und die Freude wird in Dir Heimat finden.
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Erst nachdem er gegangen war und mich vieles über die Freude gelehrt hatte, begriff ich: Er hatte bewusst die Freude gehalten! Er wusste, dass man mit der Freude und in der Freude transformieren konnte. Er wusste um die Heilkraft der Freude und überhaupt um die Kraft der Freude.


Es tat so gut, wenn er da war und strahlte, das allein erkannte ich vor seinem Tod. Heute bin ich ihm sehr dankbar dafür, und heute verstehe ich auch, dass man bewusst die Energie der Freude aktivieren kann.


Nicht nur das Mundwinkelhochziehen, nein, schon vor dem Aufstehen in der Frühe kann man die Freude aktivieren und der Tag hat ganz einen anderen Anfang. Man wartet nicht mehr darauf, dass einen irgendetwas oder irgendjemand erfreut.


Ich selbst bringe ein Lächeln in mein Herz, ein goldenes Lächeln. Und dann stelle ich mich selbst in dieses goldene Lächeln meines Herzens hinein. So wird mein ganzes Wesen erfüllt von der Freude, die Ich bin. Alle meine Kreisläufe, Gewebe, Kanäle, Chakren, Meridiane, alle meine Körper, alles, was Ich bin, darf zur Freude werden.


Und darin übe ich mich, genauso wie in der Liebe zu sein, sie zu halten und sie auszustrahlen. Ich bin die Sonne, die Feuersonne, in meinem Herzen und ich gehe auf den Sonnenstrahlen meines Herzens jetzt den Weg der Liebe. Und das ist meine Kraft, meine Freude, meine Wahrheit und das bin ich auch. Ich bin die Sonne der Liebe, die Ich bin.


So haben mein Tag und mein Leben eine ganz andere Qualität. Das füllt mich, das nährt und das stärkt mich. Mehr noch, es berührt mich zutiefst, dieser Schmelzkern der Liebe sein zu dürfen und sie gleichzeitig zu erfahren und zur Sonne zu werden. Das ist die Weisheit der Liebe, die Freude ist.


Dazu braucht es keine Maschinen, keine Medikamente und nicht einmal Geld. Wir haben diese wunderbare Kraft der Freude in uns, genauso wie in jedem Samen eines Apfels ein Apfelbaum angelegt ist.


Der Samen weiß um seine Größe, er weiß um seine Gaben und er weiß um seine Aufgaben. Niemand muss ihn das lehren, was in ihm angelegt und immanent ist. Er weiß es einfach. Das Einzige, was er braucht, um ein Apfelbaum zu werden, ist ein guter Boden, Wasser und Sonne.


All das steht uns zur Verfügung, alles andere ist göttlich und lebt in uns. Wir brauchen uns nur unseren Samen zuzuwenden. Unendlich viele Apfelbäume werden unser Leben bereichern und erfreuen.


Erfreue Dich


Erfreue Dich an der Freude, die Du bist.


Erfreue Dich an der Freude, die Du schenkst.


Erfreue Dich an der Freude, die sich in Dir ausdehnt und ihre Funken versprüht.


Erfreue Dich an der Freude, weil sie Freude ist.


Erfreue Dich an der Freude, weil sie Deine Freude ist.
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Dasselbe hat Thomas mit der Liebe gemacht. Er hat sie bewusst ausgestrahlt. Das tat so gut. Wenn er merkte, dass sie fehlte, erfüllte er den ganzen Raum damit! Einmal fragte ich ihn: »Thomas, woher kannst du das mit der Liebe?« Er meinte: »Das hab ich von den Jamaikanern gelernt. Die haben riesige Herzen.«


Er liebte dieses Land, die Musik von Bob Marley, die seine Religion war, die ihn ab seinen Teenagerzeiten begleitet hatte und mit ihrer freudvollen Leichtigkeit und diesen Süße der Liebe bringenden Klängen zum Paradies verhalf in der Härte seines Alltags.


Er wusste, dass diese Sonne Jamaikas, das große Herz der Menschen dort und die Musik ihn vieles lehrten und zur Heilung verhalfen. Vielmehr brachten all diese Erfahrungen und Begegnungen in ihm seine Liebe und seine Freude zum Schwingen und erinnerten ihn an all das, was bereits in ihm angelegt war. Er war schon als Sonnenschein geboren worden. Er hatte dieses goldene Lächeln seines Herzens schon mit auf die Welt gebracht.


Jamaika, Bob Marley und der Reggae entzündeten in Thomas ein Bewusstsein von Freude, Freiheit und Lebendigkeit in der Liebe. Es war genau das, was seinem Wesen am meisten entsprach: ein Leben zu führen, in dem jedes Individuum frei ist, sich so zu entwickeln und zu entfalten, wie es seinem innersten, göttlichen Kern der Weisheit und Liebe entspricht.


Er hatte auch einen Lehrling aus Jamaika mitgebracht, der seine Heimat wirklich mit der unseren getauscht hatte. Thomas konnte das zu Beginn gar nicht verstehen, warum Dwayne die Sonne, die großen Herzen und das ganze Jamaika verließ, um bei uns zu leben.


Und doch hatte er mit seinen Reisen in dieses Land, dessen Musik er so liebte, etwas geöffnet, das er früher nur über den Reggae gekannt hatte. Er war tatsächlich dort gewesen und brachte dann auch noch einen Menschen mit, der mit ihm gemeinsam diese Wirklichkeit, die beiden so natürlich und immanent war, lebte.


Dwaynes Aufgabe war und ist es ganz sicher, diese Sonne, diese Freude, diese Freiheit, diese Leichtigkeit, dieses große Herz und die Musik Jamaikas in unser Leben zu bringen.


Und wahrscheinlich waren sie schon einmal Brüder gewesen, alle drei, Thomas, Werner und Dwayne. Und dieser eine wunderbare kleine Bruder war gekommen, um in dieser Dunkelheit das Licht mitzuhalten. Um mit seiner Sonne und mit seiner Musik im Herzen das Leben der beiden Brüder zu erhellen.


Und auch, um den einen Bruder dann zu unterstützen, als der andere in ein neues Leben gegangen war, um ihm Halt und Kraft in der Freude als die Sonne in der Liebe zu sein.


Viele Jahre verbrachten sie zusammen mit der Freude und der Liebe in ihrem Bewusstsein und meisterten so ihren Tag. Dwayne, Thomas und sein Jamaika hatten die Sonne und die Musik in ihren Herzen dabei, wenn sie arbeiteten, mehr noch, Dwayne bewegte sich auch noch zum Rhythmus seines inneren Reggae dazu. Es war sicher nicht immer lustig mit einem Arbeitsbeginn um vier Uhr in der Frühe. Doch so schafften sie das gut.


O Du große Sonne


O Du große Sonne!


O Du großes Eine!


Du bist das Lied der Lieder.


Du bist die Freude Deiner Freuden.


Du bist die Urquelle des Lebens.


Ergieße Dich in meine Liebe.


Ergieße Dich in meine Freude.


Ergieße Dich in meine Schönheit.


Ergieße Dich in mein Leben.
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Wisst Ihr, wie sehr ich meinen Bruder geliebt habe? Wisst Ihr, wie sehr er mir gefehlt hat, als er gegangen war? Wisst Ihr, wie viel er mir bedeutet hat? Und wisst Ihr, wie wichtig es für mich ist, diese Worte, diese Sätze zu schreiben? Wisst Ihr, wie viel Thomas mir geschenkt hat?


Jedes Mal, wenn ich sein Bild anschaue, dann weiß ich, es ist richtig und wichtig, was ich hier tue. Ich gebe mir, ich gebe ihm und ich gebe all jenen eine Stimme, die keine Stimme haben durften, die kein eigenes Leben haben durften und trotzdem das gelebt haben, was ihnen möglich war in der Liebe und in der Freude und darüber sehr viel bewirkt haben.


Ihr kennt sicher alle das Lied »This little light of mine«, gesungen und interpretiert vom viel geliebten King of Soul, Sam Cooke, und seiner unendlich schönen, herzerwärmenden Stimme, seiner Süße, seinem Lachen und seiner Freude, in der er uns diese große Weisheit der Liebe mit so einer Leichtigkeit, so einem Charme und so einem Feuer näherbringt.


Danke, Sam Cooke, ein unendliches Dankeschön für Dein Leben, für Dein Lachen und für Dein großes Herz. Und dafür, wie sehr Du mit Deiner Musik und Deinem ganzen Wesen unser Leben bereichert hast! Lieber Sam, ein ewiges, herzliches Dankeschön auch für Deinen Mut, Neues, das Deinem Herzen und Deiner Freude entsprochen hat, in die Welt zu bringen!


Für all das, was sich über Dich in der Welt der Musik und überhaupt in der Welt geöffnet hat! Wir wissen um Deine Größe, um Deine Gaben und um Deinen Spirit. Und wir schenken Dir unsere Würdigung über unsere Liebe und Freude in Deiner Musik, in der Du für uns weiterlebst. Danke für immer, Sam Cooke!


This little light of mine war Thomas sehr bewusst, sein ganzes Wesen war so! Er hat sein Herz nie zugemacht, seine Tür war immer offen. Und dieses Lied widme ich ihm heute und alle Tage meines Lebens.


This little light of mine (Sam Cooke)


This little light of mine


This little light of mine,


I’m gonna let it shine.


This little light of mine,


I’m gonna let it shine, yeah.


This little light of mine,


I’m gonna let it shine.


I let it shine,


i let it shine,


to show my love.


I wanna tell you that,


everywhere I go,


I’m gonna let it shine.


And everywhere I go,


I’m gonna let it shine, yeah.


Everywhere I go,


I’m gonna let it shine.


I let it shine, I let it shine,


to show my love.


I’ve got to tell you that,


even in my home,


I’ m gonna let it shine.


Even in my home,


I’m gonna let it shine, yeah.


Even in my home,


I’m gonna let it shine.


I let it shine, I let it shine,


to show my love.


I’ve got to tell you that.


When I see my neighbour coming,


I’m gonna let it shine.


I think I see my neighbour coming,


I better let it shine, yeah.


When I see my neighbour coming,


I’m gonna let it shine.


I let it shine, I let it shine,


to show my love.
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Ich saß also in der Küche und betrachtete sein Bild, seine Freundlichkeit tat mir gut. Es war einige Wochen her, dass er gestorben war, und er fehlte mir wahnsinnig. »Wozu bin ich noch hier? Wofür ist mein Leben noch gut?« Ich konnte keinen Sinn mehr finden.


Auf einmal war Thomas da und strahlte mich an. Aber nicht nur das, er gab mir mit ein paar Sätzen und ganz viel Liebe, die mich berührte bis in mein Innerstes, das zurück, was ich verloren hatte. Und das begann so: »Jetzt sag ich dir was!«


Die Liebe ist das Kostbarste


Die Liebe ist das Kostbarste, das uns Menschen geschenkt worden ist.


Wir haben uns dafür entschieden, sie zu leben und zu sein.


Also sind wir selbst das kostbarste Geschenk, das es gibt!


Trage das immer in Deinem Herzen.


Das macht uns kostbar!


Unendlich kostbar!


In alle Ewigkeit.


Das haben wir für immer in uns drinnen und wir sind das auch.


Und Du hast es verdient, dass Dich jemand so liebt, wie Du liebst, dass die Liebe die Basis ist.


Allen Einflüssen, allen Einwirkungen, allen Verhinderungen entgegnend: Die Liebe ist die Basis!


Thomas Graf


April 2017
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Das tat so gut! Mit einem Mal waren alle negativen Emotionen verflogen! Ich wusste auf einmal, dass ich wertvoll war. Ich wusste auf einmal, dass ich nicht sinnlos lebte. Die Liebe war das Geschenk in meinem Leben und ich war das Geschenk der Liebe. Und so entschied ich mich erneut für die Liebe.


Seine Worte berührten mich so sehr, mehr noch, sein Dasein erfüllte mich mit so einer Kraft! Ich war ihm unendlich dankbar für sein Geschenk. Das war ein ganz wichtiger Schritt gewesen, mich für etwas zu entscheiden. Es war noch nicht für mein Leben gewesen, noch nicht, um hierzubleiben. Denn wie ich es ohne ihn schaffen konnte, das wusste ich noch nicht. Aber es tat so gut, mich für die Liebe zu entscheiden und in der Liebe zu bleiben.


Du bist die Essenz meiner Liebe


Du bist die Essenz meiner Liebe.


Du bist die Essenz meiner Liebe, die meine Heimat ist.


Du bist die Essenz meiner Seele, mit der ich lebe und bin.


Du bist die Essenz meines ganzen Wesens und Seins.


Du lebst in mir, göttliches Eine.


Du bist die Essenz meines Lebens.


Ich vertraue mich Deiner Liebe an.
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Einleitung


Darum bin ich hier


Wir sind ein Universum der Liebe. In diese Liebe sind wir eingebunden, in den Schöpfungskreis, der in der Liebe wirkt und schwingt.


Eingebunden sind wir in eine Ordnung, die Liebe heißt und die jedes Wesen kennt.


Eingebunden und befähigt sind wir in eine Gemeinschaft, die aus der Liebe heraus und in die Liebe hinein wirkt, denn wir sind Mitschöpfer, wir sind Mitgestalter.


Wir sind Wesen, die den göttlichen Funken in uns tragen und deren Bewusstsein in der Liebe schwingt.


Daran zu erinnern, geliebte Wesen der Erde, bin ich hier.


Daran zu erinnern, bin ich geboren.


Daran zu erinnern, habe ich dieses Leben auf mich genommen, in dem ich sehr viele Erinnerungsmöglichkeiten hatte, warum ich die Liebe gewählt habe und warum ich am Leben geblieben bin.


Nämlich, dass der Sinn meines Lebens die Liebe ist, in der ich über meine Erfahrungen gewachsen bin und die zu Erkenntnissen geworden sind.


Dass ich in der Liebe wirke, entzünde, handle, entscheide, tue, vertraue und glaube.


Dass ich über mein Lernen zum Lehren gekommen bin und meine Geschenke ausbreite und die Welt und ihre Mitbewohner daran teilhaben lasse, um die Qualitäten der Liebe neu in der Liebe zu leben, um in diesem Licht das Göttliche, das in uns ist, neu zu erwecken und zu leben und die Entfaltung in der Liebe, in einem neuen Miteinander mitzugestalten. Darum bin ich hier.




Ich bin die Flammen meines Feuers


Ich bin die Flammen meines Feuers, das in mir brennt und leuchtet.


Ich bin die Flammen meines Feuers, das Liebe ist.


Ich bin die Flammen der Liebe in meinem Feuer, das brennt und verbrennt und leuchtet.


Ich bin das Feuer der Liebe in Christus.


Ich bin das Feuer der Liebe in meinem Leben.


Ich bin das Leben und das Feuer der Liebe in mir.


Ich bin.
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Süß wie Honig


Geliebte Wesen, in der Liebe, die Liebe ist, sind wir alle eins.


Und in dieser göttlichen Liebe, die sich uns als Liebe offenbart, sind wir alle verbunden.


Und auch, wenn diese Liebe vorerst nicht sichtbar ist in dieser unendlichen, allumfassenden Energie der Liebe, werden wir zur Liebe.


Wir werden zur Liebe, weil wir die Liebe verinnerlichen.


Wir werden zur Liebe, weil die Liebe in uns Spuren hinterlassen hat, denen wir wieder folgen über unsere Weisheit in der Liebe.


Wir werden zur Liebe, weil unser inneres Wissen uns an die Existenz der Liebe erinnert. Wir werden zur Liebe, weil wir Verbindung aufnehmen mit unserer Essenz, in der unsere Liebe zu Hause ist.


Wir werden zur Liebe, weil wir in unserer tiefsten Tiefe, im Innersten unseres Innersten erkennen, dass wir die Liebe sind.


Und im Erkennen unserer Liebe, in der wir uns selbst als Liebe erkennen, öffnen wir uns mehr und mehr für die Tiefe unserer Liebe.


Und im Hineinöffnen in die Tiefe unserer Liebe erkennen wir, dass die Liebe nicht aufhört, Liebe zu sein. Und dass die Liebe nicht aufhört, sich zu öffnen in die Liebe hinein und aus der Liebe heraus. Dass wir in dieser unendlichen Verbindung unendlich geliebt und gehalten sind, denn wir sind der Liebe liebstes Kind.


Und eines Tages wird das Unsichtbare der Liebe über uns sichtbar. Weil wir die süße Heimat der Liebe sind, die in unserem Herzen lebt. Wir können dann gar nicht anders, als mehr und mehr zur Liebe zu werden, die wir sind.


Und so öffnen wir uns immer mehr für die Tiefe unserer Liebe. In diesem Hineinöffnen in die Liebe, die nicht aufhört, Liebe zu sein, beginnt diese unaussprechliche, unsichtbare Liebe, sichtbar zu werden. Und dann werden wir zum Ausdruck der Liebe.


In beiden Qualitäten der Liebe, in ihrer Tiefe und ihrem Ausdruck der ganzen göttlichen Vielfalt, fließt und entzündet die Kraft und die Macht der Liebe.


Mit diesem Lotus der Liebe, der nicht aufhört, sich zu öffnen in die Liebe hinein und aus der Liebe heraus, bringen wir die Wissenschaft von der Liebe, die Weisheit von der Liebe und das Bewusstsein von der Liebe in das Wissen, in die Weisheit und in das bewusste Sein der Menschen und in alles, was ist.


Ihr könnt es noch gar nicht ermessen und es ist noch nicht im Bereich des Möglichen bei Euch angelangt, wie groß, wie mächtig, wie kraftvoll Ihr seid und welche großartigen, unendlichen Fähigkeiten und Gaben der Liebe in Euch schlummern.


Wir sind die Schöpfer der Liebe.


Wir sind das Manifest der Liebe.


Durch uns wird die Liebe sichtbar.


Durch uns wird die Liebe lebendig.


Über unsere Fähigkeiten und Gaben der Liebe ist es uns gegeben und geschenkt, neue Qualitäten der Liebe zu kreieren und zu erschaffen. Und wir selbst, wir sind diese Qualitäten der Liebe.


Für Euch alle, Ihr wunderbaren Wesen der Liebe, die Ihr beginnt, Euch in der Liebe und für die Liebe zu entscheiden: Auch wenn Ihr es am Anfang nicht gleich spüren könnt, versucht einfach, in dieser Wärme Eures Herzens, in diesem flüssigen warmen Gold Eures Herzzentrums zu bleiben, während Ihr ein Gebet der Liebe lest.


Manchmal ist es auch schon genug, nur einen Satz davon zu wiederholen oder einen halben Satz. Oder Ihr haltet einfach nur den Fokus auf das warme flüssige Gold in Eurem Herzen und entspannt Euch da hinein. Ihr könnt auch Rosa nehmen oder Rosa und Gold, spürt selbst, welche Farben Euch dabei guttun, Eure Liebe zu entzünden und Euer Herzzentrum zu aktivieren.


Nach einer Weile werdet Ihr etwas Süßes zu spüren beginnen in der Mitte Eurer Brust, etwas Süßes, das sich anfühlt wie Honig.


Dieser süße innere Honig wird mehr und mehr werden, diese Süße Eures Herzens wird Euch begleiten und mit Euch sein, je mehr Ihr in diese Eure Liebe hineingeht.


Ihr werdet beginnen, Eure Liebe, Eure Süße und Euren Honig zu genießen. Ist das nicht wunderschön?


Ihr selbst werdet zu Eurem Honig werden.


Ihr selbst werdet zu Eurer Süße werden.


Ihr selbst werdet zu Eurer Liebe werden.


Vor dem Einschlafen, nach dem Aufwachen, während Ihr Euch entspannt, in Momenten und Augenblicken Eures Alltags, Ihr selbst werdet es herausfinden und es Euch kreieren, wann und wie oft und ob Ihr in Eurer Liebe sein möchtet.


Eines ist sicher, Ihr werdet dieses Gefühl der Liebe in Euch lieben. Denn aus dieser Liebe heraus seid Ihr geboren. Ihr werdet beginnen, Euch zu erinnern an die süße Heimat der Liebe. Und wenn Ihr nicht viele Möglichkeiten habt, darin zu verweilen, und wenn Ihr immer wieder vergesst, es zu tun, diese Süße, die Ihr genossen habt, die wird Euch wieder daran erinnern, weil Ihr sie vermissen werdet.


Ihr werdet beginnen, Euch nach Eurer Liebe zu sehnen. Und Ihr selbst werdet Eure Wege und Eure Zeiten dazu finden, in Eurem süßen Honig zu verweilen. Denn diese Süße werdet Ihr nicht mehr vergessen. Und so werdet Ihr mehr und mehr in diese Eure Liebe hineinwachsen.


Irgendwann werdet Ihr bemerken, dass es in der Liebe noch mehr Qualitäten gibt, dass es verschiedene Einsatzmöglichkeiten der Liebe gibt. Und dass es wichtig ist, sie einzusetzen.


Denn in diesem süßen Honig, der unser Balsam ist, unsere Balance und der uns Heilung bringt, dieser süße Honig ist unser Zuhause. Er ist die göttliche Heimat der Liebe, die in unserem Herzen, in unserem ganzen Wesen und in unserer ganzen Essenz lebt und ist.


Um in dieser wunderschönen Energie der Liebe leben zu können, ist es auch gut und wichtig, die verschiedenen Wirkungen der Liebesqualitäten kennenzulernen und sie als Werkzeuge der Liebe einzusetzen.


Wenn es Situationen in Eurem Leben gibt, wo es wichtig ist, Grenzen zu setzen, dann braucht es die Kraft und die Macht der Liebe und Euren Willen zum Guten in der Liebe. Ihr selbst und für Euch selbst bleibt in Eurem süßen Honig der Liebe, der Eure Basis und Euer zu Hause ist.


Um bestehen zu können, zu Dir zu stehen, braucht es ebenfalls die Kraft und die Macht der Liebe. Um durch etwas durchzugehen oder etwas Neues zu beginnen, braucht es den Mut des Herzens. Der fühlt sich wieder anders an als die süße Liebe, die uns heilt, oder die Kraft, die uns zu uns stehen lässt. Am besten nehmen wir dann auch noch den Mut unseres Willens dazu.


Und so sind wir alle befähigt und bemächtigt, uns in unseren ganz individuellen Fähigkeiten und Gaben mit den Qualitäten der Liebe auszudrücken. Jedes Wesen wird das in seiner Einzigartigkeit und Größe tun.


Das ist die Entfaltung in der Liebe, die die Vielfalt der Liebe ermöglicht. Wir alle sind ein Teil davon und im Miteinander sind wir das Ganze. Und so beginnen wir eine vollkommen neue Art des Kreierens, das in der Liebe schwingt, zu leben.


Neue Wege zu beschreiten, die zur Ganzheit führen, im Sinne von »in der Liebe« ergänzen. Jeder Mensch hat Fähigkeiten und Gaben, die er einbringen kann und die sich im Miteinander ergänzen. Das bedeutet, dass eine Vielfalt von Möglichkeiten entsteht, in gegenseitiger Achtung und Wertschätzung zu leben, fernab von Urteil und Konkurrenzdenken.


Und so werden neue Möglichkeiten geschaffen für ein neues Miteinander. Dann gehen unsere Bestrebungen und unsere Kräfte nicht mehr ins Erster sein und ins Bekämpfen des Anderen. Vielmehr setzen wir unsere Kraft und Energie in die Förderung der Vielfalt und ins Einander ergänzen ein.


Es gibt noch viel mehr Qualitäten der Liebe zu entdecken und zu leben. Gemeinsam mit unseren Gaben der Liebe bekommen sie ganz neue und ganz viele verschiedene Farben, die sich einordnen und mitwirken, über unsere Entfaltung in der Liebe zum höchsten Guten für uns selbst, zum höchsten Guten für alle Geschöpfe und zum höchsten Guten für die Erde.


Sat Nam, geliebte Wesen der Erde!


Sat Nam, alle Liebe ist mit Euch!


Sat Nam und Ihr seid in der Liebe!


Sat Nam!
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Wie die Sterne am Himmel


Wie die Sterne am Himmel, so leuchten Deine Sterne in mir.


Sie führen mich, sie leiten mich.


Ich weiß Dich in mir, göttliche Kraft und Weisheit und Liebe.


Erfreue Dich an meiner Vielfalt.


Erfreue Dich an meinen Gaben.


Erfreue Dich an meiner Schönheit.


Erfreue Dich an meiner unendlichen Freude, Dich in mir auszudrücken.


Durch Dich bin Ich.


Ich danke Dir, Schöpfergott in mir.
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Es ist ein Geschenk, Ausdruck der Liebe zu sein


Ist es nicht ein Geschenk, dass wir uns mit unserer Stimme mitteilen können?


Ist es nicht ein Geschenk, dass wir uns mit unserem Klang hörbar machen können?


Ist es nicht ein Geschenk, dass wir uns mit unserer Sprache sichtbar machen können?


Ist es nicht ein Geschenk, dass wir uns mit unserem Ton lebendig fühlen können?


Ist es nicht ein Geschenk der Liebe, dass wir unseren gesamten göttlichen Ausdruck leben dürfen und können?


Ist es nicht eine Gabe der Liebe, die wir im Hier und Jetzt verkünden dürfen?


Ist es nicht eine unendliche Gnade, in diesem Leben, als diese Menschen, als diese Wesen, die wir sind, unsere Wahrheit in der Liebe zu leben und Sprachrohr der Liebe zu sein?


Ist es nicht unendlich wichtig und wertvoll, dies zu erkennen?


Ist es nicht unendlich segensreich, diese Wahrheit auszusprechen?


Ist es nicht unendlich heilsam, unser Verstummen loslassen zu können und uns für die Wahrheit unseres Herzens zu öffnen?
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