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Ashi-Punkte und
Triggerpunkte


 









Ashi-Punkte (a shi xue) sind das fernöstliche Äquivalent zu den
Triggerpunkten aus der westlichen Manual-Therapie. Sie stellen die
greifbare und grobstoffliche Manifestation von neurologischen
Fehlschaltungen - also Fehlinformationen aus dem
Zentralnervensystem in Richtung Muskulatur - dar.
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Exercise-Chart:
Ashi-Punkte / Triggerpunkte
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