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„Keinen verderben lassen, auch nicht sich selber,


jeden mit Glück erfüllen, auch sich. Das ist gut.“


Bertolt Brecht




Einführung


Ich heiße Sie herzlich willkommen im Kreise derer, die ihren Fokus auf eine persönliche Weiterentwicklung legen. Ihre Bereitschaft, an sich selbst zu arbeiten, ist nicht nur lobenswert, sondern auch die Basis für ein gutes Miteinander.


Bitte nehmen Sie sich für dieses Buch sowohl Zeit und Ruhe als auch einen Block und einen Stift zur Hand, um sich sofort Ihre Eindrücke, Gedanken und Gefühle notieren zu können.


Mein Ansinnen ist, Ihr Augenmerk auf die Waagschalen von Verstand und Gefühl zu lenken. "Kopf und Bauch" sind nicht immer ein gutes Team und so entstehen neben Fehlentscheidungen Situationen, die kaum auszuhalten sind. In solchen Fällen macht plötzlich ungefragt unser Unterbewusstsein von seinem Mitspracherecht Gebrauch. Es hat etwas wahrgenommen, was wir bislang übersehen oder als belanglos angesehen haben. Das führt mitunter zu Missmut und Selbstzweifeln. Dabei ist es meist nur der Alltagsstress, der unsere Wahrnehmung trübt und zu einem Ungleichgewicht zwischen Verstand und Gefühl sorgt. Wenn wir uns gezielt schulen, bedarf es nur etwas Zeit und Geduld, diese Unausgewogenheit zu beheben.


„Impulse für ein starkes Ich“ – Was erwartet Sie?


Unsere Persönlichkeit setzt sich aus unseren individuellen Eigenschaften zusammen. Eine starke Persönlichkeit besitzt ausgeprägte Eigenarten, die für andere deutlich sichtbar sind. Hingegen zeichnet sich ein starkes Ich durch maßgebliche Kompetenzen aus. Dazu gehören unter anderem: sich selbst wichtig zu nehmen, konsequent seine Ziele zu verfolgen, für seine Ideale einzustehen, eine eigene Meinung zu vertreten und auch bei Niederlagen gelassen zu bleiben. Damit ist ausdrücklich nicht gemeint, sich für unantastbar und unfehlbar zu halten oder seinen Willen und seine Wünsche mit physischer oder psychischer Gewalt durchzusetzen.


Mein Buch dient Ihnen als Anregung, sich selbst zu entdecken, indem Sie Ihre visuelle Wahrnehmung schärfen, zu beruflichen und privaten Themen Gedanken entfalten, einen Perspektivwechsel proben und möglichst bewusst auf Ihr Gefühl hören. Bitte lassen Sie sich einfach durch die Fotos inspirieren und notieren Sie Ihre spontanen Assoziationen. Ich lade Sie ein, zu meinen dazugehörigen Gedanken eine Haltung einzunehmen. Gezielte Fragen an "Kopf und Bauch" werden Ihnen helfen, Klarheit zu gewinnen. Wenn Sie verschiedene Betrachtungsweisen zulassen und Ihre eigenen hinterfragen, erweitern Sie ihren Blickwinkel und trainieren jeden Tag für ein starkes Ich.
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