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EL CAMINO DE LA ALQUIMIA


Decidí llamar a este libro con una palabra alquímica “TRANSMUTACIÓN”. Porque creo que mi camino espiritual ha consistido en transmutar mis limitaciones y también mi sombra para acercarme a la Luz y el Amor. Emprendí mi camino iniciático hace mucho tiempo, con tropiezos y retrocesos he llegado hasta aquí y quiero contaros algunas de mis vivencias y experiencias por si pueden servirnos. Os aseguro que me encantará que sea útil lo aprendido por mí a lo largo de mi vida. Siempre me ha gustado escribir, pero si ahora me he decidido a hacerlo de esta manera es porque me lo han indicado. Fue mi guía, mi instructor, mi ángel, podemos llamarlo de diferentes maneras, pero realmente es el Ser quien me dijo: Escribe, escribe, escribe… La primera vez que lo escuché claramente fue en mi primera toma de Ayahuasca. No sabía cómo iba hacerlo, pero me he dejado llevar por mi intención y lo hago de la mejor manera que se, a través de contar experiencias, pensamientos, reflexiones, viajes, historias, también fragmentos de enseñanzas de otros maestros y maestras que me impactaron y de quienes más he aprendido.




AYAHUASCA, EXPERIENCIA


EXPLOSIVA


Muerta de miedo a lo desconocido y sobre todo a perder absolutamente el control sobre mi durante un periodo de tiempo sin determinar pero aun así armada de valor y arropada por buena compañía, confíe y me fie una vez más de la bondad de la Divinidad para conmigo y de que todas las experiencias son las necesarias para mí evolución. Bebí el amargo brebaje sagrado, un vasito pequeño fue suficiente. Después de pasar una semana muy dura, cansada, falta de cafeína, agobiada por un terrible dolor en el nervio ciático que me impedía descansar añadido a la imposibilidad de tomar calmantes por la depuración previa a la toma, se sumó que mi madre estaba ingresada en el hospital, todo esto me produjo un gran bajón de energía, seguramente todo era a causa del temor, empecé a pensar que quizás no debía hacerlo, o que no era el momento, o señales que me Indicaban que esperara. Preguntaba al cielo sin obtener respuesta. Una vez más el Tarot fue mi consejero. La carta del Mago me envió adelante, conseguirás lo que deseas, con la ayuda del Sumo Sacerdote llegarás a la Sacerdotisa, en este caso yo misma evolucionando. Nada más tomarla me tranquilice de golpe. Lo primero que sentí fue estar en el alma de mi madre, entenderla, saber los porqués y lo que ella necesita de mí, con eso habría bastado pero no, faltaba muchísimo más. Me vinieron imágenes de un líquido turbio y pequeños seres que flotaban en él, supe que era el inicio de la humanidad, así empezó todo. Pero yo no necesitaba saber esas cosas, deseaba algo distinto. En ese momento un enorme recipiente lleno de Ayahuasca me engulló, rebosaba de líquido marrón y espeso y parecía hervir. Ahí sentí un poco de miedo, ya empieza el trance, mis miedos cotidianos, esos que impiden avanzar y bloquean mi potencial. Fue una sensación de liberación, empezaron a hablarme y esos seres eran muy bruscos conmigo y les pregunte porque me hablaban así. Porque no nos haces caso, respondió alguien, te hablamos y no escuchas, realmente ni siquiera hubieras necesitado la Ayahuasca para entrar en el trance. Y me pareció que repetían mil veces, escribe, escribe, escribe… Pero sobre qué? Sobre tus experiencias. Escribiendo puedes ayudar a muchas personas a encontrar su camino y sanar. Recibí más información personal que no es relevante más que para mí. Me pareció que acabábamos de empezar pero fueron más de tres horas. Después de esto me sentía diferente y maravillosamente bien Los días siguientes aún fue mejor y con una gran sensación de amor, libre y alegre. Agradecida al Universo, a mis guías, a la sagrada medicina Ayahuasca, y a quien dirigió la ceremonia con mucho orgullo. Fue su regalo. Mi vida se transformó, y adquirió otro sabor a felicidad, alegría y fe. Escribe, escribe, lo demás todo irá bien.




CUANDO EL ALUMNO ESTA


LISTO EL MAESTRO APARECE


Y esto lo tengo perfectamente comprobado. Cuando he estado preparada para una enseñanza el maestro o la maestra mágicamente han aparecido. Y resulta una bendición. Igualmente yo también he aparecido en el momento adecuado para enseñar o transmitir conocimientos a otras personas. Es importante estar receptivos, dejar el ego a un lado y entregarnos a lo sagrado del momento del aprendizaje. Escuchar, aunque sintamos que nos vapulea el alma y nos sacuda nuestras convicciones. A veces yo he buscado profesionales para realizar mi aprendizaje, otras veces han aparecido por casualidad. De pronto alguien amigo o conocido te da una información como hecha para ti, hasta en un anuncio, un libro o una película. Atención porque puede aparecer por cualquier lado la enseñanza. Leí que la vida es una academia y así la tomo yo, un continuo aprendizaje, a veces las asignaturas me encantan, y otras veces no tanto, pero todas necesitan ser aprobadas para pasar a un curso superior. El primer maestro espiritual del que tengo consciencia fue mi maestro de Aikido. Y de ahí muchas y muchos más.


“OS RECOMIENDO ESTAR CON LA MENTE SIEMPRE ABIERTA AL APRENDIZAJE, NUNCA SABEMOS POR DONDE LLEGARÁ.”




AIKIDO


Me pasa continuamente, las mejores cosas me llegan por casualidad diríamos, pero ahora ya sé que la casualidad no existe y que llegan porque tienen que llegar. Durante un tiempo practique defensa personal y un año, después de las vacaciones de verano, esas clases dejaron de impartirse y que en su lugar se había introducido el Aikido. El mismo profesor que más tarde se convertiría en uno de mis más admirados maestros. No sabía lo que era, absolutamente nada. Pero esto no me impidió enamorarme de esta práctica, durante quince años practique por el placer de hacerlo, sin competición, sin competencia. Yo creo que aquí empezó verdaderamente mi despertar espiritual. Atisbe por primera vez las filosofías orientales, el budismo, el zen, las artes marciales, la vía como se les llama. Empecé a buscar sin saber lo que buscaba y que está búsqueda jamás tiene fin. El Aikido fue concebido por su fundador el maestro Ueshiba como un camino espiritual. Ueshiba es toda una leyenda, se dice que podía lanzar por los aires a sus oponentes sin siquiera tocarlos, tal era el poder de la energía que proyectaban sus manos Él decía que cuando estaba en combate era poseído por su Espíritu Guardián y ni siquiera las balas podían tocarle. El Aikido es el arte de la no resistencia, aprovecha la fuerza del contrario y siempre con el fin de defenderse, no de atacar, causando el menor daño posible. Son técnicas sencillas que a la vez requieren concentración y control. Es visualmente muy bello, es armonía, todos los movimientos representan el contorno de una esfera. Mi maestro Santos Nalda fue de los primeros en enseñar Aikido en España. Un hombre honesto, vital, polifacético, transmite calma además de enseñar con facilidad, el quizás no sabe cuánto aprendí de él y todo el mundo que se desplegó ante mi mente.




REVOLUCIONARIOS DEL AMOR


Soy muy positiva pero aun así al mirar las noticias, al mirar a mí alrededor me doy cuenta de que los seres humanos somos autodestructivos a un alto nivel. Y pienso, reflexionó en que tiene que existir alguna manera de transmutar esa tendencia. La historia del mundo está escrita a golpe de revoluciones que cambiaron su rumbo. Una revolución de amor es la única que puede salvarnos. De amor a todos los seres, de amor a nuestro planeta, podemos empezarla hoy mismo, empecemos por aquí, por mi lado, por el tuyo, por nuestro alrededor, dando amor, regalando amor, expandiendo amor, hasta que se produzca una inundación imparable. El amor incondicional y genuino siempre vence porque no existe una energía que sea más potente. Yo no quiero esperar. Formemos una marea revolucionaria y cambiemos lo todo. Hay una técnica para sentir amor por cualquier persona que te encuentres en tu camino, es cerrar los ojos y ponerte en su piel, dándonos cuenta de que todos tenemos sentimientos y somos capaces de amar.




TAROT TERAPIA


Sé que hay terapias estupendas, variadas y adecuadas para cada persona y situación. Pero yo quiero hablar ahora del Tarot como terapia. Cuando se realizan tiradas de tarot con el propósito de sanar se convierten en una terapia muy intensa. Lo utilizamos como llave energética para entender el bloqueo emocional o espiritual que nos impide avanzar y ser felices, la capacidad de sanar está dentro de nuestro ser, pero los arcanos nos ayudan a redirigirnos al camino correcto, con otra visión y de forma objetiva Os animo a experimentar el Camino del Tarot. Es pura magia que nos regala el Universo, personalmente no deja de sorprenderme. A veces nos llega una información que no nos gusta, o que nos parece descabellada, pero acaban teniendo razón, también el Tarot llegó a mi vida sin buscarlo. Una amiga se inscribió en un curso y un poco por acompañarla y un poco por curiosidad, así empezó mi historia de amor con el Tarot. Desde el primer momento me fascino. Es una práctica milenaria, las cartas llamadas arcanos son figuras arquetípicas que representan en realidad los estadios de la evolución del ser humano. Cuando yo realizó las lecturas mi objetivo es ayudar a las personas que necesitan conocerse más profundamente o elegir entre varios caminos u opciones, o quizás advertirles sobre algún peligro o necesidad de cambiar ciertas actitudes. Forman parte constante de mi vida, las utilizo en mí día a día, y enseñó también a utilizarlas lo cual me hace sentir en plenitud, sobre todo les dedico mucho amor y respeto.




DESPERTANDO


Una perdida, una ruptura, una traición, o varios sucesos traumáticos a la vez, la sensación de tocar fondo, o lo que suele llamarse “LA NOCHE OSCURA DEL ALMA”. De pronto sientes que te has perdido, sin saber por dónde salir, tu vida entera parece derrumbarse y resulta que solo entonces se empieza a vivir de verdad. Para evolucionar necesitamos experimentar noches oscuras, tocar donde, para desde ahí salir de nuestra zona de confort. Entonces hay que parar. Parar y respirar. Porque la vida te está regalando la maravillosa oportunidad de despertar, de crecer. Al principio no te das cuenta y después resulta que solo tú tienes la oportunidad de salvarte, siempre que lo desees claro. Aunque surgirán quienes estén cerca para ayudarte y enseñarte si lo que quieres es emprender ese camino de la consciencia.
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