
            [image: ]
        




Teuvo Raiskio



Kaikkeuden teoriaa henkimaailmasta pimeään aineeseen!






[image: ]





Aistimme ympäristön jatkuvan syklisenä!
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Kaikkeuden jatkuva syklisyys





Kaikkeuden
syklisyys


Kaikkeuden jatkuva syklisyys näkyy arkielämässämme niin arjessa
kuin vapaalla. Ympäristön rytmikkäät syklit on pyritty sovittamaan
sosioekonomisiin toimiimme. Talouselämän erilaiset sykliset rytmit
antavat mahdollisuuksia ja haasteita. Kehomme omat sykliset rytmit
on pyritty sovittamaan ympäristömme vaatimuksiin. Hahmotamme
syklistä ympäristö- ja maailmankuvaa aivojemme kognitiivisilla
mielikuvilla.














Kaikkeuden teoriaa



Tämän artikkelin
kannustimena on ajatusta siitä, että jo varhaisten mytologisten ja
fysikaalisten maailmankuviemme perustana on ollut selittää
maailmankaikkeutta. Tämä ihmisen evoluutiossa jo hyvin varhaisessa
vaiheessa alkanut prosessi pyrki selittämään aistein havaittua
ympäristö- ja maailmankuvaa. Lisäksi intuitiivisesti pääteltiin,
että olisi olemassa aistiemme ulkopuolista ja näkymätöntä maailmaa
kuten mikrokosmosta.



Tässä työssäni pohdiskelua
auttavat eri tieteenalojen julkaisut, joihin olen tutkijanurallani
paneutunut. Työni pohjautuu paljolti yleisen historian
tutkimuksiini, jotka liittyvät Afrikkaan, Kalaharin bushmanneihin,
kulttuurievoluutioon, ihmisten aikakäsityksiin ja
maailmankuviin.1



Pyrkimys selittää
ympäristöä ilmiöineen oli lähtökohtana eräänlaiselle kaikkeuden
teorialle. Aistien avulla saaduissa psykofyysisissä mielikuvissa
hahmottuivat ympäristön toistuvat syklit. Aistitusta ympäristöstä
rakennettiin mielikuvien kautta psykofyysistä abstraktia mallia.
Yhteisöjen ja niiden yksilöiden ympäristökuvat muodostuivat
osaltaan pyrkimyksistä ymmärtää ja selittää kaikkeutta.
Ympäristökuvasta kehittyi yhteisöjen laajempi kulttuurisidonnainen
maailmankuva.



Tieteessä pyritään
selvittämään tutkittava asia tutkimustuloksin ja selittämään niitä
johtopäätöksin. Mielestäni tämä asetelma oli jo hyvin varhaisessa
vaiheessa meidän nykyihmisten ajattelutavassa. Aistein saadulla
informaatiolla selvitettiin ympäristön olemusta tapahtumineen.
Erilaiset arkipäiväiset tilanteet ja sosioekonomiset tarpeet
vaativat osakseen selityksiä. Ympäristön ilmiöiden ja tapahtumien
tulkitseminen vaati nopeitakin johtopäätöksi.



Kaikkeus selitettiin
yhteisöjen mytologisten maailmankuvien avulla. Nykyinen
tieteellinen maailmankuva ja pyrkimys selittää kaikkeutta ovat
jatkumoa näille Afrikan savanneilla syntyneille ajatusmalleille.
Mytologinen ja tieteellinen maailmankuva on usein haluttu esittää
vastakkaisina, mutta niillä on yhteinen alkuperä ihmisen
evoluutiossa.



Kohti nykyaikaa tullessamme
tieto selitysmallina on korvannut uskomuksia niin mytologisissa
kuin tieteen maailmankuvissa. Uudella tiedolla on päivitetty
erityisesti tieteen maailmankuvia. Nykyaikainen tiede on tuonut
uudet tietotaidolliset työkalut selvittämään ja selittämään niin
näkyvää kaikkeutta kuin aistitaajuuksiemme ulkopuolista
kosmosta.










Olemme saaneet
psykofyysiset kykymme savannimaisissa olosuhteissa. Ihmisen pitkä
evoluutio on paitsi nykyihmisen kehittymistä myös ihmisen suvun
erkaantumista ihmisten, muiden apinoiden ja apinaihmisten
yhteisestä kantamuodosta. Taustalla oli myös kädellisten kehitys.
Nykyisen tiedon perusteella on mahdollista, että ihmisen suvun
erkaantuminen ihmisapinoista sai alkunsa Euroopan puolella yli
seitsemän miljoonaa vuotta sitten. Välimeren alueen ilmasto oli
tuolloin lämmin ja maasto savannimainen. Balkanilla tehdyt
fossiililöydöt viittaavat pystyasennossa kulkeneeseen varhaiseen
apinaihmiseen. Varsinainen ihmisen suku kehittyi nykykäsityksen
mukaan Afrikassa noin 2,5 miljoonaa vuotta
sitten.2



Homo habilista
(käteväihminen) on pidetty ensimmäisenä ihmisen sukuun kuuluvana
”esi-ihmisenä”. Ensimmäiset varsinaiset ihmiset, pystyihmiset (homo
erectus) ilmaantuivat jo noin kaksi miljoonaa vuotta sitten. On
myös teoria, jonka mukaan homo erectus olisi kehittynyt alun perin
Aasiassa, josta muutti sitten Afrikkaan. Todistetusti pystyihminen
levittäytyi Afrikan ulkopuolelle Eurooppaan ja
Aasiaan.3



Pystyihmisistä kehittyi
Afrikassa ja Euroopassa heidelberginihminen, josta kehittyi
edelleen Afrikassa nykyihminen, Euroopassa neandertalinihminen ja
vielä Aasiassa denisovanihminen. Nykyihmisillä on noin neljä
prosenttia neandertalinihmisen geenejä jääkauden ajan Euraasiasta
ja Lähi-idästä periytyen. Saimme näiltä ”evoluutioserkuiltamme”
immuniteettisuojaa ja mahdollisesti vaalean ihonvärin geenejä.
Ihonväriin vaikuttivat myös ympäristötekijät, sillä pohjoisessa oli
eduksi olla vaalea. Tällöin sai auringonvalosta helpommin
D-vitamiinia, mikä on välttämätöntä luustolle ja terveelle
kasvulle.4



Me nykyihmiset olemme
aikaisemmin luultua vanhempia. Meidän iäksi on arvioitu ainakin
350 000 vuotta. Kehityimme heidelberginihmisestä Afrikassa
nykyihmisiksi. Vanhimmat nykyihmisen (sapiens) fossiililöydöt ovat
eri puolilta Afrikkaa. Marokosta löydettiin useita 315 000
vuotta vanhoja fossiileja ja Etelä-Afrikan Florisbadista
259 000 vuotta vanha nykyihmisen kallo. Etiopian Omosta löytyi
jo aikaisemmin 195 000 vuotta vanhoja fossiileja, joita
pidettiin pitkään vanhimpina sapiensin fossiililöytöinä. Niiden
katsottiin myös todistavan nykyihmisen ”alkukodiksi” juuri
Itä-Afrikan.5



Erityisesti Marokon ja
Etelä-Afrikan löydöt mullistivat vanhan tieteellisen käsityksen ja
nykyisin meidän päätellään kehittyneen nykyihmiseksi eri puolilla
Afrikkaa. Uudet löydöt ovat vahvistaneet ”alkukodiksemme” Afrikan.
Raivasimme tieltämme ”evoluutioserkkumme” neanderthalinihmiset ja
valloitimme Afrikasta käsin maapallon käyttöömme. Päämuutto alkoi
yli 80 000 vuotta sitten. Pieniä ryhmiä nykyihmisiä oli jo
asuttanut aikaisemmin Lähi-itää ja Euraasiaa.6










Evoluutiosta aineen eri olomuodot ja elämän runsaus



Nykyisen teorian mukaan
maailmankaikkeuden synnyn taustalla oli mikroaaltosäteilyä:
”alkuräjähdyksen käynnistyessä universumilla oli jo jokin koko”.
Alkuräjähdys ei käynnistynyt yhdestä tiheästä pisteestä, kuten
aikaisemmat teoriat usein osoittivat, vaan nopeaa laajentumista
seurannut kosmoksen kuumeneminen johti ”alkuräjähdyksiin”
kaikkialla. Hypoteesi pimeästä aineesta on keskeinen osa tätä uutta
teoriaa universumin synnystä. Uuden teorian mukaan pimeä aine on
kaoottista vastavoimaa painovoimalle ja mahdollistaa näin
universumin laajentumisen. Kaikkeuden alun suurempi järjestys on
muuttunut yhä kaoottisemmaksi.7



Edellä kuvattu nykyinen
teoria maailmankaikkeuden synnystä viittaa sekä jatkuvuuteen että
alkuräjähdyksiin. Nämä ovat olleet aikaisemmin kilpailevia
evoluutioteorioita kaikkeuden synnystä. Jatkuvuusteoria esittää,
että materiaa ja energiaa olisi aina ollut jossakin muodossa.
Alkuräjähdysteoria esitti maailmankaikkeuden syntyneen ikään kuin
tyhjästä ja aineen eri olomuodot muodostuivat alkuräjähdystä
seuranneessa kosmisessa, kemiallisessa ja biologisessa
evoluutiossa.



Ihmisten rakentamat
luomiskertomukset ovat niin ikään sekä jatkuvuutta että luomisen
hetkeä esittäviä. Luomiskertomuksissa yleensä maailman
synnyttäminen esitetään jonkin korkeamman henkiolennon luomuksena.
Luomisen taustalla on kuitenkin jotakin jo olevaa luonnollista:
lintuja, munia, maata, vettä; jumalan hahmoisia sankarimetsästäjiä
tai eläimiä. Mytologiset kertomukset kuvaavat kaikkeuden syntyä
sekä ihmisen maailman syntyä ja sen ylläpitoa. Luomiskertomuksissa
on enemmän jatkuvuuden ideaa. Luominen herätti jo olevasta
materiaalista aineen eri olomuodot ja elämän runsauden.



Nykyisen yleisesti
hyväksytyn teorian mukaan Aurinkokuntamme syntyi
supernovaräjähdyksestä noin viisi miljardia vuotta sitten.
Luomiskertomukset pyrkivät kuvaamaan tätä asiaa omista
mytologisista uskomuslähtökohdista käsin. Lähes kaikilla
yhteisöillä on ollut luomiskertomus, mikä kertoo asian kulttuurista
tärkeyttä. Näin voitiin luoda yhteisöille eheä ympäristö- ja
maailmankuva. Omalle tietoiselle olemiselle ja elämänkaarelle
saatiin syvempi merkitys osana yhteisöä ja kaikkeutta.










Päiväaktiivinen savannien kulkija selvitti ympäristöä
aistitiedolla



Käsityksemme
lähiympäristöstä ja laajemmin myös maailmankuvamme hahmottuu
lähtökohtaisesti aistiemme kautta: näkö-, kuulo-, haju- tunto- ja
maku. Aistitaajuutemme määrittävät sen, miten paljon pystymme
ottamaan informaatiota vastaan ympäristöstämme ja palauttamaan sen
tuttuun ymmärrykseemme. Ihmiselle kehittyi myös hyvä muisti
liittyen aisteihin ja kognitiivisiin psykofyysisiin kykyihin.
Aisteihin on liitetty myös tunneälyistä, intuitiivista vaistoa.
Aistien pohjalta tapahtuvaan päättelykykyyn vaikuttavat tunteet,
älykkyys ja järki; kasvatus, koulutus, oppiminen ja näihin
liittyvät erilaiset kulttuurisidonnaiset arvot.8



Aistit eivät aina ole
täysin objektiivisia, vaan koemme myös harha-aistimuksia ja
virhetulkintoja. Aistimme ovat alun perin syntyneet palvelemaan
elämässä selviytymistä juuri Afrikan kaltaisissa trooppisissa ja
savannimaisissa olosuhteissa. Aistit, erityisesti näkö ja kuulo,
pyrkivät ennen kaikkea muodostamaan nopeaa ensivaikutelmaa
ympäristöstä. Aistimme ympäristön asioista ja tapahtumista enemmän
kuin tiedostamme niitä itse aistitilanteessa. Painamme mieleen
pääosin itsellemme tärkeät havainnot ja tapahtumat.



Aistit antoivat meille
mahdollisuuden empiiriseen, omakohtaiseen ympäristökuvaan.
Näköaisti auttoi hahmottamaan ympäristöä aina avaruuden ilmiöistä
henkilökohtaisen alueen lähikuviin. Päiväaktiivinen ihminen näkee
hyvin päiväsaikaan, mutta reagoi myös yöaikana näkyvään valoon.
Silmämme sopeutuvat myös aikaviiveellä hämärässä näkemiseen. Näkö
on myös muiden aistien tavoin osa turvallisuusaistia antaen
mahdollisuuden nopeasti reagoida havaittuihin liikkeisiin,
tilanteisiin ja asioihin.



Ihmiselle kehittyi myös
hyvä aistimuisti, joka kytkeytyi aivojen luomiin mielikuviin
ympäristön tapahtumista ilmiöineen. Aistimuisti ja muistaminen
mielikuvan tukena auttoivat hahmottamaan ja ymmärtämään asioita.
Binokulaarinen näköaisti mahdollisti sekä tarkan katseen että
syvyyssuhteiden avaruudellisen hahmottamisen. Tilan ja paikan
ymmärtäminen kehitti elinkeino- ja suunnistustaitoja. Kauas
avaruuteen ulottuva näköaisti antoi työkalut fysikaalisen
maailmankuvan hahmottamiseen ja muodostamiseen.



Ajattelu jäsentää
aistihavainnoin saadun mielikuvan ympäristön tapahtumista.
Välittömästi aistittu kokemus on verraten luotettavaa
informaatiota, mutta myöhemmin koetun tapahtuman muistamiseen ja
kertomiseen voi liittyä väärin tulkintaa tai jopa valemuistoja.
Aistit kytkeytyvät tunteisiin, intuitiiviseen tunneälyyn, jolla on
voitu reagoida nopeasti asioihin ja tapahtumiin. Aisti-informaatio
täytyy älytä. Äly ja järki ovat mahdollistaneet johtopäätösten
tekemisen, mikä on ollut usein hitaampi prosessi. Aisteihin
pohjautuva tunneäly, älykkyys ja järkeily auttoivat selittämään
mielikuvaa ympäristöstä. Yksilön psykofyysinen kyvykkyys vaikuttaa
tähän prosessiin merkittävästi.



Aistien kautta hahmotettu
mielikuva ympäristöstä muuttuu jonkin verran ihmisen elämänkaaren
aikana: lapset ovat herkempiä havaitsemaan pieniä yksityiskohtia
luonnosta. Yksilöiden välillä on jonkin verran eroja aistikyvyissä
ja erilaiset aistivammat vaikuttavat mahdollisuuteen hahmottaa
ympäristöä. Lapsuuden ajan kokemukset, kasvatus, opetukset,
opiskelu ja yhteisönsä kulttuurinen tapa hahmottaa maailmaa
vaikuttavat merkittävästi myös ympäristön tulkintaan.



Kyky muistaa koettuja
asioita ja tapahtumia vaikutti tiedon kumuloitumiseen ja oli
tärkeää yhteisöllisen kulttuurin synnyn kannalta. Lyhytkestoinen
työmuisti ja pitkäkestoinen kyky muistaa asioita läpi elämänkaaren
palvelivat yhteisöjen sosioekonomisia tarpeita ja mahdollisuuksia.
Aistien kautta hankittu tieto muodosti muistin avulla yhteisöjen
historiaa. Muistot ja yhdessä hankittu tieto ympäristöstä
rakensivat yhteisöjen kulttuurievoluutiota, joka kytkeytyi
sosiaalisiin suhteisiin ja elinkeinoihin. Yhteisöjen maailmankuva
rakentui kulttuurisidonnaiseksi.
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