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INTRODUCTION


« Tout ce que je sais, on ne me l’a pas qu’appris, on me l’a transmis. »


Recevoir un enseignement est le choix conscient d'apprendre. Il est indispensable à tous les apprentissages. La transmission et l’acquisition par un maitre impliquent un engagement émotionnel de la part de l’apprenant et il nous permet d’acquérir un savoir-faire bien plus qu’on ne saurait le faire seul. Le but de ce livre est de vous faire partager ma pratique dans cet art en renouveau de l’Ampuku. Le chemin de traverse est souvent plus court que la ligne droite et le travail distal en Ampuku sera souvent préférable à un travail proximal. De même, le chemin entre le diagnostic du Hara et le traitement est court car le geste de diagnostic est souvent le même que celui pour traiter. L’Ampuku est difficile à comprendre et à pratiquer car il est subtil et puissant. Il est capable de résoudre beaucoup de problèmes récalcitrants. L’énergie est un concept qui n’est pas toujours suffisamment pris en compte car il n’est pas toujours utile d’entrer dans des théories multidimensionnelles pour soigner. L’énergie suffit.


Historiquement, Ampuku (Anfuku) ou Anpuku possède deux caractères. Le premier Kanji japonais AN, dans ce contexte, signifie enquêter. FUKU, le deuxième caractère représente l'abdomen, le Hara. Ce qui caractérise l 'Ampuku d'un autre massage abdominal, c'est qu'il ne se limite pas toujours au ventre. C'est pour cela qu'il s'intègre bien dans une séance de Shiatsu. L'Ampuku s’est développé, certes à travers la tradition taoïste mais aussi sur les bases du massage japonais qui ne s'appelait pas encore Shiatsu. Sa pratique a longtemps été réservée à une élite qu'étaient les moines. Considéré à l'époque comme ce qu'il y avait de mieux dans les massages thérapeutiques, il revient aujourd’hui en force. La pratique du massage Ampuku demande un certain savoir-faire. Le traitement Anpuku possède son rythme et il s'effectue à l'aide de différentes techniques de pressions, de tractions, de frottements et de brossages ainsi que de l'art japonais du tapotement. Parfois des coups énergétiques appelés « Suren-Koda Ho » peuvent être utilisés. C'est un art corporel de guérison basé sur le Hara. Les techniques sont choisies en fonction des besoins du receveur, de son état physique et émotionnel. Les connaissances anatomiques sont nécessaires ainsi qu'une connaissance de base de la médecine traditionnelle chinoise. On ne s'improvise pas dans le massage Ampuku parce que c'est la mode. Dans le cas contraire et dans le meilleur des cas, ce ne sera pas désagréable, au pire on vous fera du mal. Si vous souhaitez recevoir un massage Ampuku, il est important de ne pas oublier que tous les troubles qui seraient persistants, peuvent-être des signaux plus graves qui nécessitent d'aller voir un médecin. Vous l'avez bien compris, une bonne pratique ne va pas sans un bon état d'esprit du praticien.


Il y a toujours eu quelque chose de fascinant avec notre ventre. Nous le touchons, le protégeons. Il nous parle et nous avons tendance à l’ignorer. On ne fait pas assez confiance à ce que nous dicte notre instinct. Que ce soit le diaphragme, l’estomac ou les intestins, nous n’écoutons pas les messages. Cette vie instinctive que nous avons tous est un tandem, un centre du flux d'énergie. Il existe de nombreux tandems dans tout le corps, mais celui sur lequel nous nous concentrons le plus est le tandem inférieur. On situe le tandem inférieur dans le hara entre deux points majeurs : la porte d'origine Ren 4 et La porte de la vie Du 4 Ming men . Ren 4 est la source de notre Qi prénatal, le Qi avant notre naissance. Du 4 est la source du feu dans le corps, la veilleuse qui allume notre force énergétique. Le tandem inférieur est également considéré comme le fondement de la position debout, de la respiration et de la conscience du corps. On considère qu'il aide à contrôler les pensées et les émotions. Puisque le Hara est le centre de notre vie à la fois physique et émotionnelle, l’Haratori (celui qui soigne le Hara) rééquilibre le corps quand il se concentre sur le Hara.
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