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VORWORT


Hallo lieber Leser und herzlichen Glückwunsch!


Deine Neugier hat dich dazu veranlasst, dieses Buch in die Hand zu nehmen. Das freut mich!


Wenn du die folgenden Fragen mehrheitlich mit JA beantworten kannst, ist diese Lektüre möglicherweise genau das Richtige für dich:




	Bist du bereit für mehr Erfolg im Umgang mit Frauen?


	Hast du dich schon immer gewundert, warum Leute in deinem Umfeld scheinbar mühelos und locker Frauen ansprechen?


	Hast du dich schon öfter gefragt, warum gerade zu dir das Leben so gemein ist, jedoch die meisten deiner Freunde in glücklichen Beziehungen sind?


	Fehlt es dir bei deinen Flirts an Ideen und Gesprächsthemen?


	Bist du den Umgang mit Frauen bereits gewohnt, möchtest deine Fähigkeiten aber weiter verbessern?


	Möchtest du mehr über dich erfahren und deine Erkenntnisse für ein besseres Leben nutzen?





Ist es den Aufwand nicht wert, dieses Buch zu lesen, wenn du da ran denkst, dass eine verpasste oder verpatzte Gelegenheit in deiner Vergangenheit vielleicht anders hätte verlaufen können?


Alles was du dazu brauchst, ist Zeit, Motivation, ein wenig Geld und Durchhaltevermögen. Wir werden uns Zeit nehmen, deine Motivation stärken und dein Durchhaltevermögen fördern. Denn nur wenn du es wirklich willst und fühlst, mit jeder Faser deines Körpers, wirst du in Zukunft mehr Erfolg haben, als es du dir im Moment vielleicht vorstellen kannst.


Sind wir mal ehrlich:




	Wie viel Geld hast du schon in Geschenke für Frauen investiert, welche dir nicht den erhofften Erfolg beschert haben?!


	Wie viele Male warst du auf Partys unterwegs und hast dir die Birne vollgedröhnt, in der Hoffnung, deine Hemmungen würden sich verflüchtigen, hast möglicherweise noch den über teu erten Club-Eintritt bezahlt und bist dann doch ohne Begleitung nach Hause gegangen?!


	Wie viele Abende hast du zu Hause vor dem Fernseher verbracht?





Ich könnte dir noch weit mehr Beispiele nennen. Aber du weißt, wo rauf ich hinaus will. Dein Geld ist gut angelegt. Versprochen!


Aber über eines musst du dir im Klaren sein. Und ich sage es gerne noch - mals und wenn es sein muss immer und immer wieder, bis es sich in deinen Schädel einbrennt:


Es geht nicht, ohne dass du etwas dafür tust!


Dir wird nichts geschenkt. Stell dir dieses Buch wie eine Art Stützräder an deinem Fahrrad vor. Du steigst das erste Mal drauf und fährst vorsichtig los. Ohne diese Fahrhilfe wirst du möglicherweise gnadenlos auf den Boden stürzen und dein Fahrrad frustriert in die Ecke stellen. Mit Stützrädern hast du quasi eine Starthilfe, einen kleinen Vorsprung. Und obwohl du dennoch nach links und rechts ausschwenken wirst, und die ersten Versuche noch unsicher wirken, hast du immer die Sicherheit der Stützräder. Natürlich wirst du mit der Zeit alleine fahren wollen. Und um besser zu werden, musst du alleine fahren. Ein Sturz wird wohl unumgänglich sein. Aber dennoch wirst du dann eher wieder aufs Fahrrad steigen, weil du weißt, dass du es eigentlich kannst.


Und nur, wenn wir Misserfolge und Rückschläge überwinden, werden wir daraus lernen, uns entwickeln und daran wachsen.


Ich möchte klarstellen, dass ich mich deutlich von Büchern distanziere, die dir den schnellen Erfolg versprechen. »Wie Sie JEDE Frau kriegen« oder »Wie Sie in 2 Wochen JEDE Frau abschleppen.«


Das erinnert mich stark an die monatlich erscheinenden Hochglanz-Magazine, in denen Mann durch verschiedene Trainingsmethoden innerhalb von 3 Wochen angeblich den Waschbrettbauch seines Lebens kriegt. Danke, ich distanziere mich von solchen Unwahrheiten.


Dieses Buch kann dir im richtigen Moment einen kleinen Schubser verpassen, indem es deine Ausgangslage verbessert und dir den Start erleichtert. Es soll dir einen kleinen Vorsprung verschaffen und dir ermöglichen, aus Situationen, die in deiner Vergangenheit vielleicht schief gelaufen sind, in Zukunft mehr für dich herauszuholen.


Trotz deiner Entwicklung wirst mit großer Wahrscheinlichkeit auch in Zukunft noch den einen oder anderen Korb kriegen. Aber du wirst ihn schneller verarbeiten und durch dein positiveres Selbstbild unbeschwerter damit umgehen.


Du wirst scheitern, aus Niederlagen gestärkt zurückkehren, daran wachsen und Schritt für Schritt deine Erfolge steigern.


Das ist alles, was ich dir verspreche und versprechen kann.


Es wird ohne deinen persönlichen Einsatz aber nicht funktionieren. Aber sind persönlich erarbeitete Erfolge nicht immer die besten Erfolge?!


Halte deine Ziele immer fest vor Augen!


Das oberste Gebot ist sicherlich, glücklich zu sein ohne eine Bedingung im außen. Aber sind wir mal ehrlich. Ist es nicht Balsam für die Seele, wenn du einfach mal so, ganz locker und unbeschwert, ein Gespräch mit deiner Traumfrau beginnen kannst?! Und sie ist an dir interessiert. Und womöglich ergibt sich sogar mehr aus eurer Bekanntschaft. Deine Freunde werden ganz schön blass vor Neid und für dich ist es fast schon selbstverständlich. Ein schöner Gedanke, nicht wahr?!


Für viele ist eine simple Unterhaltung mit einer Frau fast unvorstellbar. Das Bedürfnis ist bei ihnen aber meist bedeutend höher als bei den Erfolgsverwöhnten unter uns.


Die Nähe einer Frau spüren, ihre Zuneigung erfahren. Einfach das Gefühl erleben, gemocht, geschätzt und geliebt zu werden. Wir alle benötigen ein Stück weit diese Geborgenheit und Wertschätzung. Ein sozial isolierter Mensch wird alleine auf dieser Erde nicht überleben können.


Einige verdrängen den Wunsch nach Liebe und Partnerschaft. Nicht zuletzt wegen schlechter Erfahrungen in früheren Partnerschaften oder weil bereits in ihrer Kindheit ein gefühlskaltes und liebloses Klima in der Familie herrschte.


Für viele ist das Thema Liebe mit sehr vielen unangenehmen Gefühlen verbunden wie Trauer, Schmerz, Eifersucht, Unsicherheit, Selbstzweifel, Angst etc. Möglicherweise empfinden wir den Schmerz nach einer Beziehung intensiver als die Liebe zuvor. Und dieser Schmerz hält leider eine ganze Weile an. Dabei geraten die schönen Erlebnisse in Vergessenheit. Denn das aktuell präsente Gefühl empfinden wir immer als stärker als die Erinnerung an eine vergangene Emotion. Aber ohne Ying kein Yang. Ohne Trauer keine Freude, ohne Hass keine Liebe.


Wenn du dich selber akzeptierst, mit all deinen Makeln und Ungereimtheiten, dir selber Wertschätzung und Aufmerksamkeit entgegenbringst, dein Wohlbefinden stärkst und dein Selbstbild zum Positiven veränderst, wirst du unangenehme Gefühle nicht nur leichter ertragen, sondern auch schneller verarbeiten.


Geh gemeinsam mit mir den Weg in eine positivere Zukunft für dich und deine Mitmenschen. Es kann dir schlimmstenfalls passieren, dass du dich nicht veränderst. Und dann kannst du dein Leben immer noch weiterleben wie bisher. Klingt doch fair, oder?!


Also nimm all deinen Mut, deine Motivation und deinen Ehrgeiz zusammen und lass dich überraschen, was passieren wird.


Bist du bereit?





EINLEITUNG


Also lass uns starten! Nur wo fangen wir an? Genau: bei DIR! Es ist unumgänglich, dass wir uns mit deiner Persönlichkeit beschäftigen. Denn nur wenn du innerlich genug stabil bist, dich in deiner Haut wohl fühlst, selbstbewusst wirst und so auch Rückschläge besser verkraften und entdramatisieren kannst, wirst du auf längere Zeit erfolgreich sein können. Nicht nur im Umgang mit Frauen, sondern was dein gesamtes Leben betrifft.


Wir alle befinden uns in einer permanenten Persönlichkeitsentwicklung. Zumindest diejenigen, welche sich mit ihrem Leben auseinandersetzen, es zum Positiven verändern möchten und dabei eine neue Art von Lebensqualität finden. Ich selbst entdecke an mir von Zeit zu Zeit immer wieder gewisse Charakterzüge, welche ich verbessern möchte. Aber es sind die Kämpfer und Mutigen unter uns, welche sich ihren Dämonen stellen und etwas für sich selbst tun! Denn es ist dein Leben! Keiner muss es leben außer DIR! Du kannst hier getrost etwas Egoismus einfließen lassen. Konzentriere dich ganz auf dich selbst. Denn wenn es dir besser geht, überträgst du diese Energie auch auf deine Mitmenschen.


Man sagt ja bekanntlich, der erste Weg zur Besserung sei die Einsicht. Wir werden uns also auch mit weniger angenehmen Themen beschäftigen müssen. Du wirst dich möglicherweise von einer ganz neuen Seite kennenlernen. Es ist entscheidend, dass wir uns selbst realistisch reflektieren und akzeptieren.


Dieses Buch ist thematisch logisch aufgebaut. Am besten du hältst dich an den Fahrplan und überspringst keines der Kapitel.


Mein Schreibstil ist kurz, knapp, prägnant und kompakt. Ohne Floskeln, seitenfüllendes Blabla oder unnötige Abschweifungen. An gewissen Stellen wirst du vermutlich eine kurze Pause einlegen müssen. Nur so ist gewährleistet, dass du den ganzen Inhalt bzw. die eigentliche Kern - aussage wirklich verstehst. Repetiere nach jedem Kapitel den Inhalt geistig. Mach dir Notizen oder schreibe in Stichworten deine Selbsterkenntnisse auf. Dies ist sehr wichtig für das eigentliche Verständnis. Dies ist ein Arbeitsbuch. Obwohl es dich fordert und vielleicht sogar herausfordert darfst du auch entspannen und geniessen: deinen Erfolg!


An manchen Stellen wirst du Sätze finden, welche dich anfangs ein wenig verunsichern könnten. Sie beginnen meist mit Du musst, du solltest, du darfst, du darfst nicht usw.


Lass dich nicht einschüchtern. Setz dich nicht unnötig unter Druck, nur weil du denkst, du müsstest genau dem Schema entsprechen. Am Anfang wirst du vermutlich das Gefühl von Unzulänglichkeit verspüren.


Der Erfolg wird sich in kleinen Schritten bemerkbar machen. Vertraue mir!


Es kann durchaus passieren, dass deine Lunte am Anfang durch den vielen Zunder sofort zu brennen beginnt und du hochgehst wie eine Tischbombe. Bedenke aber: Eine Tischbombe geht nur einmal hoch und fällt dann in sich zusammen. Was übrig bleibt ist Gestank und verkohlter Abfall.


Soll heißen: Nutze deine Motivation, welche dir durch dieses Buch vermittelt wird. Es gibt keinen besseren Zeitpunkt als JETZT! Aber vernachlässige keinesfalls deine Persönlichkeitsentwicklung.


Nach Ruhm und Erfolg folgt auch mal eine Flaute, egal wie erfolgreich du bist. Irgendwann wird keine Steigerung mehr möglich sein. Du wirst auch nach dem zehnten erfolgreichen Flirt mal einen Korb kassieren. Am Anfang wird ziemlich sicher eher das Gegenteil der Fall sein. Und um solche Krisen zu meistern, braucht es eine starke Persönlichkeit, Durchhaltewille und Selbstliebe.


Ich möchte mich hier weder als dein Guru noch dein Mentor aufdrängen. Sieh mich am besten als kleinen Helfer im Taschenformat an.


Nun wünsche ich dir viel Vergnügen beim Durcharbeiten der Lektüre! Hab Spaß!





PERSÖNLICHKEIT


Was genau ist Persönlichkeit? (Ein philosophischer Ansatz)


Unsere Persönlichkeit wird uns teilweise in die Wiege gelegt und später durch unsere Erlebnisse geprägt und gefestigt. Habt ihr auch schon mal bemerkt, dass ihr viele Charakterzüge mit eurem Vater oder eurer Mutter gemeinsam habt? Eventuell sogar gleiche Verhaltensmuster und Gedankengänge? Das kommt nicht von ungefähr. Schon als Klein - kind formen uns die ersten Lebensjahre zu dem, was später unsere Persönlichkeit ausmacht. Ihr dürft dies auf keinen Fall unterschätzen. Die meisten negativen Verhaltensmuster und Charakterzüge entstehen in dieser Zeit. Aber unsere späteren Erfahrungen sind ebenfalls mitentscheidend dafür, was wir jetzt unseren Charakter nennen. Unglücklicherweise verharren wir meistens in unseren negativen Verhaltensmustern, weil wir es nicht anders gelernt haben. Ein Kind, welches in seinem Leben schon früh ängstlich war, wird in Zukunft durch seine nicht überwundene Angst automatisch das gleiche Verhaltensmuster aufweisen: den Rückzug. Ein Kind, welches früher introvertiert war, wird auch in Zukunft eher wortkarg, zurückhaltend und schüchtern bleiben.


Ein Teufelskreis, den es zu durchbrechen gilt!


Es sind die negativen Punkte, welche uns an einem erfolgreichen Umgang mit Frauen hindern. Also nochmals, damit sich das Ganze auch in dein Gehirn einbrennt:


Deine Persönlichkeit ist das Rückgrat von allem, was folgen wird. Im Laufe der Zeit wirst du merken, wie wichtig und unumgänglich die Beschäftigung mit dir selbst ist. Nein, ich rede nicht von Selbstbefriedigung. Es geht um dein Wesen, deine Art, deine Ängste, deine Stärken, deine Schwächen, deine Talente etc. Erst wenn du dich selbst gut kennst, kannst du deine Fähigkeiten optimal einsetzen. Persönlichkeitsentwicklung ist eines der zentralen Themen, um deine Erfolge zu steigern. Dies gelingt dir aber nur, wenn du dich auch mit deinen Defiziten auseinandersetzt. Und da nützt es dir wenig, alles zu beschönigen. So belügst du dich nur selbst. Sei ehrlich und stelle dich den Dämonen. »Akzeptanz« heißt das große Zauberwort. Akzeptieren heißt aber nicht, dass du deine Schwächen einfach so hinnimmst. Nein, das wäre zu einfach. Deine Schwächen als Herausforderung ansehen und so weit als möglich mildern. DAS ist das Ziel!





DEINE PERSÖNLICHKEIT


ERKENNEN


Schritt 1:


Teile ein Blatt in 2 Spalten. Auf der einen Seite schreibst du deine negativen Eigenschaften auf, die andere verwendest du natürlich für deine positiven Züge. Nochmals: Bitte sei ehrlich mit dir selbst. Es bringt dir nichts, dich besser darzustellen, als du wirklich bist. Atme tief durch und gesteh dir ein, dass auch du ein Wesen mit Schwächen bist.


Mögliche Beispiele für die Einteilung:


abenteuerlustig, achtsam, ängstlich, feindselig, fleißig, frech, freizügig, freundlich, friedlich, kollegial, kommunikativ, kontaktfreudig, kontaktscheu, schlau, selbstkritisch, starrköpfig, verschlossen, verträumt etc.


Schritt 2:


Notiere dir neben jedem Begriff, wie oft du diese Eigenschaft bei dir beobachtest, ob selten, manchmal, oft oder sehr oft.


Beispiel:


kontaktfreudig – selten


kommunikativ – manchmal


verträumt – oft


selbstkritisch – sehr oft


Fällt dir etwas auf? Richtig! Es könnte sein, dass du dir die Positionierung bei einigen Eigenschaften nochmals überdenken musst.


Sehen wir uns dies anhand des Begriffes »mutig« an:


Du erinnerst dich an Situationen, in denen du Mut bewiesen hast. Vielleicht hast du einer alten Dame bei regem Verkehr über die Straße geholfen, oder hast dich getraut, aus einem Flugzeug zu springen (natürlich nur mit Fallschirm). Aber wenn es darum geht, hübsche Ladys anzusprechen, klappt es irgendwie nicht immer wie gewünscht. Du zögerst und bist eingeschüchtert.


Also bist du jetzt ein wenig mutig oder teilweise mutig oder wie jetzt?


Ich würde sagen, du hast gute Voraussetzungen, auch dieses Problem in den Griff zu kriegen. Denn es ist dir bekannt, wie es sich anfühlt, mutig zu sein und Mut zu beweisen.


Zu jedem dieser Begriffe existiert der passende Gegenbegriff. Es spielt also keine Rolle, ob du wenig schlau oder sehr dumm, oft verschlossen oder wenig offen wählst, das Ergebnis bleibt dasselbe.


Sehen wir uns das anhand eines weiteren Beispiels nochmals genauer an:


Kommunikativ – manchmal


Wenn wir kommunikativ sind, knüpfen wir leichter Kontakte und können interessante Gespräche führen. Wir können uns rechtfertigen, unsere Meinung vertreten und überzeugen.


Ist es jetzt also positiv oder negativ, nur manchmal kommunikativ zu sein?


Naja, ich persönlich empfinde es als positiv. Jedoch ist es entscheidend, wann genau ich kommunikativ bin. Bin ich nur gesprächig, wenn ich mich mit meinen Freunden unterhalte oder auch wenn ich mich zu ersten Mal mit einem Girl treffe?


Du siehst nur anhand dieses Beispiels, dass deine persönlichen Ansichten, deine Erinnerungen, Erfahrungswerte, deine Selbsteinschätzung und Meinung entscheidend für deine Wahl sind. Und so soll es auch sein. Bewerte dich nie aufgrund der Meinung anderer Leute. Keiner weiß besser über dich Bescheid als du selbst!
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