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Bienvenue !
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Vous trouverez ici plein d’idées amusantes à réaliser en couple. N’hésitez pas à modifier les règles à votre goût et à adapter les défis à vos habitudes.


Restez toujours en sécurité et n’oubliez pas :


Seule la victoire est belle !









A la maison


Faites un cache-cache Celui qui gagne : …


Nous l’avons fait le … / … / 20…


… était caché·e :


…


Trouvé·e en : …minutes et … secondes


… était caché·e :


…


Trouvé·e en : …minutes et … secondes


Le meilleur moment de ce défi :










En cuisine !


Cuisinez un plat et faites-le deviner à votre partenaire les yeux bandés


… l’a fait le … / … / 20…


… l’a fait le … / … / 20…


Au menu :


Avec un aliment commun, cuisinez chacun un plat qui surprendra votre partenaire


Nous l’avons fait le … / … / 20…


Le meilleur moment de ce défi :


Cachez un mot doux dans le petit déjeuner de votre partenaire


… l’a fait le … / … / 20…


… l’a fait le … / … / 20…


Vous pouvez les agrafer ici


Le premier qui rentre prépare un diner romantique et une table de rêve


… l’a fait le … / … / 20…


… l’a fait le … / … / 20…


Le meilleur moment de ce défi :


Achetez sa pâtisserie préférée et déposez-la en évidence dans le frigo sans la·le prévenir


… l’a fait le … / … / 20…


… l’a fait le … / … / 20…


Je lui avais acheté :


Celui qui trouve la date de péremption la plus éloignée ne cuisine pas ce soir


… a gagné le … / … / 20…


Le meilleur moment de ce défi :


Créez et cultivez ensemble un espace pour les plantes aromatiques


Nous l’avons fait le … / … / 20…
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