

[image: cover]




Prefacio


Tras la publicación de las 500 páginas del “Libro de texto MEDICINA UNIFICADA conforme a la VIDA” (Lehrbuch der VEREINTEN lebenskonformen MEDIZIN), surgió la necesidad de una versión abreviada para la práctica diaria.


Este manual recoge los pilares fundamentales, pero no sustituye las explicaciones ni los comentarios, completos y detallados, del libro. Para adentrarse en una medicina de futuro resulta indispensable el estudio exhaustivo y reiterado de sus fundamentos.


Al hacerlo, lo más importante es ampliar la visión que uno tiene del universo. De esta visión depende el cristal con el que miramos la realidad y aquello que convertimos en nuestra existencia. Lo mismo ocurre con el análisis de las enfermedades y la evaluación de nuestros pacientes, que acuden a nosotros en busca de ayuda. Podemos hacer mucho más por ellos, y podemos tratarlos con mucho más éxito, si entendemos qué ha originado realmente los problemas y en qué plano. Así tendremos un acceso causal decisivo.


Algunas palabras clave se repiten con frecuencia, ya que son pilares sobre los que se basan nuestras consideraciones:


coherencia, regulación bipolar y reciprocidad (en relación con todos los sistemas funcionales), información (aspecto no material) y portador de carga (me refiero, sobre todo, a electrones y protones, responsables del aspecto energético).


Hay una frase definitoria que representa el principio que debe guiarnos: "La conciencia superior crea y dirige la materia. Nuestros propósitos, generados por las emociones, determinan nuestras acciones y, con ello, todas las funciones fisiológicas. Son los que, por medio de la motivación, protegen nuestra salud o provocan enfermedades. Es imprescindible respetar rigurosamente la primera ley fundamental de dar y recibir.


Doy las gracias a mi estimada esposa Helga por las correcciones y el pulido final necesario.


¡Les deseo mucho éxito en la medicina del futuro!


El autor


Primavera del 2019




Introducción


Este escrito presenta, en forma resumida, las características del nuevo paradigma científico. Son contenidos comprimidos que deben interiorizarse, y son fundamentales en la forma de pensar y actuar de cada persona, ahora y en el futuro. Determinan nuestra visión del universo. Los grandes cambios solo pueden ponerse en práctica desde una nueva perspectiva. Y esto es especialmente importante en medicina.


MATERIA


Tan solo una millonésima parte de la MATERIA está formada por masa, y su estructura ordenada viene determinada por información. La mayor parte son cuantos en interacción. En la tercera dimensión pueden interpretarse como puntos o partículas (fotones virtuales y reales), y en la cuarta dimensión como ondas (función temporal). Forman campos, ambos estados están en una relación recíproca (1/x) y se transforman constantemente unos con otros. Esto significa que no existe una dualidad onda-partícula (una o la otra), sino una polaridad, es decir, tanto una como la otra. Ambos estados coexisten.


Las formas materiales se mantienen mediante tensiones eléctricas (potenciales). Para ello, los electrones portadores de fotones desempeñan un papel fundamental. La acción de estas fuerzas muestra la ilimitada energía del vacío o energía del punto cero.


ENERGÍA


La ENERGÍA por sí mismo no se puede medir. Es el polo opuesto polar de la información y, al igual que ella, una característica inherente de la conciencia superior (campo común). Solo se puede reconocer por la acción de sus fuerzas. Sus portadores son los fotones (cuantos de luz) que, como bits cuánticos, contienen gran cantidad de energía y más de 1030 bits de información. Es por ello que un único fotón puede desencadenar un billón de reacciones químicas, en beneficio del metabolismo celular. La información necesaria para que esto ocurra procede en parte del ADN. Nuestro genoma es demasiado pequeño para ello. La mayor parte procede de campos del entorno, con los que resonamos constantemente, tanto por medio de la alimentación como de forma directa. Cuando mejor estamos es rodeados de naturaleza; en las grandes ciudades es más difícil y puede convertirse en un problema. Los paseos frecuentes bajo el sol por campos, o especialmente por el bosque, promueven nuestra salud de forma sostenida.


INFORMACIÓN


La INFORMACIÓN se atribuye fundamentalmente a la conciencia superior y, según el fisicoquímico Burkhard Heim, pertenece a las dimensiones séptima y octava. No obstante, solo puede volverse efectiva cuando le otorgamos significado. Se trata de un acto del consciente y, por consiguiente, reservado a los sistemas vivos. El físico cuántico Thomas Görnitz distingue entre información portadora de significado, estructurante de la materia y liberadora de energía. La información tiene una relación polar con la energía. No puede ser efectiva sin una mínima parte de energía necesaria para su transmisión. Por su parte, la energía tampoco puede ser efectiva sin que exista la información necesaria. La información está codificada en el espín.


CONCIENCIA SUPERIOR


La CONCIENCIA SUPERIOR también puede denominarse científicamente campo común (de todas las leyes naturales). Existen otros términos, como campo de punto cero, vacío del campo o campo potencial, entre otros. Estos campos poseen un potencial inacabable de posibilidades, que pueden activarse por medio de las emociones. Es de allí de donde surgen todas las ideas, que pueden cargarse con sentimientos para convertirse en información.


La conciencia superior es latente, pero también muestra una gran dinámica (fluctuaciones de campos virtuales). El contacto con la conciencia latente durante, por ejemplo, una meditación, puede provocar una expansión de la conciencia y la activación de información sanadora necesaria. Este hecho se ha podido demostrar con imágenes de resonancia magnética.


FÍSICA CUÁNTICA


La MECÁNICA CUÁNTICA estudia el todo, la unidad de la que todo nace y en la que todo está relacionado. Se ocupa de las interacciones que se producen entre los hechos, aunque los hechos en sí mismos solo desempeñan el papel de estadistas, de lo que se ocupa la física clásica. Dado que los hechos materiales, y por consiguiente las partículas con masa, solo representan una parte insignificante de la realidad, la mecánica cuántica es aplicable a todas las áreas, y no solo a los cuantos.


Es capaz de registrar científicamente todas las relaciones y las posibilidades resultantes (interacciones) y de demostrarlas experimentalmente. También es especialmente capaz de representar procesos vitales basados en la transmisión de información por parte de fotones reales. Como fotones virtuales también son responsables de todas las acciones de fuerza. Según afirman importantes físicos cuánticos, detrás de las exhaustivas características de la luz hay una inteligencia superior.


INTERACCIONES


Todas las formas materiales están sujetas a una dinámica superior de formación y disolución. También están recíprocamente sujetas a una dinámica superior de interacciones. De este modo, todo está entrelazado y unido inseparablemente entre sí. Cuando describimos un estado, como el foco de una enfermedad, éste nos parece estable. Sin embargo, en realidad se trata de un proceso cuya adaptabilidad ha sido alterada. Si nos aproximamos a un paciente desde esta perspectiva, lo más importante será algo inmaterial, es decir, el aspecto informativo-energético. Y esto es lo determinante.


Estamos constantemente expuestos a todo tipo de influencias, también de la publicidad. Con el tiempo, almacenamos un potencial enorme de basura informativa, que solo podemos eliminar por medio de los sueños, mientras dormimos. Este hecho no solo incrementa la predisposición a enfermedades, también repercute en problemas en el tratamiento. Se reduce así la capacidad de respuesta a terapias informativas, entre las que se cuentan la homeopatía y la terapia de información biofísica (TIB).
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Fig. 1: La física cuántica describe las interacciones (Th. Görnitz)





Para mantener la salud necesitamos gran cantidad de señales naturales, que podemos obtener de la naturaleza viva cuando paseamos por un bosque o directamente del sol. La falta de este input va en detrimento de la estructura. La comunicación con otras personas es igualmente importante. Cuantas más conversaciones de calidad tengamos, más estimularemos nuestra conciencia superior y, por consiguiente, también el potencial creativo, a su vez responsable de la renovación y la regeneración. El ejemplo opuesto lo vemos en las personas mayores que decaen tras ingresar en una residencia.
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