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Vorwort


Hallo, du lieber Mensch, der dieses Buch gerade im Begriff ist zu lesen. Ich weiß nicht, was dich genau bewogen hat, es zur Hand zu nehmen. Vielleicht war es der Titel, vielleicht hat ein lieber Mensch, dem du am Herzen liegst, es dir geschenkt.


Oder es war das Universum, das seine Hände im Spiel hatte.


Was ich aber weiß ist, dass dieses Buch tief aus meinem Herzen kommt und ich hinter jedem einzelnen Wort, Punkt und Komma stehe und nichts hätte anderes schreiben wollen.


Jeder Gedanke ist, was ich fühle, oder mal empfunden habe. Es sind weise Worte von Freunden, Bekannten und natürlich, was mein eigener Geist so fabriziert hat.


Nun sitze ich hier in meinem Wohnzimmer und schreibe dieses Vorwort für dieses Buch und hoffe, dass du auf den folgenden Seiten Halt, Rat oder auch Inspiration findest. Und wenn es nur ein kleiner Denkanstoß ist, der dich von deinen Gedanken


Etwas, das dich wissen lässt, ablenkt. dass du ein wertvoller, wichtiger Mensch auf dieser Welt bist.


Denk immer dran, DU BIST GENUG!!!
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Für dich...


niemals hätte ich zu träumen gewagt, dass es jemanden, wie dich gibt....
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Broken Heart


Es tut mir so leid, dass es dich gebrochen hat. Mir tut jeder Mensch leid, der das Gefühl hat, dass seine ganze Welt zusammenbricht, nur weil ein anderer Mensch zu schwach war, um ihn so zu lieben, wie er es verdient hat. Aber ich verspreche dir, wenn der Schmerz langsam vergeht und das Aufstehen wieder einfacher wird, dass der Schmerz, den du gefühlt hast, es wert war.


Er hat dich zu dem Menschen gemacht, der du heute bist.
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Du verdienst jemanden, der es nicht erwarten kann, mit dir zu sprechen, dich zu sehen oder Zeit mit dir zu verbringen. Bitte gib dich nicht mit weniger zufrieden. Es ist besser allein zu bleiben, als mit jemandem zusammen zu sein, der dich einsam fühlen lässt.
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