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INTRODUCTION
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“Le vrai bonheur ne dépend d’aucun être,


D’aucun objet extérieur,


Il ne dépend que de nous”


Dalaï Lama
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Ce livre est conçu comme un guide que j’aurai aimé avoir lorsque j’ai changé de vie.


Je me suis jetée à l’eau, dans le vide, sans vraiment avoir encore pleinement conscience que l’Univers ne nous laissera pas tomber. Il y a un filet de sécurité pour nous, nous ne sommes jamais seuls.


D’ailleurs, j’ai longtemps cru que c’était mon ange gardien qui m’avait indiqué de sauter dans le vide. Qu’il m’avait fait comprendre que c’était le moment. J’ai longtemps cru que je n’avais pas eu d’autres choix que de quitter mon mari le jour où tout s’est décidé dans ma tête.


J’ai réalisé des mois plus tard, grâce à un ami, que je pouvais prendre la responsabilité de ce départ et qu’en fait j’avais toujours eu le choix. Sans doute, avais-je juste pour une fois, écouté mon intuition. Cette petite voix intérieure qui nous indique ce qui est le mieux pour nous. Notre être, notre âme. Peu importe comment on la nomme. C’est drôle car je ne m’étais pas écoutée jusque-là. Ce jour-là, Mon être profond s’est manifesté avec toute sa grâce. Je SAVAIS. C’était le moment de prendre mon envol. J’avais fait tout ce que je pouvais dans mon couple, ma mission était terminée.


D’autres missions m’attendaient et je ne le savais pas encore. Je devais d’abord me guérir, travailler sur moi, avancer, m’éveiller. Ma mission était d’aider les autres à leur tour à s’éveiller vers la lumière. A se libérer des peurs et des croyances. Et à voir que tout est possible en fait. Que cette vie peut être merveilleuse si on en reprend le pouvoir.


Je n’avais aucune idée de tout cela avant de commencer d’abord par sombrer, dans la culpabilité pour commencer. Je détruisais une famille, ma famille, et je rendais mon mari très malheureux. J’étais déjà formée au REIKI et je me suis fait aider de mon Maître grâce à sa bienveillance, sa volonté d’aider son prochain et de plusieurs outils. J’ai aussi éprouvé le besoin d’écouter et de regarder beaucoup de vidéos ayant attrait à la spiritualité et de lire beaucoup de livres.


En fait, en quittant ma vie dans laquelle j’étais sagement installée depuis 20 ans, c’est exactement comme si j’avais appuyé sur un interrupteur. J’ai allumé la lumière ! La lumière de la connaissance. J’ai pu accéder à l’éveil de ma conscience. Parfois, on a besoin de déclencheur.. On a parfois besoin de souffrance pour se réveiller. C’est dommage mais c’est comme ça, en tout cas pour moi et pour beaucoup de personnes c’est nécessaire. Certainement que je n’avais rien voulu voir sans ce choc.


Je voulais vous dire à travers mon livre que vous n’avez pas besoin d’aller jusqu’à traverser de lourdes souffrances pour vous éveiller et accéder au bonheur. Il est heureusement, et c’est de plus en plus le cas, de ce que je constate dans mon quotidien de thérapeute, tout à fait possible de choisir d’y accéder sans passer un tunnel de douleurs.


Ce livre est conçu pour vous y aider et sera je l’espère un guide parmi d’autres outils et guides que vous trouverez sur votre chemin, menant à la lumière, à la vie avec un grand V. Se sentir en vie, voilà qui est incroyablement extraordinaire. Prendre conscience à chaque instant de la chance qu’on a de voir, sentir, entendre, goûter, prendre dans nos bras et s’octroyer le droit d’aimer de manière inconditionnelle tout être à chaque instant.


En vivant ainsi, et en étant dans la gratitude constante de ce qui est, vous accédez à la joie. Vous attirez à vous plus de joie et d’amour. Ce cercle vertueux une fois lancé, s’amplifie et vous n’avez pas envie de revenir en arrière. C’est un sentiment de paix intérieure qui aide à traverser les épreuves que la vie met sur notre route afin de continuer à en apprendre plus sur nous et à grandir.


Quand une situation arrive elle n’est ni bonne ni mauvaise. Elle EST. C’est l’interprétation que nous en faisons qui la rend ainsi. En ayant conscience de notre pouvoir, en prenant de la hauteur grâce à l’éveil de notre conscience, nous pouvons choisir que cette situation nous fera grandir et chercher le message que l’univers a envoyé à travers elle. Ensuite nous pouvons même être dans la gratitude…


Pour vous citer un exemple très concret, j’ai eu dans le même temps, le garage qui m’informait de grosses réparations sur ma voiture, alors qu’elle est récente, et j’ai été flashé trois fois pour de petites vitesses. La première façon de voir les choses aurait été d’éprouver de la colère, de l’injustice. Voici comment j’ai vu les choses de mon côté.


D’abord, j’ai observé que ces nouvelles concernaient exclusivement ma voiture et donc mes déplacements. A ce moment-là, il faut savoir que je prenais des rendez-vous pour aider les personnes autant à mon cabinet qu’à leur domicile. J’ai compris que je roulais sans regarder vraiment les panneaux, et donc sans être vraiment « là », dans l’instant présent. Si je continuais ainsi je pouvais donc avoir un accident, ce qui serait plus grave que des points en moins sur mon permis. De plus, j’ai compris que je prenais trop de rendez-vous à droite à gauche et que j’étais en train de m’oublier à nouveau, au lieu de rester centrée. En me recentrant sur moi, sur mes besoins, je pourrai, ne l’oublions pas, aider les personnes dans leur quête de mieux être. Voilà comment j’ai tourné la situation de manière positive et sans efforts. Je vois désormais la vie ainsi.


L’univers m’envoie en parallèle des opportunités. C’est aussi incroyable que magique quand on commence à mettre un petit doigt dans la spirale d’une vie qui vous mène de surprises en surprises. Et bien que je n’en sois qu’au début, j’ai ressenti rapidement une foi extrêmement profonde et forte, qui est montée crescendo au fur à mesure que j’accomplissais mon travail de thérapeute dans les soins énergétiques.


Désormais, je ne me sens plus seule mais au contraire complètement accompagnée. Je souhaite à toutes les personnes d’en faire l’expérience. J’ai écrit ce livre pour vous aider à en prendre conscience et à avoir de plus en plus confiance en la vie.





CHAPITRE I


Notre incarnation
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“Fais de ta vie un rêve,


et d’un rêve une réalité”


Antoine de Saint-Exupéry
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Nous sommes incarnés dans un corps que nous avons pour mission d’écouter afin de comprendre les messages de l’univers. Que faire, ou dire, vers où aller ? C’est bien ce que se demandent les êtres humains en permanence. Pour leur bien-être, se rassurer. S’aider soi-même à laisser s’écouler sa vie librement à travers eux et les autres. La nature a un rôle à jouer car elle permet de rester centré. En effet, elle est équilibrée et parfaite. Elle émet des vibrations d’amour inconditionnel et nous fait un bien fou sans se poser de questions. Rester en communion avec elle revient à revenir à la source de qui on est, pourquoi on est là. Ce n’est qu’un tout, nous faisons partie d’elle et elle est en nous. Vivante, abondante, aux couleurs verdoyantes et magnifiques.


Elle nous parle à travers nos sens, elle enrichit notre énergie vitale, elle permet à l’énergie de circuler librement à travers nous. Elle nous reconnecte à l’instant présent et à l’essence de qui nous sommes.


1- Se centrer


S’assoir, l’écouter et l’observer, cela nous fera du bien. De toute façon, en règle générale, prendre le temps de se poser et de s’écouter de l’intérieur est la base de notre savoir sur nous. Apprendre à se connaître pour mieux voir où l’on en est et évoluer. C’est bien la raison de notre venue sur Terre. Et aussi aider au mieux dans ce monde avec l’amour qui est en nous.


Notre corps nous parle sans cesse et sans se poser pour l’écouter, nous ne l’entendons pas. Nous pouvons aussi lui poser des questions. Il nous répondra, chaque cellule de notre corps est vivante et réagit en symbiose avec les autres pour nous apporter les réponses attendues. Est-ce que cela est bien pour moi, bon pour moi ? Est-ce la meilleure décision à prendre ?


2- Notre image


On devrait savoir se poser et l’entendre au même titre que nous écoutons notre mental. Nous le dénigrons souvent car l’égo collectif a décidé de quoi devait avoir l’air le corps humain. Nous l’avons oublié à travers ce que le collectif essaie d’imposer. Notre corps est notre véhicule et à ce titre, le plus important élément dont nous devons prendre soin et chérir à chaque instant. Sans lui, pas de possibilité d’incarnation… Il n’y a pas de beau ou de vilain corps, de gros ou mince corps, tout cela n’est qu’une illusion du mental. Il ne cherche qu’à porter un jugement en permanence afin de nous séparer les uns des autres. En nous comparant sans cesse, d’être plus ou moins que l’autre, il émet une critique et nous fait du mal. Sa peur permanente de ne pas être assez bien, nous amène à nous dévaloriser en plus…car notre mental va rarement nous comparer pour nous dire qu’on est le plus beau.


3- Notre étincelle divine


Pourtant nous sommes parfaits. Etant une petite flamme de la flamme immense divine, nous sommes parfaits et n’avons pas à nous comparer. Notre corps est tel que nous l’avons choisi avant notre venue sur Terre, afin de vivre telle ou telle expérience dans cette vie. Notre corps n’est donc ni bien ni mal. Il nous permet de vivre telle expérience choisie au départ.


Il est parfait dans le sens où il nous permet de vivre, sans nous soucier de savoir comment bat notre cœur ou comment on doit faire pour respirer. Une conscience bien plus intelligente que notre mental pourrait l’imaginer s’en occupe ! Cette même intelligence gère tout ce dont nous n’avons pas à nous préoccuper pour vivre à travers notre corps.


Et bien en fait, c’est cette même intelligence qui veille sur nous et nous n’avons donc pas non plus à nous préoccuper de comment vivre tout court, sur le plan physique. Pourquoi gérerait-elle notre corps et pas le reste de notre vie ? Cette vie qui n’est qu’une illusion matérielle nous permet d’aller expérimenter en tant qu’âme. C’est dans la matière que nous sommes venus chercher une évolution supplémentaire. Ces épreuves que nous vivons et qui nous paraissent extrêmement difficiles parfois, sont là pour nous faire comprendre des choses sur nous.


4- Apprendre sur nous


Nous sommes en train d’expérimenter ce qu’est tel ou tel sentiment de colère par exemple ou encore de tristesse. Il faut bien comprendre que cette colère n’est que le reflet d’une part de nous-même. Pourquoi apparaît-elle ? Que veut-elle nous signifier ? Qu’avons-nous donc à comprendre ? Elle n’est pas juste apparue pour que l’on se mette dans des états affreux et que nos proches en pâtissent. Elle est là afin de nous parler, si on veut bien l’écouter. Nos sentiments, aussi douloureux soient-ils, sont là pour nous pointer du doigt quelque chose à laisser apparaître, afin d’en prendre conscience. Ce blocage qui s’est instauré et qui a occasionné ce sentiment, ne demande qu’à redevenir fluide et sans encombre. L’énergie est partout y compris dans notre corps et doit être en mouvement constant. Si nous avons un blocage ou quelque chose qui coince, c’est que nous devons rechercher ce qui se passe. En trouver la cause ou en tout cas voir ce qui ne va pas, aide à le révéler à la surface. Ainsi, au lieu de l’enfouir et de l’étouffer, nous allons le libérer et nous sentir beaucoup plus libre à chaque fois que nous le faisons.


Bien sûr, ce moment d’inconfort peut paraître désagréable au début car nous avons toujours préféré nous détourner de nos sentiments incommodants et ne pas les regarder en face. Nous avions cru pouvoir passer outre ces derniers et passer à autre chose. L’univers, qui ne nous veut que du bien, ne peut pas nous laisser faire cela. Sans quoi aucune évolution ne serait possible et nous resterions « endormis », en contraste avec l’éveil de notre conscience, inévitable à un moment ou un autre.


Alors ce qu’il va faire est très simple, il va nous envoyer des situations ou des personnes qui nous réveilleront ce sentiment. Il se peut et cela depuis des années, que vous ayez enfoui encore et encore à chaque situation, ce mal être ressenti. C’est humain et il ne faut pas culpabiliser par rapport à cela, surtout pas. Ce serait encore un moyen qu’a votre mental d’abaisser vos vibrations et cela vous empêcheraient d’y voir plus clair. En vous maintenant dans de basses vibrations, le mental résiste au changement, en se servant de la peur, de la culpabilité, de la jalousie, de l’angoisse…


Dès lors que vous commencez à vous éveiller, vous augmentez votre taux vibratoire et vous amorcez le changement…


5- Le changement


L’univers, qui je vous le rappelle ne nous veut que du bien, va donc nous envoyer des situations ou des personnes qui vont attiser toujours un peu plus et de manière plus forte notre colère si nous gardons l’exemple de cette émotion. Malheureusement, certaines fois, nous avons besoin d’être vraiment mal pour nous réveiller et commencer à prendre conscience de certaines choses.


Heureusement, ce n’est pas une obligation. Nous pouvons amorcer un changement en pleine conscience, vouloir avancer, en acquérant des connaissances par exemple et en amorçant un travail personnel, ce qui est passionnant. En effet, il permet de mieux se connaître et de se connaître tout court d’ailleurs ! Cela paraît incroyable mais quand on commence à travailler sur soi, on se découvre et c’est fantastique !


On s’aperçoit que l’on passe sa vie à faire connaissance des personnes qui nous entourent, à essayer de les comprendre et parfois sans succès. Mais cela est bien compréhensible si on y regarde de plus près. En effet, peut-être faudrait-il commencer par se découvrir soi-même !


Dit comme ça, cela parait être une évidence mais nous n’y avions pas songé car nous souhaitons prendre soin des personnes qui nous sont chères, quitte à nous oublier un peu…voire beaucoup.


Faire ce travail sur soi, va avoir comme effet de nous apaiser, car nous allons appréhender la vie et tout ce qui nous arrive avec beaucoup plus de recul et avec ce fameux lâcher prise extraordinaire. Le corps ne va plus réagir dans l’émotion, directement avec un mal au ventre par exemple, qui nous tenaille dès que nous ressentons ce sentiment désagréable que l’on connaît bien. En effet, nos schémas de pensées nous renvoient vers la même émotion et la même zone du corps qui réagit à chaque fois.


Petit à petit, nous mettons plus d’aisance et de place entre les choses qui nous arrivent et les sentiments que cela nous procure. Je me surprends à me demander pourquoi l’univers m’envoie cette situation ou cette personne qui « à priori » n’est pas très sympa ou agréable pour moi…En me demandant pourquoi, je mets déjà de la distance entre la situation ou la personne et moi. Je me détache de cette situation et je ne m’identifie plus à cette dernière. Je me demande plutôt ce qu’elle vient m’apprendre sur MOI! Et oui, la situation que je traverse vient m’apprendre quelque chose sur moi. La réaction est donc bien différente de : cette situation est pénible, pourquoi ça m’arrive encore à moi, je n’ai jamais de chance ! Car là on ferme complètement les portes et on se place en victime. Ce qui ne va pas nous aider au final n’est-ce pas ? Car non seulement nous n’avons rien appris de la situation, mais en plus elle refera surface une autre fois, nous occasionnera de la souffrance, et nous confortera dans notre rôle de victime. L’univers nous envoyant ce que nous sommes…


6- Demander à l’univers


En cherchant à comprendre pourquoi cette situation se présente à moi, qu’est-ce que je dois comprendre derrière cela, je pose des questions ouvertes à l’univers et à moi-même. Ce qui fait que je peux avoir des réponses en plus du fait qu’en me les posant, je vais commencer à chercher. C’est toute la différence avec quelqu’un qui va se fermer et râler en disant que sa vie ne va jamais.


Au départ, demandez de l’aide, cherchez des thérapeutes ou des techniques car travailler sur soi requiert un peu d’expérience et de recul justement. Ce qui n’est pas évident de soi à soi les premiers temps. Pour ma part, je me suis fait aider plusieurs mois, puis j’ai arrêté et lorsque j’en éprouve le besoin ou lorsque j’en ai tout simplement envie, en période où mon esprit est calme justement, j’en profite pour aller fouiller un peu plus loin. Tantôt avec des techniques d’hypnose, tantôt avec une séance de réflexologie plantaire, ou bien encore avec la technique des bonhommes allumettes que j’adore travailler avec ma Maître REIKI ! Il y a beaucoup de possibilités et j’aime suivre l’énergie au fur à mesure des rencontres que je fais et de mon intuition, en laissant les portes ouvertes.
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