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Für Natascha, meine geliebte Frau, die mir dieses wunderbare Hobby und heute große Passion überhaupt erst ermöglichte. So begann es im August 2013, das Abenteuer Bauchreden, Puppen, Bühne und meine heutige Schuledes-Bauchredens.


Ich danke Dir mein Engelchen vor allem für Deine Überzeugungskraft, ohne die ich wahrscheinlich kein Bauchredner geworden wäre.
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1. Vorwort


Bauchreden – das kann ich auch lernen! Soll dem Leser, der Leserin und Interessenten, der Interessentin einen ersten Einblick in die Welt des Bauchredens ermöglichen. Hierbei ist es zweitrangig welche Motivationen hinter diesem Interesse stehen, welche berufliche Perspektive damit verbunden ist und ob das Bauchreden als Hobby oder als Karriere interpretiert wird.


1.1. Bauchredner sind per „DU“ – Dieses Buch ist Unisex


Bauchredner sprechen untereinander von Kollegen oder Kolleginnen, dies ist auch in der Künstlerbranche so gängig und üblich. Selbstverständlich sehen wir uns als Künstler und Künstlerinnen, genauer gesagt gehört das Bauchreden in das Genre der Kleinkunst. Manche sagen, in den oberen Bereich der Kleinkunst. Auf jeden Fall sind Künstler und Künstlerinnen per DU – so auch an mancher Stelle hier im Buch.


Welche Form soll für die Ansprache und verschiedenen Begriffe verwendet werden – männlich oder weiblich? Wenn ich von Bauchreden spreche wäre es sächlich – das Bauchreden. Wenn ich von Bauchredner spreche ganz eindeutig männlich. Beim Lesen fühlt sich die Bauchrednerin benachteiligt, zu Recht. Daher erkläre ich an dieser Stelle die weitere Verwendung von weiblichen und männlichen Substantiven. Es wird im Buch sowohl die männliche und weibliche Form verwendet, jedoch nicht bei jedem Begriff. Schließlich handelt es sich bei diesem Buch um ein Lehr- und Informationswerk und nicht um ein öffentliches Dokument. Wenn ich demnach von „dem Bauchredner“ spreche meine ich auch gleichzeitig „die Bauchrednerin“ und an anderer Stelle, wenn ich von der Künstlerin schreibe, meine ich selbstverständlich auch den Künstler. Alle Leser und Leserinnen, Freunde und Freundinnen, Interessenten und Interessentinnen, Bauchredner und Bauchrednerinnen mögen mir dies nachsehen und ich bin der festen Überzeugung, dass dies so eintreffen wird.


Crisu, mein alter Drachenfreund beschwert sich darüber, dass ich immer „alter“ sage. Vor dem Hintergrund, dass er 150 Jahre alt ist, übrigens mit Hut nur wie 100 Jahre aussieht, wird es für mich schwierig von jung zu sprechen. Gemessen daran, dass Drachen, laut Crisu, über tausende von Jahren alt werden können, hat er mit seiner Beschwerde recht.


Werde ich ihn nur noch „mein Drache“ nennen? Sicherlich nicht, denn dann findet er irgendetwas anderes worüber er sich beschweren kann.


1.2. Erwartung und Enttäuschung


Erwartungen und Enttäuschungen liegen bekanntermaßen eng aneinander und lassen sich nur schwerlich voneinander trennen. Wie Zwillinge treten sie auf und sehen sich ebenso zum Verwechseln ähnlich. Bevor Sie weiterlesen, fragen Sie sich an dieser Stelle, was erwarte ich von diesem Buch. Was erwarte ich mir möglicherweise für mich.


Ob das Buch ein Erfolg wird, hängt jetzt ganz eng mit der Enttäuschung zusammen. Wird ihre persönliche Erwartung erfüllt, wird es kaum eine Enttäuschung geben. Weicht jedoch die Erwartung von dem was sie im Buch erhalten ab, kann dies die Enttäuschung extrem steigern oder gar eine positive Überraschung hervorrufen. Beides ist kaum vorhersehbar aber zum großen Teil zu vermuten. Der Titel Bauchreden – das kann ich auch lernen! Impliziert, dass sie das Bauchreden mit diesem Buch lernen werden. Dies stimmt sogar, aber nur zu einem Teil. Sie lernen ein paar Ideen für meistverwendete Techniken, doch können Sie dann auch schon Bauchreden? Was nach diesen Techniken erfolgen muss, ist ein intensives und kontinuierliches Training. Wie lange, darüber gehen die Meinungen auseinander – der gesunde Menschenverstand lässt die Vermutung zu, dass ein häufiges und kontinuierliches Training wohl bessere Erfolge bringen wird.


Das Vermitteln der Technik ist sicherlich eine Herausforderung. Die Erläuterungen erwarten vom Leser und der Leserin eine gute Kenntnis über die Entstehung von Sprache, sowie die Kenntnis des biologischen Aufbaus der Sprechorgane1. Die Erklärungen sind daher theoretischer Natur; die praktische Umsetzung kann durch dieses Buch nicht kontrolliert werden. Sie bekommen also eine Idee; eine Idee wie die Bauchredentechnik funktionieren kann und in vielen Fällen auch funktioniert. Dabei ist jeder Künstler einen anderen Weg gegangen. Ob dieser Weg der beste war, vermag ich in diesem Buch nicht sagen zu können. Bob Neller hat in den frühen 60er Jahren bereits eine Technik beschrieben, die Bauchredner wie Tom Crowl und Bill de Mar in ihren Seminaren als Basis der eigenen Technik heranziehen.


Clinton Dettweiler der Urbegründer der Maher Studios hat in seinem weltberühmten Lehrwerk ebenfalls Techniken aufgezeigt, die, und da bin ich mir absolut sicher, in der ein oder anderen Form und Art von Profis und Amateuren gleichermaßen, in ähnlicher oder abgewandelter Form eingesetzt werden.


Erwarten Sie von diesem Buch, dass sie eine 100 prozentige technische Erläuterung bekommen, die sie unmittelbar und erfolgreich umsetzen können, werden sie auf jeden Fall enttäuscht sein. Erwarten Sie, dass sie eine Grundlage und zusammenhängende Erläuterungen bekommen, die sie durch ausprobieren und immer wiederkehrende Versuche zu ihrem Ziel bringen, dann werden sie genau das richtige Buch in den Händen halten.


1.3. Aufbau des Buches


Sie werden im Buch verschiedene Textfelder kennen lernen, die sie auf wichtige Bereiche aufmerksam machen sollen. Ideen und Tipps, sowie Lernstrategie und Lerninhalte kommen mehr zur Geltung. Sie finden daher eine Glühlampe für den Bereich „Merke“, einen Doktorhut der den Bereich „Übung“ darstellt und einen Schlüssel der ihnen den Erfolg erschließen soll.
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	In einem „Merke“ Bereich werden in kurzer Form die wichtigsten Lernelemente zusammengefasst und dargestellt.
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	In einem „Übung“ Bereich bekommen sie Hinweise und Ideen für ihr persönliches Training.
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	In einem „Schlüssel“ Bereich finden sie den Schlüssel zum Erfolg oder einfach nur den Schlüssel für das Kapitel.










1 Sicherlich ist der Begriff Sprechorgane biologisch nicht korrekt gewählt. Hier sind insbesondere die Lippen, der Rachenraum, die Zunge, der Kehlkopf, die Stimmbänder, die Atmung, das Zwerchfell und die Luftröhre gemeint. Zur Vereinfachung sprechen wir daher eher von Sprechorganen.




2. Einleitung Bauchreden


Aus dem Großen Universal Lexikon aller Wissenschaften und Künste, welche bisher durch menschlichen Verstand und Witz erfunden und verbessert wurden (Bd.3 Halle und Leipzig: Johann Heinrich Ziedler 1733, pp. 709-10) stammt die nachfolgende Definition:


„Bauch-Redner; Griechisch heißen sie engastrimuthoi, lateinisch ventiloquus, weil sie nämlich die Stimme rückwärts durch den Rachen treiben und durch die Öffnungen des Bauches hervorbringen. „Durch diese Definition lässt sich unschwer erkennen, woher der Name „Bauchreden“ kommt – die Stimme aus dem Bauch. Heute wissen wir es besser, aber der Begriff hat sich gehalten und viele Menschen glauben tatsächlich die Kunst würde aus dem Bauch entstehen.


Tatsächlich verwendeten die Menschen, die hinter die Fähigkeiten des Bauchredens gekommen waren, diese Kunst um ihr Wahrsage oder Magiehandwerk noch effektvoller zur Geltung zu bringen. Die Faszination die hiervon ausging ist natürlich auch der Tatsache geschuldet, dass die Lokalisation einer Stimme nicht so gut zugeordnet werden kann, wenn man nicht gleichzeitig die Lippenbewegungen synchron dazu wahrnehmen kann. Heutzutage werden Puppen (Dummys) als Ablenkung und Verstärkung der Illusion herangezogen. Aber die Fähigkeiten die in Schriften beschrieben werden, lassen den Schluss zu, dass es sich hierbei weniger um das heute bekannte Bachreden handelt, bei dem eine Puppe in der Interaktion mit dem Bauchredner steht, sondern vielmehr um eine Stimme, die aus der Ferne zu kommen scheint. Heute ist dies in Bauchrednerkreisen als Distanz Voice bekannt. Die Stimme ist dennoch absolut klar und verständlich, hat aber den Effekt, dass sie aus dem anderen Zimmer, von einem Handy oder aus einer Flasche (Flaschengeist) kommen könnte.


Wer das Bauchreden erlernt, der kann viele gute Dinge damit tun, Menschen zum Lachen bringen, Freude verbreiten, Kinder motivieren oder ihnen helfen die kleinen und großen Sorgen des Alltags zu vergessen, zumindest für eine kurze Zeit. Daher sollte man auch immer daran denken, dass man es eher „good the devil“ einsetzen sollte.


Bauchreden gehört heute in die Kategorie der Kleinkunst und belegt dort den obersten Sektor, da die Künstler eine Reihe von Fähigkeiten aufweisen müssen um ihre Kunst formvollendet darstellen zu können. Nur wenn die Illusion der lebendigen Puppe als eigenständiger Charakter gelingt, wird dies heute als ein erfolgreicher Auftritt wahrgenommen. Zurzeit von Edgar Bergen war Bauchreden eher ein Thema für das Radio, dabei spielte es keine Rolle ob der Bauchredner die uneingeschränkte Kontrolle der Lippen beherrschte oder nicht. Viel wichtiger war es, eine von der eigenen Stimme völlig differente Stimme herzustellen und seinem Partner einen starken Charakter zu geben, damit zwei Personen einen Dialog führen können, wie es zwei eigenständige Personen tun würden. Daher war es kaum verwunderlich, wenn diese Künstler im Fernsehen zu sehen waren und man doch geringfügige Lippenbewegungen wahrnehmen konnte.


2.1. Kann Bauchreden gelernt werden


Häufig wird die Frage gestellt, kann man denn Bauchreden überhaupt lernen oder ist es eine Begabung, etwas was man von irgendwoher mit gegeben bekam, ggf. in die so oft zitierte Wiege gelegt bekam? Natürlich kann man das erlernen und es ist gar nicht so schwer, wie viele Menschen sich das vorstellen. Auf jeden Fall, bzw. auf keinen Fall hat es etwas mit Tricks oder technischen Finessen zu tun. Gleich an dieser Stelle empfehle ich den Lesern, auf jegliche technische Möglichkeit der Stimmmanipulation zu verzichten, auch wenn es womöglich einfacher ist, über sog. Beatboxen Stimmen herzustellen oder zu verzerren. Das Publikum hat ein Anrecht darauf, die Kunst vollständig und umfassend zu erleben und erkennen zu können, dass es eine Kunst ist, hinter der viel Arbeit, Training und Fleiß steckt.


Bauchreden ist kein Trick und hat auch wenig mit der Stimme aus dem Bauch zu tun. Im digitalen Zeitalter haben die Menschen jegliche Möglichkeiten, sich umfassend und offen zu informieren. Es fällt daher wenig schwer, herauszufinden dass die Stimmen nicht aus dem Bauch kommen. Warum soll dann die Mär davon so vehement verbreitet werden?


Es ist demnach also weniger die Frage ob man Bauchreden lernen kann, sondern vielmehr die Frage welche Technik man lernen will. Es gibt eine unzählige Anzahl von Techniken und viele professionelle Bauchredner haben im Laufe der eigenen Zeit auch eine eigene Technik für sich entwickelt. Nun kommt es darauf an, dass die Technik auch eine spontane Nutzung des Bauchredens zulässt. Stellen Sie sich einmal vor, sie würden eine Technik erlernen, die es nur ermöglicht, vorgefertigte Texte sprechen zu können. Dann wäre z.B. jegliche therapeutische Anwendung kaum denkbar.


Bauchreden ist wie das Erlernen einer Sprache und für das Erlernen einer Sprache kann niemand ein Urheberrecht erheben. Manche Bauchredner haben zwar eine eigene Technik entwickelt, jedoch stellt sich die Frage, ob es eine bereits vorliegende Inspiration gab.


2.2. Wie aufwändig ist das Erlernen des Bauchredens


Wie häufig schon beschrieben kann jeder die Technik erlernen. Entgegen mancher Spiele, wie z. B. Fußball, ist es beim Bauchreden nicht möglich, ohne intensive und regelmäßige Übungen die Illusion der sprechenden Puppe herzustellen.


Beim Fußball reicht ein Ball, mindestens 2 Menschen und schon kann es losgehen. Ein Spiel kommt zustande, auch wenn es ungeregelt und ohne jeglichen Anspruch auf Weltniveau stattfindet. Bauchreden würde auch funktionieren, nur dass sich zu häufig die Lippen bewegen und daher die Illusion kaum aufgebaut wird oder schnell wieder verloren geht.


Disziplin und Übung, machen den Meister. Wer dran bleibt, wird auch Erfolge haben.


Ein etwas intensiverer Aufwand besteht in den ersten Wochen und Monaten im Einüben der Laut- und Sprechtechnik, gefolgt vom Herstellen der Puppenstimme und des Puppenspiels. Erst später kommen die abgestimmten Texte, die dann passend zur Puppe und auch passend zu den Bewegungen der Puppe eintrainiert werden.
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Auch wenn wir häufig geneigt sind, alles schnell und sofort umsetzen zu wollen, so gilt gerade für das Bauchreden „Übung macht den Meister“. Es kann überall geübt werden, im Bad beim Zähneputzen, in der S-Bahn, beim Einkaufen usw.




3. Die Geschichte des Bauchredens


Die Geschichte des Bauchredens hat eine lange Tradition und reicht bis in die Antike um etwa 500 v.Chr. zurück. Nicht immer war diese Geschichte gekennzeichnet vom heutigen Grundwesen des Bauchredens. Es wurde vielfältig zur Manipulation und zur Verstärkung der eigenen mystischen Fähigkeit verwendet.


Tatsächlich war und ist es auch heute noch eine Faszination, die vom Bauchreden ausgeht. Eine Reise durch diverse Schriften veranschaulicht diese Magie der Bauchredenkunst.


Der Schweizer Arzt und Gehörlosenpädagoge Conrad Amman, schrieb 1700 in seiner Dissertatio de loquela:


“Alles was ich über Sprache und Sprechen sagte, sollte darunter verstanden werden, wie Dinge normalerweise funktionieren – diese finden ihren Ablauf mit der Luft (Atmung). Dennoch gibt es einen anderen Weg die Sprache durch Eingebung (Erleuchtung) zu formen, eine Fähigkeit welche nicht jedem gegeben ist. In seinen Schriften drückte er auch die Verwunderung darüber aus, dass die andere Art der Sprache wohl sicherlich aus dem Bauch kommen muss.“ (Conrad Amman, Dissertatio de loquela (Amsterdam; apud Joannem Wolters, 1700), p. 117)


Seine Erkenntnis untermauert Amman durch ein Erlebnis, welches er in Amsterdam mit einer alten Dame hatte, die wie er schreibt, in diesen zwei Wegen sprach. Er konnte beobachten, dass sie ihre Sätze selbst beantwortete, während sie einatmete und man konnte denken, dass sie mit einer anderen Person sprechen würde.


In der Annahme von Amman sind sehr gute Beobachtungen enthalten, die dem modernen Bauchreden tatsächlich entsprechen. In der Darstellung, dass es sich um eine besondere Begabung handeln würde, lag er und das wissen wir heute, falsch, denn jeder Mensch, sofern er sprechen kann, kann auch die Kunst des Bauchredens erlernen.


Eines der wichtigen Elemente war die korrekte Beobachtung der Atmung, von der man bereits damals davon ausging, dass sie im engen Zusammenhang mit dem Herstellen der Laute zu tun haben muss.


Im Werk „The Elements of Physiology (1803) “, schrieb B.A. Richerand


„… it only remains for me to mention a phenomenon, which, by its singularity, is worthy of the attention of physiologists; it is known by the name of ventriloquism, and those who possess it are called ventriloquists …”


Als Chirurg der Pathologie erforschte er die Anatomie und war sehr gut über die menschliche Physiologie informiert. Eine Erwähnung in dieser Form in einem Buch über Anatomie ist daher schon hervorzuheben.


1815 schrieb er über Bauchredner, die eine Illusion schaffen, durch die Art der Mimik und Gestik, die es dem Beobachter nahezu unmöglich macht, herauszufinden von wo die Stimme kommt. Wohl richtiger Weise zog er den Schluss, dass gerade diese Talente in den Zeiten der Orakel von großem Nutzen waren.


In der Geschichte der Hexe von En-Dor aus dem 1. Buch Samuels (28. Kapitel) im Alten Testament wird von der Totenbeschwörung berichtet. Saul hatte nachdem Samuel gestorben war alle Geisterbeschwörer und Zeichendeuter aus dem Land vertrieben. Aber als er den Herrn befragte und er ihm nicht 2antwortete ließ er sich zur Hexe von En-Dor bringen. Sie ließ Samuel zu Saul sprechen und prophezeite ihm den Untergang.


Wahrsager, Seher und Hexen wurden für Ihre Künste bewundert und gleichermaßen gefürchtet. Vorstellbar dabei ist auch die Nutzung von Stimmenveränderungen. Ob die Hexe von En-Dor tatsächlich die Kunst des Bauchredens konnte wurde nicht überliefert, in von Kerzen erhellten Räumen und den vielen Schatten die sich daraus ergeben, spielte die Lippenkontrolle wohl keine große Rolle.


3.1. Bauchrednerkunst Altertum bis heute


Erste Urkunden über die Bauchredenkunst wurden in einem alten chaldäischen Weissage Buch, welches vom König Sargon I, etwa 2.000 Jahre vor unserer Zeitrechnung verfasst wurde, gefunden. Die Abschrift des Werkes, befindet sich heute in London. Die Entdeckung ist ein Keilschrift-Ideogramm, welches „ubi“ gelesen wurde und da es sich um eine Verrichtung der Magie handelte, geht man heute davon aus, dass es sich um die Befragung des Ob handeln kann.


In Luthers Bibelübersetzungen fällt auf, dass überall wo er das Wort ‚Wahrsagen‘ verwendet, in der hebräischen Urfassung Oboth, häufig verbunden mit dem Jidonim (= Wissenden) zu finden ist. Das hebräische Wort ‚Ob‘ bedeutet den Geist eines Toten. Der Volksglaube der Hebräer hielt Geister der Verstorbenen für fähig, die Zukunft vorherzusagen. Dieser Geist hatte die Fähigkeit, sich im Leib gewisser Menschen anzusiedeln und aus dem Bauche heraus sprechen zu können.


Belege hierfür finden sich im III Buch Mosis XX, 6: „Wenn eine Seele sich u den Wahrsagern und Zeichendeutern wenden wird…“.


Über die Hexe von Endor haben wir schon gesprochen, die für die Bauchredenkunst eine der wichtigsten Episoden darstellt. Die Hexe von Endor wurde im Mittelalter dazu herangezogen, dass die biblischen Texte den Beweis für die Existenz von Hexen darstellten. Für die Hexenverfolgung war dies eine gefundene Grundlage und Erklärung.


In sehr wenigen Schriften des Mittelalters finden sich Hinweise auf Bauchredner. Häufig wird die Kunst als Zauberei betrachtet. Im Suidas (960 n. Chr.) findet sich eine kurze Angabe in Bezug auf Bauchrednerkunst. Der jüdische Gelehrte Maimonides (1131-1204) beschreibt wie der Zauberer in seiner Hand einen Zauberstab schwingend eine Beschwörungsformel murmelt und mit einem anderen der sich unter der Erde befindet sich unterhält.


In späteren Schriften die sich mit der Aufarbeitung der Hexenprozesse beschäftigten, wurden immer wieder Belege und Beweise dafür aufgezeigt, dass auch die Hexe von Endor, gar keine Hexe war und ausschließlich die Kunst des Bauchredens beherrschte.


Skurril war es für die Menschen schon immer – das Bauchreden. Im großen Universallexikon 1733 heißt es: „Bauchredner …. Weil sie nämlich die Stimme rückwärts durch die Kähle treiben – und durch die Öffnungen des Bauches hervorbringen.“


Noch heute gibt es lustige Erklärungsansätze, woher die Stimme den eigentlich wirklich kommt. Auch geschätzte Kollegen nutzen diese Unklarheit um ab und zu den Spaß zu machen, dass die Stimme aus dem Bauchnabel kommen würde und man durch ein intensives Training der Bauchmuskeln die Stimme erzeugen würde.
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Dies ist eine nette Idee für einen Text mit der Puppe. Auch für Kinder lässt sich das was Lustiges entwickeln. Leider wird ein intensives Bauchmuskeltraining keinen Bauchredenerfolg bringen.


Physiologische Erklärungen der Bauchrednerkunst finden sich in Berichten von Casserius, ein Anatom des 17. Jahrhunderts, der in seinem Hauptwerk ‚De vocis audiobusque organis (1600)‘ über die Bauchrednerin Martha schreibt.


J. Brodaeus, ein gelehrter Kritiker des 16. Jahrhunderts, schrieb 10 Bücher Miscellaneen, von denen das 7., 8., 9. und 10. dem Thesaurus criticus Grutteri angefügt sind, eine lustige Geschichte über einen Bauchredner Namens Ludwig von Brabant.


Es folgten viele wissenschaftliche Erklärungen und Darstellungen vieler anerkannter Autoren. Das wohl umfangreichste Werk über die Geschichte und Technik der Ventriloquistik, stammt von Theodor S. Flatau und Hermann Gutmann.





2 Kähle eine alte Bezeichnung für Kehle. Die Rechtschreibung wurde in den Jahrzehnten immer wieder verändert und angepasst.




4. Bauchredner – Faszination und Disziplin


Die Liste der Namen berühmter Bauchredner ist groß und lang. Quer durch die gesamte Welt gibt es namenhafte und weniger bekannte Künstler. Da früher, um 1900 herum, das Bauchreden mehr Bekanntheit durch das Radio erhielt, war es wichtig geworden, die Stimme zu verändern. Viele Bauchredner wurden durch ihre Puppe erkannt und weniger der Künstler, der sich hinter der Puppe verbirgt.


Im deutschsprachigen Raum sind Puppen wie Josey oder Frederick vom Furchensumpf eher bekannt als Charly Mc Carthy. Während der eine 4 Jahre alt war, starb der andere im Alter von 75 Jahren.


Charly Mc Carthy bekam im Film “Charly Mc Carthy, Detective, 1933” die Titelrolle zugewiesen. Daher sollen hier ein paar Namen an die großen Ventriloquisten erinnern und stellvertretend für alle aktuellen und kommenden Bauchredner sein.
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BAUCHREDEN

Na klar! Das kann ich auch lernen!
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