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Gern stehe ich im Kontakt mit meinen Lesern und freue mich über ein Feedback.


Bitte senden Sie mir eine Mail an: info@telse-maria-kaehler.de




Alltag ...




Schleier der Frau


Schleier der Wahrheit, jetzt ist es so weit.


Zu lüften dein Geheimnis bin ich bereit.


Was macht „Frau sein“ aus – objektiv betrachtet?


Was bedeutet „Frau sein“ wirklich


- ohne Ballast behaftet?


Was macht mir Angst, was lehne ich ab?


Was lebte ich nicht, weil keinen Mut ich gehabt?


Da gibt es Dinge, das spür ich genau,


die trennen mich von dem Gefühl


„Ich bin ganz Frau“.


Eingesperrt sein zwischen Kinder und Haus,


das macht den Schleier vieler Traditionen aus.


Hat dieser Schleier auch mich verschreckt?


Hat er die Gleichberechtigung dadurch versteckt?


Will ich der Sexualität einen Rahmen geben,


ist es Zeit, einen weiteren Schleier zu heben.


Auf das eigene Erleben mit Lebensfreude bauen,


benötigt Liebe, Achtung und Vertrauen.


Muttersein mit Babylachen und Geschrei,


Begleitung und Versorgung


bei der Erwachsenwerderei.


Auch das macht nur einen Teil


des „Frau seins“ aus,


denn Kinder gehen ganz schnell aus dem Haus.


Erfolgreich sein - sich entwickeln und entfalten,


kaum ein Beruf kann


dies Versprechen wirklich halten.


Unter manch Karriereschleier


verbirgt sich Ärger und Verdruss,


weil eine Frau sich immer wieder anpassen muss.


Muss ich als Frau schön sein,


nur weil die Umwelt es so will?


Muss ich leben in einem mir vorsuggerierten Stil?


Unter diesem Schleier verbirgt


sich so manches Spiel.


Muss eine Frau es spielen oder tut sie es,


weil sie es tun will?


Was sind die Dinge, die dem „Frau sein“


das Besondere verleihen,


die sie in das Mysterium


ganz „Frau zu sein“ einweihen?


In jeder Frau wirkt tief verbogen diese Melodie,


doch viel zu viele Schleier verbergen sie.


Missverständnisse – falsche Bilder – Glauben,


alles Schleier, die das „Frau sein“ nicht erlauben.


Ich will es wissen, es fühlen und es verstehen,


will die „freie Frau“ finden,


sie leben und zu ihr stehen.




Lebensträume


Seit dem mein Leben eine andere Gangart hat,


findet alles


in einem unbekannten Rhythmus statt.


Langeweile macht sich breit.


Wie bitte fülle ich meine Zeit?


Ich weiß nicht, wie soll es gelingen,
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EINFACH FRAU SEIN

GEDANKEN ZUR SCHMETTERLINGSZELT
- GEDIENIE -

Telse Maria Kihler





