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PRÉFACE


LE LIVRE DU MANNEQUIN


En tant qu‘agent de mannequin, il me tient à coeur d‘aider les jeunes talents ambitieux à développer pleinement leur potentiel avec nous.


C‘est une sensation merveilleuse de trouver des diamants bruts et de suivre leur évolution du stade de „novice“ à celui de mannequin, pendant des semaines, des mois, voire des années. Finalement, ils défilent lors des Fashion weeks, réalisent leurs premières grandes campagnes et deviennent des personnalités de plus en plus fortes. Quand je repense aux premiers essais photo et aux premiers pas lors des séances d‘entraînement au défilé en tant qu‘agent, je suis rempli de fierté, de joie, de bonheur... mille émotions ! Aider les jeunes mannequins est la clé dans notre gestion, pour nous et pour moi en tant qu‘agent de mannequin.


AGENT DE MANNEQUIN ET GRAND FRÈRE


RESPONSABILITÉ


En travaillant intensivement avec des personnes parfois très jeunes, en tant qu‘agents de mannequins, nous avons une tâche vraiment responsable. Après tout, nous influençons des années cruciales dans la vie des mannequins. Pour moi, cela signifie une honnêteté et une précision absolues dans la gestion.


Nous (l‘agence de mannequins) organisons des castings pour vous, nous sélectionnons les meilleurs emplois et offres, négocions des accords et rédigeons des contrats. Nous organisons des séances photo avec les meilleurs photographes pour votre book, réservons des vols et des hôtels pour nos mannequins. Les agences de mannequins financent les séances photo, les entraînements et les voyages à l‘étranger à l‘avance. Les principes sont importants pour nous.


Premièrement : l‘école passe toujours en premier. C‘est votre fondation pour toute la vie. Deuxièmement : reste toi-même, une alimentation saine est bonne, mais tu ne devrais jamais te priver pour ta carrière. Troisièmement, il y a une réponse à chaque question. Les bons agents de mannequins sont presque toujours disponibles pour répondre aux questions de leurs mannequins.


En tant qu‘agent de mannequin, on se sent comme un grand frère ou une grande soeur. on a toujours un oeil sur ses mannequins, partout et toujours, et on veut le meilleur pour eux. Ton agent de mannequin est donc bien plus qu‘un simple recruteur d‘emplois. Les agences de mannequins te guident pas à pas dans le monde de la mode et des médias. elles te soutiennent en tant que mannequin en coulisses bien plus que tu ne le penses peut-être actuellement : construction de ton portfolio, négociations, contrats, emplois, gestion, planification de carrière et séjours à l‘étranger.


En tant que mannequin, tu peux aller loin si tu fais confiance à ton agence et te donnes le temps nécessaire. Même les plus grands top models ont travaillé des années pour leur carrière ! Avec cette mentalité, tu peux aller loin.


NOUVEAUX VISAGES


ENTRAÎNEMENT ET FORMATION


Pour préparer les mannequins parfaitement pour le travail, les bonnes agences les entraînent de manière très intensive. Cela concerne la collaboration avec l‘agence et les clients, ton image extérieure, ta personnalité, mais aussi l‘entraînement pratique pour les poses et les défilés. Nous recevons de nombreuses questions sur le „mannequinat“ et „devenir mannequin“ via tous les réseaux sociaux, ainsi que par e-mail et téléphone.


Je veux toujours donner de bons conseils aux mannequins, mais il est difficile de répondre personnellement et individuellement à toutes les questions. C‘est pourquoi j‘ai commencé à écrire ce livre il y a cinq mois. J‘ai passé cinq mois à passer des heures et des jours dans mon café préféré, non loin de notre agence. Plus de cent cinquante mocaccinos et soixante-dix thés à la menthe plus tard, je suis assis ici aujourd‘hui, avec un mocaccino (amer) et un thé à la menthe. De la menthe fraîche, bien sûr.


Aujourd‘hui, j‘écris les dernières lignes du livre. Mon objectif principal ces derniers mois a été d‘écrire un livre factuel et informatif qui t‘aide vraiment ! Le LıVRe DU MANNeQUıN ne règle de compte avec personne. Je ne dévoile aucun scandale. Ce livre traite de devenir mannequin !


MON LIVRE


DEVENIR MANNEQUIN


Le LıVRe DU MANNeQUıN te donne un aperçu complet de ce que tu dois savoir sur l‘industrie en tant que mannequin. Sur quoi dois-tu te concentrer ? Comment te préparer ? Que t‘attend-il ? Comment contacter les agences de mannequins ? Comment obtenir de bons shootings avec des photographes ? Comment se déroule le travail de l‘agence en coulisses ? Comment sont décidés les castings ?


Dans Le LıVRe DU MANNeQUıN, j‘explique tous les processus et te donne des conseils d‘initié.


Je te souhaite beaucoup de plaisir à lire !


Stephan M. Czaja


Auteur de Le LıVRe e DU MANNeQUıN
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MODELE


L‘auto-évaluation est importante avant de commencerà chercher une agence.


CANDIDATURE


Une lettre de motivation courte, peu de photos. Voicià quoi ressemble la candidature parfaite en tant que Nouveau Visage.


BOOK


Composition de ton book de mannequin + Comment convaincre les photographesde toi ?


AGENCE DE MANNEQUINS


wir werfen einen Blick hinter die Kulissen von Modelagentur und entscheidungen


ENTREPRENEURIAT


Indépendance, enregistrementd‘entreprise et comptabilité pour les Nouveaux Visages.


CASTINGS


Tes premiers castings pour des séancesphoto, des défilés et des publicités.


EMPLOIS


Les mannequins travaillent dans de nombreux domaines lorsqu‘ilsremplissent les critères requis.


BEAUTÉ


Conseils pour la peau, les cheveux, la nutrition, la forme physique et la santépour des emplois exigeants.


ÉTRANGER


Le mannequinat à l‘étranger. Le rêveabsolu pour les jeunes mannequins!


MODE


Designers, mode et bien plus pour tes prochainesconversations.


MOTS-CLÉS


Tous les termes techniques pour les mannequins dans un aperçu.









Chapitre 1



MODÉLISATION


LE LIVRE DU MANNEQUIN - Ce livre vise à répondre de manière exhaustive à toutes les questions que se posent les jeunes mannequins en herbe - toutes! Le premier chapitre, intitulé „Modélisation“, aborde les compétences mentales essentielles pour être mannequin. Le deuxième chapitre, „Candidature“, explique non seulement dans quelles agences postuler, mais aussi à quoi ressemble la candidature parfaite, incluant des photos Polaroïd.


Dans le troisième chapitre, „Book“, nous construisons ton book pour ensuite aborder les „Castings“ et te montrer la concurrence lors des castings, avec vingt, cinquante, cent mannequins. Le cinquième chapitre nous donne un aperçu des coulisses des „Agences de Mannequins“. ensuite, les choses deviennent un peu plus techniques avec le chapitre sur „L‘ındépendance“, qui traite de l‘enregistrement de ton activité et de la comptabilité.


Le septième chapitre, „emplois“, te donne un petit aperçu des séances photo, des tournages vidéo, des showrooms et des défilés de mode. Le huitième chapitre, „Beauté“, met l‘accent sur une alimentation saine et des conseils de soins, notamment lorsque tu travailles en tant que mannequin et que tu es souvent en déplacement.


Le chapitre avant-dernier, consacré à la „Modélisation à l‘Étranger“, te donne un aperçu du travail dans les métropoles de la mode du monde entier. Avec ces connaissances, tu pourras te lancer dans le monde de la publicité, de la mode et des événements!


Dans le dernier chapitre, „Mode“, tu apprendras beaucoup sur la mode, utile pour les conversations lors des emplois et des castings. Nous examinerons non seulement les créateurs de mode, mais aussi l‘histoire de la mode et les deux classiques que sont la haute couture et le prêt-à-porter.


À la fin, tu trouveras également tous les termes clés sous „Mots-Clés“. Avant de plonger dans le monde de la publicité, de la mode et des présentations, nous aborderons en détail les prérequis mentaux que tu dois avoir en tant que mannequin, même lorsque les journées sont longues.


Nous connaissons tous, grâce à la télévision et aux magazines, les succès de quelques supermodels. Cependant, peu d‘entre nous connaissent la routine quotidienne normale des mannequins. Ton „Business Quotidien“ avec tes premiers showrooms, beaucoup d‘organisation, la construction de ton book et les séances photo. Tout comme les marques de mode, il existe différentes catégories parmi les agences. Tu as des agences de renom avec lesquelles tu peux faire le saut vers une carrière internationale. ıl y a des agences locales qui proposent généralement des emplois dans ta propre ville. et il y a des agents de mannequins individuels que personne ne connaît, mais qui ont néanmoins un réseau hautement qualifié. Dans ce livre, nous nous concentrons sur les meilleures agences et les agents de mannequins avec lesquels tu peux réussir à l‘international.



TRAVAILLER COMME MANNE-QUIN À NEW YORK, PARIS, MI-LAN ET LONDRES: LES DEUX PREMIÈRES ANNÉES EN TANTQUE MANNEQUIN


Travailler comme mannequin à New York, Paris, Milan et Londres: Les deux premières années en tant que mannequin. Le travail fascinant et polyvalent d‘un mannequin te mène dans les métropoles de la mode les plus excitantes du monde, notamment à New York, Paris, Milan, Londres, Barcelone, Berlin, Hambourg, Séoul, Shanghai, Tokyo, Pékin et Los Angeles. Si tu parviens à atteindre ce niveau convoité, un nombre infini d‘opportunités s‘offriront à toi, et tu auras sans aucun doute un métier de rêve que beaucoup de jeunes ne peuvent que rêver d‘avoir. De l‘école aux défilés de Burberry, Versace, Dolce & Gabbana, Dior, Gucci, Fendi & Co.



DEVENIR MANNEQUIN


Mais comment faire pour travailler comme mannequin à l‘étranger et célébrer des succès internationaux? ıl est important de comprendre que le chemin vers le succès n‘est pas facile et que personne ne devient une star du jour au lendemain. Derrière chaque mannequin à succès se cache du travail acharné, de la persévérance et un processus d‘apprentissage constant. Bien que tu ne voies de l‘extérieur que les campagnes glamour sur TikTok, les affiches accrocheuses en ville ou les spots publicitaires captivants à la télévision, tu dois comprendre que le chemin pour y parvenir implique beaucoup plus que ce qu‘il n‘y paraît - et cela vaut particulièrement pour les aspirants mannequins.



COMBIEN DE TEMPS CELA PREND-IL POUR DEVENIR MANNEQUIN?


Une des questions les plus fréquemment posées est: combien de temps fautil pour devenir mannequin? Aujourd‘hui, je souhaite te donner une réponse encore plus détaillée et éclairer de manière plus approfondie l‘ensemble du processus de la modélisation.


Tout d‘abord, il est important de souligner que tu es unique et que tu devrais t‘accepter tel que tu es. Tu es merveilleux et parfait, exactement comme tu es. La beauté est subjective, et finalement, ce sont les clients qui décident quel mannequin ils veulent pour leurs campagnes. Avec le bon look, la confiance en soi et beaucoup de travail acharné, tu peux certainement tracer ton propre chemin vers le succès


Tout peut aller plus vite, cela peut prendre plus de temps


GESTION DE MANNEQUINS (AGENCE MÈRE)


Étape 1: Choisir une agence de mannequins renommée - La première étape, cruciale, est de postuler auprès d‘une agence de mannequins respectée. Ces agences ont une expérience de plusieurs années dans la découverte et la promotion de jeunes talents. Après une candidature réussie, tu seras invité(e) à un casting et tu auras l‘opportunité de te présenter en personne à l‘agence. en cas de succès lors du casting, tu recevras ton premier contrat de mannequin. Cela se fait généralement entre 15 et 21 ans.


Agence mère signifie: tu as une agence qui te connaît depuis le début et te soutient, un peu comme une „mère“. Cette confiance étroite te procurera beaucoup de soutien dans ton parcours. Ton agence mère s‘occupe également de tout, depuis les premières discussions avec tes parents s‘ils ont des questions, en passant par les premiers essais avec de bons photographes, les premiers castings, tes questions, les premiers emplois, jusqu‘à ta première expérience de travail à l‘étranger, puis la planification de voyages, la réservation de billets d‘avion et d‘hôtels, et bien plus encore. C‘est maintenant le moment de la phase de construction!



PREMIERS ESSAIS PHOTO: LES PREMIERS MOIS


Étape 2: Les premières séances photo et les premières expériences au cours des premiers mois. Après avoir été signé(e) par l‘agence, tu entames une phase de développement excitante en tant que mannequin. Tu commenceras à participer à des séances photo d‘essai avec des photographes sélectionnés pour accumuler des expériences précieuses et construire ton book de mannequin.


Pourquoi les bons photographes ne font-ils pas de séances „gratuites“?


Avec ınstagram et d‘autres plateformes, tu pourrais penser: c‘est super facile d‘obtenir des photos. Faux. Tu as besoin des bonnes photos. La qualité prime sur la quantité. ıl vaut mieux avoir seulement 2 bonnes séances photo en 6 mois que 6 séances en 2 mois. Pourquoi? Aucun client ne regarde 20 photos, tu as besoin, au début, seulement de 4, 5, 6 bonnes photos - c‘est tout. Les bons photographes gagnent de l‘argent, ils ne font pas simplement des séances photo avec des mannequins. ıls ne le font que pour obtenir de nouveaux matériaux pour eux-mêmes. Disons qu‘un photographe veut plus de clients beauté, alors il ou elle fera quelques séances photo d‘essai pour avoir des échantillons à montrer aux clients. C‘est ainsi que naissent de bonnes séances photo d‘essai, avec de bons photographes, qui te seront bénéfiques.


C‘est pourquoi il est essentiel de faire totalement confiance à ta gestion. N‘organise rien de manière indépendante sans consultation. Si ton agence dit non, ne le prends pas comme une attaque, mais comme une décision basée sur l‘expérience. C‘est ainsi que tu obtiens un book que les clients vont adorer.C‘est une période cruciale de croissance et de développement où tu peux affiner tes compétences en tant que mannequin!



PREMIERS EMPLOIS EN NATIONAL ET À L‘ÉTRANGER ~ 1 AN


Tu as tes premières séances photo d‘essai et petit à petit, les premiers emplois arrivent.


Étape 3: Premiers emplois en national et à l‘étranger - La 1ère à la 2e année - Après les premiers mois, tu pourrais commencer à recevoir tes premiers petits emplois dans ton pays d‘origine. Ces emplois peuvent inclure des séances photo pour les médias sociaux, des commandes de commerce électronique, de petites campagnes, des présentations pour les créateurs de mode et occasionnellement même un défilé de mode. C‘est une période passionnante où tu peux te prouver en tant que mannequin et montrer que tu es prêt(e) à faire ta place dans l‘industrie. Ces débuts sont cruciaux pour établir une base et obtenir tes premières références.


Étape 4: Évolution vers des emplois plus importants - Si tu continues à faire un excellent travail de manière constante et que ta gestion gagne de plus en plus confiance en toi et en tes compétences en tant que mannequin, tu seras proposé(e) pour des emplois plus importants et significatifs. Cela peut signifier que tu participes à des campagnes renommées, que tu travailles pour des marques de renom et que tu te fais un nom dans l‘industrie. Ta persévérance et ton engagement portent leurs fruits, et tu as maintenant l‘opportunité de réellement percer dans l‘industrie de la mode.



PREMIÈRES AGENCES DE MANNEQUINS À L‘ÉTRANGER ~ 2 ANS


Plus ton book s‘améliore, grâce à des séances photo d‘essai sélectionnées et des photos de tes emplois, plus tu deviens performant(e), tu connais les procédures, les poses. Les équipes aiment travailler rapidement avec toi, ce qui crée de la confiance. Assez pour que ton agence mère te recommande à d‘autres bonnes agences de mannequins dans le monde.


Étape 5: Placement dans d‘autres agences de mannequins - ıl y a une chose que tu devrais savoir: le monde des agences de mannequins est interconnecté! Les agences se connaissent entre elles, échangent des informations et partagent les New Faces prometteurs les uns avec les autres.


Ton agence mère, c‘est-à-dire la gestion de mannequins avec laquelle tu travailles, te placera dans d‘autres agences leaders dans le monde entier. Cela te permettra d‘avoir une visibilité encore plus grande et de nouvelles opportunités. Ta mèreagentur s‘occupe de tous les contrats, rendez-vous, négociations et droits d‘utilisation, de sorte que tu puisses te concentrer entièrement sur ta carrière de mannequin..



RÉSERVATION DIRECTE


Étape 6: Travailler avec des agences internationales - Grâce à ta placement dans d‘autres agences dans différents pays, tu seras également intégré(e) dans leurs tableaux de mannequins.


Cela signifie que tu seras représenté(e) simultanément par plusieurs agences et que tu pourras bénéficier de leurs réseaux et contacts. Avec ton look unique et ton succès jusqu‘à présent, tu as maintenant la chance d‘obtenir des réservations directes.


Cela signifie que les clients de l‘agence te réservent directement pour leurs missions, sans nécessiter de casting ou d‘audition distincte. C‘est un signe que ta carrière de mannequin est sur la bonne voie et que tu es déjà considéré(e) comme un mannequin très demandé.



SÉJOUR SUR PLACE


Étape 7: Travailler à l‘étranger - ıl est maintenant temps de franchir la prochaine étape et de travailler à l‘étranger. Cela signifie que tu vivras et travailleras dans une métropole internationale pendant une période définie d‘au moins 30 jours - idéalement 60 jours, parfois même 90 jours. Des villes comme Paris, Milan, Londres ou New York pourraient devenir ta résidence temporaire. Tes agences prendront en charge les frais de voyage, car elles sont convaincues de ton talent et croient que tu feras un excellent travail. C‘est une expérience unique qui te permettra de progresser dans l‘industrie de la mode internationale et d‘élargir ton réseau.


Pendant ton séjour à l‘étranger, tu collaboreras avec d‘autres mannequins talentueux, des designers renommés, des photographes et des esprits créatifs. Tu participeras à des castings exclusifs et prendras part à de grands événements, des défilés de mode et des séances photo. C‘est une période intense où tu apprendras beaucoup sur l‘industrie, te développeras et établiras des contacts précieux. Certaines amitiés durent éternellement et vous vous retrouverez peut-être un jour pour des vacances sur une plage au Mexique! ensuite, vous planifierez du temps ensemble à Milan pour travailler. ıl y a beaucoup plus à dire sur le sujet du „Séjour sur Place“



UNE VRAIE VIE DE MANNEQUIN.


C‘est tout! Les deux ou trois premières années en tant que mannequin


N‘oublie pas que le chemin vers le succès en tant que mannequin nécessite du temps, de la patience et beaucoup de travail acharné. Tu dois être prêt(e) à travailler constamment sur toi-même, à évoluer et à améliorer tes compétences. Mais si tu poursuis ton rêve, exprimes ta singularité et travailles avec passion et persévérance dans ta carrière de mannequin, tu auras l‘opportunité de voyager dans le monde entier en tant que mannequin, de célébrer des succès internationaux et de réaliser tes rêves.


Et après? ensuite, dans l‘idéal, tu auras tellement de jobs que tu gagneras un bon salaire à côté et que tu pourras peut-être même travailler dans une agence ou te concentrer entièrement sur le mannequinat. Une seule campagne peut couvrir le loyer pour toute une année, cinq campagnes par an signifient les Maldives, le Mexique et toute la liberté que tu désires.



RÊVE ET RÉALITÉ


Tu vas apprendre beaucoup, mais il y a une chose que tu devrais toujours garder à l‘esprit: crois en toi, pense toujours de manière positive! Bouddha dit de commencer chaque jour avec un sourire. Voici un exemple. Disons que 50 formidables mannequins se rendent à un casting pour un travail de campagne. 49 formidables mannequins ne décrocheront pas le job. Prochain! N‘oublie jamais cela.


Dans le livre et le podcast, je parle souvent de femmes, de filles, d‘hommes et de garçons. Peu importe comment, je parle toujours de toi! Tu es merveilleux(se)et formidable, exactement comme tu es. Peu importe comment tu t‘identifies. N‘oublie jamais cela et commence ta journée avec un sourire. Parce que le meilleur est à venir!


Le rêve de nombreuses jeunes filles, femmes, garçons et hommes du monde entier: devenir mannequin! Une vie de glamour et de luxe, porter des collections de designers coûteuses, voyager dans les endroits les plus magnifiques du monde, rencontrer les bonnes personnes pour ta carrière et avoir une apparence incroyable.


Qui ne le voudrait pas?


Derrière une carrière de mannequin, il y a bien plus que d‘être simplement „beau“. en tant que mannequin, tu es toujours aussi une femme d‘affaires ou un homme d‘affaires. À un moment donné, même la comptabilité viendra à toi, avec différents droits d‘utilisation, des frais de voyage et une planification de rendez-vous bien organisée. Bien sûr, tu trouveras également un chapitre à ce sujet où tu apprendras comment t‘inscrire en tant que mannequin indépendant, tenir des livres et faire des bilans annuels. Mais revenons d‘abord aux bases! Comme dans tous les métiers, il en va de même pour les mannequins. Dans chaque grande carrière, il y a quatre-vingt-dix pour cent de travail et dix pour cent de talent.


La chance? La fameuse dose de „chance“ ne découle toujours que de l‘ensemble de ton engagement. Plus tu accomplis, plus cela te revient. Rien ne vient de luimême. Personne n‘est né mannequin (à l‘exception des enfants de célébrités, supposons). Fondamentalement, le mannequinat est un travail à plein temps qui demande beaucoup de sueur, de discipline et de passion. Dans le meilleur des cas, aussi une bonne dose d‘astuce et d‘intelligence. Mais surtout, un corps optimisé et une amélioration constante. entre le rêve de devenir mannequin et la réalité du quotidien de mannequin, il y a de nombreuses années de travail acharné. Pour cela, tu as la grande chance de vivre dans le glamour!


Quelles sont les conditions que tu dois remplir?


Ce sont les questions auxquelles je répondrai en détail dans les premiers chapitres du livre. ıl est important pour toi de savoir dans quelle agence tes conditions conviennent. C‘est ainsi que tu atteindras les bons clients avec ton book. Sur le chemin pour devenir mannequin, il s‘agit pour toi de capacités mentales, surtout de tes prédispositions physiques, de la connaissance des différents types d‘agences de mannequins, de ta candidature parfaite, de photos de haute qualité, de castings, de jobs, de mode et bien plus encore. Maintenant, tu apprendras comment t‘évaluer


Que dois-je savoir pour réussir?


La force intérieure et la conviction sont extrêmement cruciales pour toi sur ton chemin. Pour les mannequins, il est essentiel de se présenter avec force et assurance dans leur métier! Même si tu as pris un long vol la veille et que tu n‘as atteint ton hôtel que tard dans la nuit. Fatigue, stress, pression des délais? Tout cela ne doit évidemment pas se voir lors des castings ou des shootings.


Oui, être mannequin est un métier qui exige beaucoup d‘engagement personnel et de confiance en soi. La motivation et l‘ambition te distinguent en tant que mannequin pour les clients et les agences de mannequins. Tu dois avoir des compétences en communication, des talents organisationnels pour les rendez-vous, prendre soin de ton apparence, être adaptable lors des séances photo et toujours être flexible sur le plan du temps pour des demandes et des jobs spontanés. Ton caractère décide, tout comme les prérequis physiques, de ta réussite.


Un mannequin doit toujours faire preuve de discipline, de force et d‘endurance. Car les jobs sont souvent exigeants et étirés dans le temps. Même si toutes les scènes ne sont pas terminées à la fin du tournage, cela continue au-delà. La fatigue ou le stress ne doit pas se voir chez un bon mannequin. Si tu rassembles ces compétences et bien d‘autres en toi, les agences et les clients seront ravis de te réserver à nouveau. Les réservations récurrentes sont très importantes pour toi en tant que mannequin et pour l‘agence de mannequins si tu veux te concentrer pleinement sur le travail.


Les mannequins sont constamment soumis à une pression concurrentielle. Lors de castings en direct en concurrence directe ou lors d‘e-castings, où parfois plus de cent mannequins participent. Tu apprendras à connaître les castings et les e-castings dans le chapitre „CASTıNGS“. Si tu es assidu(se) et que tu réussis à accéder aux métropoles d‘europe, d‘Amérique et d‘Asie, tu seras envoyé(e) de casting en casting chaque jour. Le matin, tu recevras tes plannings pour la journée et le soir, après la salle de sport, tu t‘effondreras complètement épuisé(e) dans ton lit à la résidence du mannequin. Si tout se passe bien, tu seras alors non seulement présent(e) à tous les castings importants, mais aussi à quelques défilés. Cela exige de toi, comme décrit ci-dessus, beaucoup de confiance en toi et en tes compétences, mais aussi beaucoup d‘énergie!


Si tu commences ta carrière de mannequin dans une bonne agence de mannequins, tu as tout ce dont tu as besoin. Tout est très réglementé et honnête. Les heures de travail sont discutées et souvent limitées entre les agences et les clients. Tu ne seras pas seulement payé(e) pour le temps de travail, mais aussi pour les heures supplémentaires. Tes cachets sont déjà relativement élevés dès le début, fixés par ton agence. De plus, tu recevras des droits d‘usage. Les droits d‘usage sont des cachets supplémentaires pour les droits d‘utilisation, par exemple si la publicité est diffusée pendant deux ans au lieu d‘un an, ou si elle doit être diffusée ultérieurement dans d‘autres pays. De nombreux détails de réservation qui t‘apportent de nombreux avantages si tu commences ta carrière de mannequin dans une bonne agence.


Le luxe continue également sur le plateau. Les équipes de production sont très sympathiques et veillent toujours à ce que tu te sentes bien en tant que mannequin. Cela commence par un accueil chaleureux et va jusqu‘à la restauration équilibrée et saine. ıci, tu as un environnement très réglementé et honnête.



FORCE MENTALE ET CHARISME


Les clients cherchent à promouvoir avec succès leurs produits et services grâce aux mannequins dans leurs publicités. Cela se fait grâce à un mélange parfait de transmission d‘émotions, de diffusion de la campagne publicitaire et de la présence du mannequin. Les émotions sont suscitées en premier lieu par le charisme du mannequin. C‘est pourquoi la confiance en soi sur le plateau est si importante pour un mannequin, car elle se reflète toujours dans son charisme.


Seules les personnes qui exercent le métier de mannequin avec joie et conviction peuvent offrir des performances à la hauteur. Pour les agences et les agents de mannequins, il est donc très important que les mannequins se sentent bien dans leur corps. en tant que mannequin, tu dois être capable d‘incarner différents rôles sur le plateau de tournage pour vendre le produit ou le service au consommateur. L‘authenticité et la naturalité sont les mots magiques pour captiver les consommateurs, afin que le concept du client porte ses fruits. Les mannequins rendent la publicité encore plus rentable! Les emplois dans la publicité sont donc très variés: affiches publicitaires, spots cinématographiques, films d‘entreprise, boutiques en ligne ou réseaux sociaux. Tous les médias dépendent des mannequins. Même les médias imprimés classiques tels que les magazines, les brochures d‘entreprise ou l‘aménagement intérieur des magasins en ville font appel à des mannequins pour une présence attrayante. Pour tous ces formats médiatiques, il est donc essentiel pour toi d‘être polyvalent: expressions du visage, gestuelle, et ton apparence générale en bref: les clients et les partenaires des agences de mannequins prêtent attention à un visage expressif, à des regards convaincants, à une bonne posture et à une coordination. La confiance en soi, la fiabilité et la capacité à incarner différents rôles sont trois compétences importantes pour réussir dans l‘industrie de la mode. Cela vaut également pour les séances de photos en ligne, où tu dois sourire pendant des heures, ou pour les clients exigeants qui attendent la perfection. Surtout avec les grandes marques!


Confiance en soi et Force


Beaucoup de mannequins commencent très jeunes. Alors que d‘autres font du shopping en ville l‘après-midi, tu es en séance photo ou tu planifies ton prochain voyage. en tant que mannequin, tu as beaucoup de responsabilités, comme tu le verras plus tard dans le livre. Sur le plateau de tournage, tu travailles avec des personnes différentes, avec des caractères et des langues différentes. Tu voyageras beaucoup, tu devras te débrouiller dans des villes étrangères et tu devras souvent compter sur toi-même.


Engagement et Initiative


On attend beaucoup de toi. C‘est pourquoi tu dois faire preuve d‘engagement personnel. Que ce soit pour un emploi ou pour des séances de photos avec des photographes. Tu as besoin d‘énormément d‘engagement personnel pour planifier tes rendez-vous, pour construire ton book, tout en faisant tout pour l‘école, rencontrer des amis et enfin gérer tes réseaux sociaux.


Les séances de photos tests sont des séances photos que tu fais avec des photographes et des maquilleurs pour étoffer ton book. Les séances de photos tests ne sont pas rémunérées. Toutes les personnes impliquées profitent des nouvelles oeuvres dans leur book. Ce que tu dois savoir sur les séances photos tests pour ton book de mannequin, je te le montrerai dans les chapitres BooK De MANNeQUıN et PHoToGRAPHeS.


Discipline et Ambition


Cela comprend beaucoup de choses: un sommeil régulier, pas de fêtes avant des rendez-vous importants, être ponctuel, prendre soin de ton corps. en tant que mannequin, tu dois également faire régulièrement des exercices de fitness ciblés et avoir une alimentation équilibrée et saine.


ausstrahlung und Wirkung


Ton charisme te rend „Unique“. Les gens t‘apprécient simplement parce que tu es „dans l‘ambiance“. Sois positif avec les gens, inspire-les sur le plateau avec ton énergie et sois communicatif - au bon moment. Bouddha dit: „Commence chaque jour avec un sourire!“. C‘est de cet ensemble de mesures, d‘apparence, de motivation et d‘ambition que se forme le charisme d‘un mannequin. Le charisme te rendra durablement réussi.


Les agences, les agents et les clients aiment se souvenir de toi, car tu souris tellement, car tu étais si sympathique et simple et car tu pouvais motiver toute l‘équipe de production lors des jobs. Le charisme t‘aidera toujours, les gens t‘apprécieront encore plus et les photos et vidéos seront plus vivantes. Ton „Quotidien Professionnel“ en tant que mannequin professionnel


POURQUOI A-T-ON BESOIN DE BONS MANNE-QUINS PUBLICITAIRES?


Combien de publicités vois-tu chaque jour?


La publicité doit se réinventer en permanence pour rester intéressante pour toi et moi. La mode, les tendances et les idées changent chaque jour. De nouvelles idées et de nouveaux réseaux conquièrent le monde aujourd‘hui, à travers des réseaux sociaux tels que Facebook, Snapchat et ınstagram, plus rapidement que jamais!


La publicité doit constamment se réinventer pour être encore remarquée parmi la masse d‘informations qui nous entoure.


À chaque nouvelle collection de mode, chaque saison et chaque innovation technique, de nouvelles photos de produits sont prises, de nouveaux lookbooks sont produits, des spots publicitaires sont tournés et finalement des campagnes publicitaires entières sont créées. Les productions et les producteurs ont toujours besoin de nouveaux visages pour présenter leurs créations. Même des produits existant depuis des décennies reçoivent chaque année de nouveaux spots publicitaires, de nouveaux designs et de nouvelles caractéristiques de produit. C‘est pourquoi, en tant que mannequin réussi, tu peux travailler pendant de nombreuses années, voire des décennies, si tu maîtrises ton métier. ıdéalement, tu passes du statut de New Face à celui de mannequin à temps plein.



NEW FACES VS MANNEQUINS


Les New Faces sont au tout début, ce sont des nouveaux visages. Si tu commences dans une agence, tu es un New Face: „Jamais vu auparavant“. Les supermodels sont l‘idéal absolu. elles ne sont pas seulement bonnes dans leur travail, elles ont également des mensurations parfaites et un nom. Alors, si tu commences maintenant comme New Face, qu‘est-ce qui te rendra désirable?


NEW FACES: JAMAIS VU AUPARAVANT!


Les New Faces apportent aux designers, aux agences de publicité et aux gestionnaires de projets deux aspects importants: d‘une part, leur nom et leur présence ne détournent pas l‘attention de la marque ou du produit proprement dit. D‘autre part, les New Faces peuvent attirer tous les regards des visiteurs lors de défilés de mode, si elles se démarquent habilement de la masse des mannequins. Ce „moment magique“ n‘arrive pas très souvent.


Mais quand il arrive, on s‘en souvient très longtemps, du défilé, de la campagne et du designer! Mon dernier „moment magique“ a eu lieu lors de la Fashion week de Berlin. C‘est là que beaucoup de New Faces font leurs premiers essais pour être prêtes pour les méga-villes comme New York, Milan, Londres et Paris. ıl y a encore beaucoup d‘histoires intéressantes sur les Fashion weeks dans le chapitre MoDe. Je me souviens très bien d‘une fille.


Fashion Weeks


Été, deuxième jour, deuxième défilé. La musique démarre, les lumières s‘atténuent, la grande salle plonge dans un noir profond. Le podium s‘étend sur presque cent mètres. Vingt, trente photographes se pressent à la fin du podium pour les meilleures photos. Projecteurs allumés! Mannequin après mannequin, en tenue estivale, défile sur le podium. Puis elle est arrivée, une jeune Cara Delevingne aux sourcils pleins, au visage marqué à tomber et à la démarche gracieuse. Deuxième passage, troisième passage, tous les regards restent fixés sur elle. Chaque fois qu‘elle passait, les gens dans les rangées près du podium murmuraient: „wow“. Lorsque les designers voient directement les retours positifs, la probabilité de réservations ultérieures, par exemple pour des showrooms et des lookbooks, est élevée.


Elle a défilé dans six shows et à chaque fois, elle était le point culminant avec ses sourcils pleins, fournis et bien définis. Un aspect physique particulier nous captive. Ainsi que la grâce et la beauté. Nous abordons également les idéaux de beauté généraux et individuels dans le livre. Si toi aussi, en tant que membre du monde de la mode, tu assistes aux Fashion weeks dans les grandes métropoles, tu remarqueras rapidement, dès la deuxième ou troisième saison, des visages familiers et de nouveaux visages parmi les mannequins. Après les défilés, on se retrouve dans le lounge ou aux after-shows et on discute des défilés de la journée. ıl s‘agit toujours de: divertissement, collections et mannequins du designer. Le même effet se produit également dans la publicité. Les fans de la marque connaissent les campagnes et en discutent avec leurs amis à propos des nouvelles séries de photos ou des spots publicitaires. Alors que les New Faces offrent le potentiel de „se démarquer“, les supermodels garantissent le succès des campagnes avec leur nom.



TOUS LES YEUX SUR



LES SUPERMODELS


Garantie de succès? oui. Lorsque les agences de publicité planifient de nouvelles campagnes et engagent une grande personnalité, elles acquièrent également la confiance des fans. elles bénéficient non seulement du mannequin en tant que visage publicitaire, mais aussi en tant qu‘influenceur. Les campagnes doublent leur portée grâce au choix astucieux de mannequins célèbres. Les Supermodels ont de grandes bases de fans, parfois même plus importantes que celles de l‘entreprise elle-même. Lorsque les marques engagent des mannequins connus, elles dirigent l‘attention du public vers leur marque, leurs produits ou leurs services de manière planifiée. C‘est ainsi que les marques deviennent pertinentes. Tommy Hilfiger l‘a fait par exemple avec Gigi Hadid. La campagne s‘appelait „Tommy x Gigi“. Assez simple, mais extrêmement efficace avec une diffusion pendant des semaines sur les panneaux publicitaires dans les centres-villes. en activant des visages familiers, les marques touchent encore plus de personnes. De plus, elles fournissent à la presse et aux médias de nouveaux sujets. en même temps, le nom célèbre du mannequin relègue rapidement la collection ou le produit proprement dit au second plan. Beaucoup de médias ne parleront plus que du mannequin en question. Les Supermodels sont très rares. Cependant, il vaut la peine, en tant que New Face, de s‘accrocher à cet objectif et de continuer à travailler assidûment.



LA SILHOUETTE


Nous n‘abordons pas encore les mesures minimales, elles varient. Selon tes propres caractéristiques physiques, tu pourras faire plus ou moins de travaux. Cependant, une chose est fondamentale pour toi en tant que mannequin: une silhouette mince, légèrement sportive avec de bonnes proportions. ıl est également important d‘améliorer constamment tes mensurations. on fait une distinction entre les mannequins masculins et féminins, notamment en ce qui concerne le sport et la condition physique. Alors que les mannequins masculins ont le droit de pratiquer un sport léger, les mannequins féminins ne devraient presque pas développer de muscles visibles.


En tant que mannequin féminin, tu dois avant tout veiller à ce que ton corps reste ferme et en forme. ıl vaut mieux éviter d‘avoir des muscles vraiment visibles en tant que fille. Lorsque tu travailles plus tard en tant que mannequin, tu devras également veiller à ne pas trop entraîner certaines parties de ton corps. Raffermir le ventre, les hanches, les fesses, oui, mais pas de développement musculaire excessif. Si tes muscles sont trop développés, tu ne seras plus flexible pour les emplois. Le monde de la haute couture te sera également moins ouvert si tes hanches ou tes épaules deviennent trop larges. Nous aborderons donc plus précisément le sujet du fitness et du sport plus tard. Le livre te donnera également de précieux conseils pour un mode de vie sain et une alimentation équilibrée.



L‘ATTITUDE


Est-ce que c‘est tout? Non, cela continue toujours. ıl ne suffit pas de remplir simplement les critères visuels pour devenir un mannequin réussi. Un talent d‘acteur te sera très utile en tant que mannequin, surtout lorsque nous aborderons les spots publicitaires. Tu verras à quel point la capacité à te transformer et à jouer est essentielle pour toi en tant que mannequin. Ainsi, tu pourras non seulement mieux t‘immerger dans les différents rôles que tu joues, mais aussi surmonter les moments moins bons en jouant les émotions du moment. Plus tes offres de travail s‘amélioreront au fil du temps, plus les clients exigeront de toi du talent et des compétences.


Le jeu d‘acteur te suivra - sous une forme simple - tout au long de ta carrière. Tu devras enregistrer des castings en ligne et réciter de petits textes, voire jouer des rôles. Plus tard sur le plateau de tournage, tu te retrouveras soudainement avec d‘autres mannequins dans des situations où vous serez les „meilleurs amis“, une autre fois vous vous disputerez, et lors de la prochaine séance, tu seras ravie de passer de nombreuses heures avec ta famille à regarder la nouvelle télévision. Les emplois peuvent être très exigeants et longs, surtout pour les jeunes mannequins. en tant que mannequin, tu ne dois cependant pas laisser transparaître ta fatigue, ton stress ou ta frustration. Le jeu d‘acteur t‘aidera à rester toujours professionnel sur le plateau et à garder ton sangfroid. Comme dans de nombreuses autres professions, tu devras apprendre à être fiable et à „livrer“ lors des emplois.
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