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INTRODUCTION



1. Préambule


Vivre des douleurs permanentes, au quotidien, durant près de 30 ans, m’a motivé à écrire ce livre. J’ai compris que vivre, en santé et libre de toute douleur est possible et c’est la joie que j’ai de vivre ainsi depuis quelques années. C’est pourquoi, j’ai décidé de partager mes expériences pour aider d’autres personnes à retrouver leur santé, leur joie, leur bonheur ou tout simplement conserver la santé qui est un cadeau inestimable. Cette valeur est bien souvent reconnue au moment où nous la perdons. Cela est malheureusement fort dommage, car le corps humain n’est pas comme une voiture dont nous pouvons changer des pièces ou en enlever selon notre volonté. Par ailleurs, je suis également hyper surpris de voir le nombre de personnes qui connaissent mieux le fonctionnement de leur voiture ou de leur ordinateur et ignorent beaucoup, voire totalement, le fonctionnement de leur corps. J’ai eu le privilège, par passion, de découvrir le fonctionnement de mon corps et celui de mes clients par mon hypersensibilité et mon intuition. La vie a aussi mis sur mon chemin des personnes merveilleuses, m’enseignant leur savoir et me parlant de leurs expériences.


J’aimerais ici dire que je décline toute responsabilité si en suivant ces conseils votre santé déclinait. Par ailleurs, je n’ai pas l’autorité médicale de vous dire de supprimer vos médicaments. Si vous voulez des remèdes naturels adaptés à votre cas, allez consulter un naturopathe ou un médecin homéopathe.


Cerveau droit ou cerveau gauche ?


Je trouve que nous sommes dans une société où les personnes peuvent être classées en trois catégories :


- La première c’est la catégorie des personnes qui se croient uniquement physiques, à savoir composées d’un corps physique, espèce de sac de peau rempli d’os, d’organes, de glandes, etc. C’est la vision que le corps médical transmet actuellement.


- La deuxième catégorie se compose de personnes qui se croient uniquement esprit, à savoir uniquement spirituels, en lien avec leur âme, leur présence divine, etc. Pour elles le corps physique ne compte pas trop, voire pas du tout.


- La troisième catégorie est composée des personnes qui ont unifié le physique et le spirituel. Elles sont ouvertes à utiliser tous les moyens tant physiques (médicaments, remèdes naturels, etc.), que spirituels pour se guérir (prière, rire, pardon, gratitude, visualisation, méditation, thérapie émotionnelle, etc.).


Dans l’une de ses conférences, Marie-Françoise Neveu (psychologue-clinicienne) raconte : « Les enfants d’aujourd’hui » appellent la première catégorie : « les cerveaux gauches », qui sont enracinés à la Terre. Cela signifie que ces personnes utilisent principalement leur hémisphère gauche. On peut également les appeler « les cartésiens ». Ils n’utilisent que leur mental et ne croient que ce qu’ils voient. Marie-Françoise Neveu appelle la deuxième catégorie « les cerveaux droits », qui sont connectés au Ciel. Cela signifie que ces personnes utilisent principalement leur hémisphère droit. On peut aussi les appeler « les intuitifs ou irrationnels ». Ils sont ouverts aux mondes spirituels ou subtils.


Selon la Nouvelle Conscience, que nous connaissons depuis fin 2012, nous avons tous à réunir nos deux hémisphères cérébraux. L’hémisphère gauche (le mental, le rationnel) gouverne la partie droite du corps physique et symbolise le masculin, l’action, la décision, le père, la reconnaissance, la protection, etc. L’hémisphère droit (l’intuitif, l’irrationnel) gouverne la partie gauche du corps et symbolise le féminin, l’accueil, l’intuition, la mère, les émotions, etc.


Dans cet ouvrage, j’aimerais tenter de réunir les deux premières catégories, à savoir les personnes uniquement « physiques » ou uniquement « esprit ». Personnellement, j’aime beaucoup la pensée d’un auteur inconnu : « Nous sommes des êtres spirituels venus vivre des expériences matérielles et non des êtres matériels venus vivre des expériences spirituelles ». Une de mes belles filles a dit : « A quoi bon vouloir à tout prix rechercher ce qui est au Ciel. Quand nous serons décédés, nous n'aurons que cela à faire et nous ne pourrons plus nous occuper des choses matérielles. Alors pourquoi ne pas s’occuper des choses matérielles actuellement… » Tout en restant connectés, en lien, à notre part de spiritualité.


J’ai passé plus de 20 ans à gérer ma vie uniquement par la prière et la gestion de la pensée. Suite à une appendicite aigüe en 2007 (péritonite = appendicite perforée) où j’ai failli mourir, j’ai commencé à faire plus attention et surtout à donner plus de valeur à mon corps physique et à me former sur les remèdes naturels : Spagyrie, huiles essentielles, fleurs de Bach, compléments alimentaires, etc.


Un ami pharmacien - que je côtoyais pour donner des conférences en Immunologie nutritionnelle entre 2008 et 2010 - aimait bien poser cette question aux personnes présentes : « Pourquoi prenez-vous plus soin de votre voiture que de votre corps ? » La réponse d’une participante laisse perplexe et interrogateur. « Nous prenons plus soin de notre voiture car nous avons dû la payer. Alors que comme notre corps physique est gratuit nous n’en reconnaissons pas sa valeur ». C’est souvent lors d’un problème physique que nous reconnaissons réellement la valeur de la santé.


La santé ne se gagne pas à la loterie et n’est pas le fruit du hasard, même si nous formulons des vœux – par exemple à Nouvel An – aux gens que nous aimons : « Bonne Santé et Bonne Année ! » Pour les personnes malades cela signifierait qu’elles n’ont pas de chance, alors que les autres en ont, alors que ce n’est pas vrai du tout. La santé s’apprend et à tout âge il est possible de l’améliorer. Actuellement j’ai par exemple une meilleure santé, une plus grande force et davantage d’endurance qu’à mes 20 ans. Mon exemple n’est pas unique, plusieurs amis témoignent qu’après un travail sur eux - émotionnel et de détoxification - leur santé s’est beaucoup améliorée. Dans ce livre, je veux vous présenter différents moyens et techniques théoriques et pratiques pour vous aider à prendre votre santé en main.


Le corps humain devrait être notre meilleur Ami. C’est notre âme qui a choisi notre corps. Aimez-vous votre corps comme votre meilleur ami ? Si ce n’est pas le cas, pourquoi ne le faites-vous pas ? Qu’est-ce qui vous en empêche ? Et quand voulez-vous décider de l’aimer comme votre véritable Ami ?


Le Divin a créé le corps humain pur et en bonne santé. Et il l’est à la naissance chez 98% des gens. Pour les 2% restant, les problèmes de naissance sont peut-être provoqués par des produits chimiques pris avant, pendant ou après la grossesse. Par la suite différents facteurs viennent perturber notre bonne santé initiale :


- les émotions


- les croyances


- la nourriture


- les champs électromagnétiques


- les nouvelles négatives


- les médicaments


- les vaccins


Tous les souvenirs, toutes les mémoires, émotions, croyances négatives qui ne sont pas exprimés ou transformés viennent s’imprimer dans les cellules et forment ainsi une mémoire cellulaire, donc une charge qui perturbe la santé. Des Maîtres de tous les pays ont dit que les charges émotionnelles, mentales, psychiques s’impriment au cœur des cellules. Cela peut même se comparer à du goudron.


Cela fait des millénaires que le corps physique est brimé et contrôlé. Nous avons oublié que le corps a sa propre intelligence et qu’il peut entièrement se réparer lorsque nous lui donnons les moyens de se régénérer : boire suffisamment d’eau, bouger, se reposer, manger sainement, gérer ses pensées et exprimer ses émotions. L’Intelligence divine qui a créé ce corps a la totale capacité de le régénérer et de le guérir. « Aide-toi et le Ciel t’aidera ». L’homme a aussi sa part à faire. Pour les personnes souffrant de maladie, je vous recommande impérativement de vous faire suivre par un thérapeute vous aidant à lâcher vos émotions, à transformer vos croyances négatives et à libérer vos traumatismes et vos blessures psychologiques , tout en soutenant votre corps par des moyens naturels, comme des vitamines, sels minéraux, oligo-éléments, fleurs de Bach, huiles essentielles, Spagyrie Phylak, algue AFA, etc.





2. Présentation de l’auteur


Je suis né le 22 août 1969, dans une famille végétarienne et chrétienne. Mes premiers médicaments furent des antibiotiques pris à 37 ans pour une appendicite aiguë. Je suis d’ailleurs fort reconnaissant que les antibiotiques existent car avec l’infection généralisée du sang que j’ai eue, sans ces médicaments, je ne serais plus vivant pour partager mes connaissances avec vous. Sinon, durant mon enfance, je me suis toujours soigné d’une manière naturelle et je continue d’ailleurs de le faire ainsi.


Je suis né hypersensible et intuitif. Avant que je n’utilise ces compétences dans mon travail, j’ai toujours eu l’impression d’avoir des boulets que je tirais derrière moi. Trop ressentir les gens, les lieux, etc. n’aide pas toujours dans notre société et cela a été trop souvent complexe pour moi. Par contre, ces compétences sont devenues des alliées lors de mon travail de coach et de thérapeute.


Autodidacte depuis l’âge de 14 ans dans le domaine du développement personnel, j’ai toujours été passionné de pouvoir exprimer mon potentiel. Depuis cet âge, j’ai lu des centaines de livres - principalement sur le développement personnel, sur la santé, la respiration et l’alimentation - et ai appliqué ce que j’apprenais. Souffrant de douleurs permanentes dans mon corps depuis l’âge de 15 ans et cela jusqu’à 42 ans environ, la vie m’a fait rencontrer des personnes me transmettant leurs connaissances et leurs techniques pour aller mieux. En outre, lors d’une vasectomie à l’âge de 27, je suis resté alité durant 3 semaines au lieu de 3 jours suite à des complications. Par la suite, j’ai eu des douleurs durant plus de 10 ans dans le testicule droit opéré. Ce sont les douleurs qui ont été un fil rouge marquant dans ma recherche de la santé. Mon objectif était : Un jour vivre libre de toute douleur.


Après avoir travaillé une dizaine d’années dans plusieurs banques à Genève, où jamais je ne me suis senti à ma place, j’ai décidé de me reconvertir professionnellement à l’âge de 28 ans pour devenir Coach et Formateur d’adultes. Pour en savoir davantage pour évoluer, me guérir, grandir, oser exprimer qui je suis, etc. , je me suis toujours donné les moyens d’atteindre mes objectifs, ce qui m’a fait « avaler » les formations les unes derrière les autres : Maître-Praticien en Programmation-Neuro-Linguistique (PNL), Coach professionnel certifié, Bachelor universitaire en Sciences de l’Education - Formateur d’adultes, Maître-enseignant Reiki. Puis praticien en Kinésiologie SPT, Brain-Gym et EFT (Emotion Freedom Technic = Technique de libération émotionnelle) divers stages de massages et de chamanisme… Et encore des formations en Spagyrie, fleurs de Bach, huiles essentielles, immunologie nutritionnelle, algue AFA, etc.


De 2005 à 2012, en travaillant comme Kinésiologue-énergéticien, Guérisseur et Coach, sous l’appellation « Espace arc en ciel », j’ai pu faire plus de 1400 bilans de santé énergétique et accompagner près de 5000 personnes souffrant de pathologies diverses telles que fibromyalgies, cancers, maladies de Crohn, diabètes, hernies discales, etc. J’ai également accompagné des personnes ayant des difficultés d’apprentissage, de communication et d’expressions de leurs besoins ou de leurs émotions, que ce soit sur leur place de travail, dans leur couple ou avec leurs enfants, etc. Toutes les formations suivies et surtout données, toutes les consultations données et reçues m’ont permis de réaliser que le corps veut… tout naturellement la santé, la paix, la joie, le bonheur, l’amour et l’abondance.


Je ne suis ni médecin, ni naturopathe, même s’il est vrai que depuis l’âge de 14 ans je suis passionné par la santé et que j’ai accumulé énormément de connaissances et d’expériences au point que des amis naturopathes me reconnaissent comme « un naturopathe ».


Dans mon travail de Kinésiologue-énergéticien entre 2009 et 2011 j’ai utilisé des bols tibétains planétaires et le son de ma voix. Au moment où j’ai senti que les bols ne me convenaient plus, je m’en suis séparé.


En août 2012, je suis allé faire un stage d’une semaine dans les Crops circles. Comme l’énergie était très puissante et que j’ai voulu faire quelques expériences dans des cheminées cosmo telluriques, je me suis brûlé les glandes surrénales. C’est en allant nager avec les baleines en septembre 2012 que mes surrénales se sont guéries. Par contre, j’ai senti que je devais transformer ma pratique d’énergéticien-guérisseur. C’est pourquoi entre octobre 2012 et septembre 2017, j’ai pratiqué du coaching de vie, complété par de l’EFT et des huiles essentielles, ainsi que des soins naturopathiques. Ma pratique s’est encore transformée suite à un divorce en 2018. Je propose actuellement du Coaching de Vie, du Coaching de couples et des séances d’accompagnement à la guérison holistique complétées de conseils en compléments alimentaires. En réalisant en 2020 que tout est en moi, je n’utilise quasiment plus de supports externes tels que huiles essentielles ou fleurs de Bach. Aujourd’hui, j’accompagne mes clients en les amenant à exprimer leurs émotions et sensations. J’ai la capacité de les soulager de leurs émotions, sources de leur mal-être les freinant dans leur épanouissement. Pour voir ce que je propose actuellement allez voir mon site : www.cedricdupont.ch.


Durant la rédaction de ce livre, entre septembre 2010 et septembre 2013, j’ai diminué la consommation de gluten pour n’en manger que rarement (environ 10% de mon alimentation). Je ne me sens pas allergique au gluten, par contre, je me sens tellement mieux et plus léger quand je n’en mange pas ou peu. Par ailleurs, cela fait environ 6 ans que je mange très peu de produits laitiers (chèvre ou brebis) et plus du tout de produits provenant de la vache (lait, fromage, yoghourt, chocolat). J’aime beaucoup une remarque d’une amie venue dormir à la maison en octobre 2012 : « Vous êtes très rayonnant et plein d’énergie. Il n’y a pas à se demander ce que vous mangez, mais surtout ce que vous ne mangez pas. ». En 2020, j’écoute plus mon corps par rapport à ce qu’il veut manger et suis plutôt flexitarien. Je mange ainsi du poisson, des crustacés et parfois du poulet, ce qui correspond assez bien à mon profil sanguin de 0+.


Il n’y a pas de méthode particulière pour ancrer la Santé. C’est un équilibre normal et naturel du corps humain. Tout comme il n’y a pas besoin d’ancrer le Soleil pour qu’il brille. Il faut juste attendre que les nuages se dissipent.





3. Fonctionnement de notre corps


a) Notre structure énergétique simplifiée


Dans ce chapitre, je vais brièvement vous présenter notre structure énergétique, spécialement pour les personnes qui n’ont aucune connaissance à ce sujet. Pour les autres, je vous suggère de vous référer à des ouvrages plus détaillés, par exemple le livre de Stéphane Cardinaux : « Science et conscience de l’invisible »1.


Notre structure énergétique est composée de différentes parties : corps énergétiques (ou subtils), chakras, méridiens et glandes.


Nos différents corps


Il existe le corps physique que tout le monde connaît. Or ce dernier est entouré de couches, comme les couches d’un oignon, qui s’interpénètrent. Chaque corps énergétique (couche) est ancré dans le corps physique et s’appellent dans l’ordre : le corps éthérique, le corps émotionnel, le corps mental et le corps astral. Chaque corps détient des informations bien spécifiques. Ensemble, ils composent une partie de notre inconscient. Le reste de notre inconscient se loge dans nos cellules physiques et notre cerveau. Avec certaines personnes vous vous sentez magnifiquement bien, alors qu’avec d’autres vous n’avez pas d’atomes crochus, même si vous venez juste de les rencontrer. La raison de ce ressenti est que vous entrez directement en lien avec leurs émotions, leurs croyances et leur inconscient (ce ressenti s’accentue dans un lieu clos : autobus, ascenseur, salle d’attente, etc.).


Notre corps éthérique contient toutes les informations de notre vie présente, ainsi que les mémoires importantes de notre lignée transgénérationelle. Il est comme la boîte noire d’un avion. C’est la couche la plus communément vue par les clairvoyants, car elle enveloppe le corps physique comme un gant. Notre vitalité dépend beaucoup de la bonne santé de ce corps. D’ailleurs quand quelqu’un va décéder, trois semaines auparavant, le corps éthérique disparaît. C’est comme s’il « mourait » avant le corps physique.


Notre corps émotionnel a enregistré toutes nos émotions depuis notre conception jusqu’à aujourd’hui. Enfant nous avons souvent pris les émotions non-exprimées de nos parents qui avaient fait de même avec leurs parents. Ces émotions se sont logées dans ce corps (ainsi que dans nos organes).


Notre corps mental contient toutes nos croyances et celles héritées de nos ancêtres. Il s’y trouve aussi nos préjugés, nos idées reçues, nos concepts mentaux ainsi que les programmations mentales de notre enfance et celles transmises ou adoptées inconsciemment de nos parents : croyances ou programmes.


Notre corps astral contient toutes les informations de nos vies passées et de nos ancêtres. Informations telles que croyances, émotions, souvenirs, traumatismes, secrets, etc.


Tout ce que nous « avalons » : nourriture, pensées, émotions, lectures, films, médicaments, etc. vient influencer en positif ou en négatif notre structure énergétique, en l’augmentant ou en la diminuant.


Nos chakras


Ce sont des roues d’énergie, rattachées au corps physique et traversant tous les corps énergétiques. On parle souvent des 7 chakras – les plus importants - qui sont reliés à des organes et à une glande. Entre les 7 chakras principaux, il y a un chakra mineur. Chez la plupart des gens, les chakras mineurs ne sont pas ouverts, bien qu’ils soient de plus en plus en train de se réveiller. Dans le corps, il y en a encore beaucoup d’autres localisés par exemple dans la paume des mains, sous les pieds, entre les genoux, etc.


Voici les principaux chakras, en bref, localisés devant et derrière le tronc :


Premier chakra : couleur rouge et se localisant entre le sexe et l’anus. Siège de la sécurité, du travail et de la famille ; liens avec la mère biologique et la mère Terre. Les glandes associées sont les gonades (ovaires pour les femmes ou testicules pour les hommes). Les organes reliés sont : l’anus, les intestins (grêle et gros intestin), les jambes.
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NOTRE CORPS
VEUT LA SANTE !

La santé devrait étre un état de normalité pour tous.
Pourquoi donc sommes-nous malades ?






