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Aux expérimenteurs aux cœurs clairs,


conscients du merveilleux


de la vie quotidienne.




À propos de ce livre


Les animaux totem n’existent pas. Tout le monde le sait. Enfin, ils n’existent pas pour « nous ». Dans d’autres cultures, il y a des croyances sur le sujet. « Croyances » : histoires imaginées par les gens qui finissent par faire comme si c’était vrai. Un peu comme le père Noël dans nos contrées.


Il y aurait un esprit en chaque animal doué de qualités spécifiques. L’esprit de cet animal viendrait se manifester à un être humain sous la forme de l’animal lui-même ou sous une forme symbolique. Il lui délivrerait un message pour l’aider sur son chemin de vie et lui offrirait le soutien des qualités qu’il possède.


Cela fait beaucoup d’hypothèses que la science n’a pas prouvées. Ce que nous appelons science dans notre culture remplace souvent, nos religions dogmatiques en perte de vitesse1.


Déjà le père Noël, je ne suis pas certaine d’y avoir vraiment cru. Alors, les animaux totem n’étaient pas un sujet dans ma vie. Jusqu’au jour où ils se sont manifestés à moi. Un, puis deux, puis trois… Bientôt toute une ménagerie ! Des alliés de mon quotidien qui vont et viennent avec poésie, émerveillement et utilité.


Comment est-ce arrivé ? D’un seul coup. Bien sûr, mon chemin m’a permis de dépasser certains conditionnements culturels, cela a ouvert la voie. Simplement, je ne l’ai pas vu venir. Mon expérience illustre le fait que l’on ne voit que ce en quoi on croit et que le vécu est une vérité intérieure indiscutable.


J’ai revisité l’avant et réalisé qu’il est probable que l’esprit des animaux étaient avec moi depuis longtemps2. Voici deux exemples de rencontres qui m’ont bouleversée sans que je comprenne pourquoi sur le moment :




	À 5 ans, j’habite à la campagne. Un jour, alors que je suis seule dans la cour, je me trouve face à face avec un chevreuil. Immobile, il ne bouge pas et me regarde tranquillement. De stupeur, je reste pétrifiée un moment dans la surprise de la situation. Puis je pars en courant, hurlant ma peur, rejoindre mes parents. Le temps qu’ils sortent de la maison l’animal est parti. C’est immense, un chevreuil, quand on a 5 ans. Je ne crois pas que c’est l’immensité de son corps physique qui m’a interpellée. Sa présence m’a touchée en plein cœur. J’y repense régulièrement avec l’impression qu’il ne m’a jamais quittée. Ce n’est que bien plus tard que j’ai conscientisé que la transformation par l’amour est un des symboles du chevreuil et aussi un élément fondamental dans mon chemin de vie.


	À 33 ans, j’emménage seule dans un appartement qui donne sur un jardin, en plein Paris. Un soir, à la tombée de la nuit, je découvre une chouette se tenant sur mon balcon. Elle me regarde, je la regarde. Je suis émerveillée et reste un instant à savourer la magie, le cœur ouvert. Puis ma tête m’indique l’extraordinaire de la situation. J’esquisse un mouvement pour saisir mon appareil photo, avec l’idée de l’immortaliser. Rien qu’à sentir mon intention, elle s’envole. C’est dans cet appartement que je vais retrouver le chemin de ma maison, en tant qu’âme. C’est-à-dire vivre mon éveil spirituel, accéder au chemin de la paix intérieure et explorer en conscience ma connexion à l’invisible, dont les animaux totem sont une des manifestations.


	Je pense que même pour ceux qui croient que c’est une vaste blague, les animaux font leur job. Comme tout être vivant. Quel intérêt pour un humain d’être conscient de leur manifestation, alors ?


	Recevoir plus de soutien, de guidance sur son chemin de vie.


	L’émerveillement, la joie profonde de la poésie au quotidien.


	Une opportunité de comprendre que l’extraordinaire fait partie de la vie ordinaire si on le conçoit comme tel. Se sentir pleinement vivant chaque jour.


	En partageant mon expérience, j’ai compris qu’entre ceux qui ne savent pas par quel bout prendre ce sujet et ceux qui sont en quête de leur animal totem au point de se priver de la compagnie des autres animaux, partager des histoires vraies qui illustrent comment bénéficier du soutien des esprits des animaux a du sens.





Je choisis ici de raconter 7 histoires ordinaires. Toutes mes rencontres vécues avec les animaux totem ne le sont pas. Parler des histoires ordinaires, c’est raconter celles qui sont arrivées dans un contexte de vie quotidienne, auquel le plus grand nombre peut s’identifier.


Ce livre partage mes explorations d’un territoire infini, en rapportant ce qui s’est passé le plus fidèlement possible : du contexte, des faits, des ressentis, des interprétations sur les messages délivrés par l’esprit des animaux qui se manifeste et comment en faire “bon usage”.


Celui que l’on pourrait nommer mon « animal totem », au sens d’un animal qui m’accompagnerait toute ma vie et serait plus structurant que les autres, ne figure pas dans ce livre, volontairement. Pour plusieurs raisons :




	Ce serait trop complexe à comprendre sans raconter mon chemin de vie, ce qui n’est pas l’objet de ce livre.


	Nous ne nous sommes jamais rencontrés en « vrai ». Nous nous relions par des voies qui ne sont pas ordinaires pour tout le monde, là aussi hors du périmètre de cet ouvrage.


	Cela réduirait le propos. En effet le point de vigilance avec L’ANIMAL TOTEM en lettres capitales est le risque de la hiérarchie, de le considérer plus important que les autres. Ce serait lui donner une mission qu’il n’a pas et aussi se priver de l’aide d’autres animaux alliés présents sur une partie de notre vie, parce que c’est ce qui est le plus pertinent pour nous aider. Sur un plan spirituel, il n’y a pas de hiérarchie, de compétition. Cette croyance est contre nature pour moi. Chaque esprit est unique, là au bon moment, au bon endroit et avec justesse, faisant partie de l’univers infini, tout comme chacun de nous.





Pour démystifier ce sujet et sélectionner 7 histoires dans mon vécu, j’ai utilisé deux critères :




	Concernant la prise de contact : dans ces histoires, c’est toujours l’esprit de l’animal qui se manifeste spontanément. La forme est la plus simple possible, le plus souvent avec des animaux réels, pour soutenir le caractère ordinaire. Ce qui exclut toutes les approches volontaires comme les voyages chamaniques, les tirages de cartes, les méditations. J’ai fait ce choix car il m’est apparu plus accessible et aussi beaucoup plus poétique de narrer lorsque l’animal fait le premier pas. Cela illustre que potentiellement, ils sont là à chaque instant de notre vie.


	Concernant l’interprétation : j’ai choisi des histoires où je pouvais parler de mon interprétation sans qu’il soit nécessaire de connaître ma vie pour comprendre. Ce n’est pas le plus facile, tellement par définition, l’interprétation est sur mesure et fine. De fait, je livre seulement une partie de ma vérité, et une partie de la symbolique de cet animal, ce qui permet une illustration. Chaque animal ayant de très nombreux traits de caractère, un choix s’impose pour sortir de la théorie. Certaines histoires impliquent d’autres personnes, lorsque cela sert le propos. Dans ce cas j’ai à la fois précisé notre lien car c’est important, et aussi changé leur prénom par discrétion.
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