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Naître pour mieux s’émanciper




Premiers pas


Dans le cocon chaud du ventre maternel


La vie bourdonne, mystérieuse et nouvelle


À travers les parois de chair et de sang


Elle grandit, se forme lentement.


Dans cette bulle protectrice


Elle se sent libre, elle se développe


Elle se prépare à la vie, à l’aventure


Mais l’impatience la gagne.


Vient le jour de la naissance


Un instant unique empli de puissance


Où la vie se révèle dans toute sa splendeur


Un miracle sacré, une grâce sans pudeur


Le premier souffle émerge, fragile et léger


Elle devient réalité.


Dans les bras des parents aimants


Elle ressent la chaleur réconfortante


La douceur de leur amour enveloppant


Qui la protège et la rassure constamment.


Chaque lendemain est une découverte


De nouveaux sons, odeurs, sensations offertes


Dans ce monde immense et fascinant


Où elle s’épanouit doucement.




Le temps s’écoule lentement


Premiers pas timides, mais remplis de courage


Insouciance légère due à son âge


Protection rassurante, d’un amour sans faille


Qui enveloppe la petite fille de son doux cocon de paille.


L’école devient un lieu de toutes les aventures


Un terrain de jeux où les rires, les peurs et les murmures


Se mêlent aux enseignements, aux savoirs et aux cultures


Où l’imagination n’a pas de limites ni de censures.


Dans l’instant des révélations soudaines


Son âme éblouie embrasse la scène


Émerveillée, elle contemple, émue


Chaque forme qui se profile, chaque venue.


C’est l’ère bénie de l’innocence


Elle est protégée par la bienveillance


Elle ignore la méfiance


Elle peut croire en tous les miracles de l’existence.


L’enfance, où le temps s’écoule lentement


Et où l’on ne connaît pas de tourments.




Le temps des premières fois (Part.1)


Adolescence, temps des premières fois


De la nubilité et de la transformation


Où la peur de flirter se mêle aux choix


De trouver sa voie.


Son corps change, sa voix mue


Des sensations nouvelles, des émotions inconnues


Sa timidité qui côtoie l’envie d’aller plus loin


De se découvrir soi-même, de s’émanciper, enfin.


Ses premiers émois amoureux


Ses premiers débats houleux


Elle se bat pour comprendre qui elle est


Malgré les craintes qui peuvent la submerger.


Adolescence, temps des contradictions


Entre l’insouciance et une ébauche de maturité


Où se mélangent les doutes et les convictions


Les désirs de liberté, les besoins de sécurité


C’est le moment de s’accepter


D’écrire sa propre histoire sans se préoccuper.




Le temps des premières fois (Part.2)


Elle se faufile dans la nuit, telle une ombre fugace


Déterminée, elle franchit sans bruit la fenêtre


Elle fait le mur, la voilà qui s’élance


Pour rejoindre cette fête qu’elle attendait tant.


Sous le vent frais


Elle se sent vivante


Elle se glisse dans les rues comme une colombe


À la recherche de cette soirée étincelante.


Elle s’avance, les lèvres ourlées de rose


Un parfum enivrant flotte dans son sillage


Sa robe blanche s’envole, légère comme une pose


Son regard envoûtant hypnotise les garçons si sages.


Elle suit le son, le rythme, les voix


Elle s’approche doucement de la joie


La musique opérant


Elle ne pense qu’à l’instant présent.


Mais au petit matin, quand la fête est terminée


Elle doit rentrer, la peur au ventre, le cœur serré


Elle redevient l’adolescente interdite


Qui a enfreint pour une nuit de liberté.




Mûrir
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