

[image: cover]




Dieses Buch hat nicht mal ansatzweise so viele Seiten, wie es eigentlich haben sollte.


Doch ich will damit jedem, der es liest ein Zeichen geben. Ich weiß, was für Wellen es schlagen wird. Viele werden es als „zu grausam“ und „absolut schockierend“ bezeichnen. Viele werden sich darüber das Maul zerreißen. Ich werde viele negative Kommentare dafür bekommen.


Aber öffnet verdammt noch mal eure Augen.


Das alles, was ich dort geschrieben habe, ist echt.


Es passiert jeden Tag.




Listen, die Sie für Ihr Leben brauchen


10 Dinge, die Sie wissen sollten,


bevor sie weiterlesen.




	Es sind wahre Begebenheiten.


	Es ist echt traurig.


	Es enthält viele hilfreiche Tipps zum Überleben, zu ihrem Haustier und Problemen in der Liebe.


	Ich will damit etwas bewirken.


	Es kommen echt verdammt viele Schimpfwörter vor.


	Verdammt viele.


	Sind sie intolerant gegenüber psychischen Krankheiten oder Ironie, so wie auch bei Themen, die normalerweise nicht angesprochen werden, kaufen sie dieses Buch nicht, sie werden sich nur aufregen.


	Wenn sie unter 16 sind, kaufen sie dieses Buch bitte nicht.


	Wenn sie ein Wähler der AFD sind, kaufen sie dieses Buch bitte nicht.


	Wenn sie sich danach bei der Zeitung beschweren wollen, sparen sie sich das, irgendjemand wird es sowieso tun.







11 Dinge,


die ich gerne gewusst hätte, als ich 14 war.




	Nimm eine Decke mit auf die Schultoilette, da verbringst du eh die meiste Zeit.


	Nimm Kopfhörer mit, dann hörst du die anderen in der Pause nicht.


	Wenn sie sagen, du wärst hässlich, versuch sie nicht mit teuren Klamotten und Make-Up zu beeindrucken. Denn ihnen ist egal, wie du aussiehst. Hauptsache, sie können jemanden beleidigen.


	Wenn sie dich beim Schulsport als letztes wählen, freue dich darüber, das Beste kommt ja immer zum Schluss.


	Wenn sie dich beleidigen, nimm es nicht persönlich, an irgendjemandem müssen sie ja ihren Frust über ihr vermindertes Selbstbewusstsein rauslassen.


	Mach niemals ihre Hausaufgaben, um verzweifelt zu versuchen ihr Freund zu werden. Unnötige Arbeit für nichts. Viel zu anstrengend.


	Sag das, was du sagen willst. Am besten das, was sie nicht hören wollen.


	Klassengespräche bringen nichts, geh direkt zum Schulleiter, dann hassen sie dich zwar noch mehr, aber du hast deine Ruhe.


	Du brauchst in der Schule niemanden außer dich. Sie ist deine Zukunft.


	Rauchen machts nicht besser


	Eine Dose Deo übertönt den Geruch auch nicht, denn Mütter sind in der Hinsicht besser als Drogenspürhunde.
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