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Einführung:
Auf der Stelle treten, ist nicht Deine Schuld!


Jeder von uns kennt es: Du strengst Dich an, aber hast dennoch das
Gefühl nicht von der Stelle zu kommen. Manchmal sind die Umstände
dermaßen problematisch, dass wir nicht einmal den Einstieg finden,
um überhaupt ins Handeln zu kommen. Wir treten auf der Stelle,
alles ist mühsam und wir bekommen nichts geschafft. Vielleicht
schämen wir uns sogar, weil wir immer wieder unsere Aufgaben in die
Zukunft verschieben.
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Herrlichkeitsflow:
Dein Alltag gehort Dir!

5 - Wie Kraft,

*  Freude
und Orientierung

zu Dir zuruckkehren
trotz Krise

und Du Deinen Alltag
genieflen

Rannst
wie im Urlaub!
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