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Für Belma, die gesagt hat, ich soll


ein Buch schreiben.


Für Maria, die gedacht hat, ich


hätte es schon fertiggeschrieben.




Liebe & so




Für Dich


Ich mag Dich


Vor allem schätze ich Dich


Darum


Kann ich mit Dir streiten


Und weinen


Und ich kann aushalten,


Dass Du mich in den Arm nimmst




Augen aus Titan


Rauch


Dämmerlicht


Blicke ich hindurch


Zwischen Bein und Prothese


Titan


Gute Prothese


So also blicke ich


Und sehe zwei Augen


Die gucken zurück


Und erschrocken


Wende ich meinen Blick ab


Und betrachte die Prothese


Titan


Gute Prothese


Versteckt unter einem Hut


Die Augen


Schöne Augen


Weich


Sie gucken schon wieder


Was


Ich kenn die Prothesen


An dem Titanschaft Silikon


Das ist bequem


Und die Augen


Gucken


Sucht mein Blick


Den anderen


Verstecke meinen Blick


Um dann


Abermals zu schauen


Dann aufstehen


Um die Prothese herum gehen


Titan


Da sitzen die Augen


Auf dem Fußboden


Unter dem Hut


Oh
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Liebe und Sex und Beziehung auf hetero


Ich kann


Dich schon lieben


-Emotional und mit unseren Körpern-


Aber eine gleichberechtigte Beziehung


Mit Dir führen


Das kann ich nicht




Gesammelte Wörter


Gesammelte Wörter


Dosen voll davon und Gläser.


Ich stelle sie vor Dich


Und denke, ich hätte doch alles gesagt


Ich habe vergessen, dass Du sie ganz


anders ordnest als ich


Und mich damit völlig neu beschreibst




Beziehungsweise


Manchmal bin ich gemein


zu Dir


Ungehalten


Und genervt


Beziehungsweise voller Wut.


Manchmal ist das die


Reaktion auf


Die Art und Weise, wie Du mir


Entgegen trittst


Was Du sagst


Oder tust.


Manchmal hat es gar nichts mit Dir zu tun.


Beziehungsweise nichts mit dir als Individuum.


Dann repräsentierst Du ein System.


Eines in dem ich ständig kotzen will und schreien


Eines in dem ich mich verstecken will


Beziehungsweise es in die Luft sprengen.


Dann seh ich nicht Dich


Beziehungsweise nicht Dich als Individuum.


Ich glaube,


Manchmal macht uns das ganz schön zu schaffen.
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Vom Sammeln und Werfen




Du sammelst Steine





Ich sammele Wörter


Manchmal werfen wir beide


Mit beiden umher


Wenn wir uns treffen


Weinen wir
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Nähe und Gefühle


Ich fände es toll,


wenn Du mich in den Arm nimmst


und mich tröstest.


Ich fände es toll,


aber immer wenn das passiert,


dann werde ich Eis


und alles wird tot


und ich habe Angst.


Du willst so viel von mir und ich vertraue


Dir


so doll,


dass ich nicht auch noch will,


dass Du weißt,


wie ich rieche,


wenn ich weine.


Nähe kann ich besser, wenn ich mein


Gegenüber nicht so mag.


Schade eigentlich.




Loyalität


Ich werde meine Haltung nicht ändern für


Dich


Und mich Dir nicht anbiedern, mich


verbiegen oder verleugnen,


Nur, damit es harmonisch ist mit uns.


Ich stehe zu Dir, wenn Du Beistand


brauchst


Wenn Du magst,


werde ich Dich umarmen und trösten


Und Dir schützende




stärkende







aufmunternde





Wörter schenken


Wenn jemand gemein ist zu Dir


Dann bin ich voller Wut auf die Person


Und freue mich mit allen


Die Dich zum Lachen bringen




About loving you


Once you told me


I could not love you because


I would not love myself.


Well, I guess you are right
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Wenn Du da bist


Ein Feuer in mir,


Ein Vulkan,


ein Jubelschrei


Ich stehe


Mit beiden Füßen


Auf der Erde


Tanze auf den Wattewolken


Meiner Wirklichkeit


Ich rede


Singe


Tanze


Umarme die Welt


Mein Herz ist weit




Ein Anfang von Etwas


Ein leises


Ein weiches Gefühl


Deine Stimme


Die mich liebkost und mir


Deine Wahrheit und


Deine Sicht der Dinge offenbart


Poesie


Deine Hände,


Die ich halten will


Die ich nicht loslassen möchte


Die über meinen


Körper fliegen


Deine Augen


Die mich anschauen


So warm


Und


Keine Angst in mir auslösen


Ein leises


Ein weiches Gefühl


Das Du in mir weckst


Gehalten werden und Dich halten


Hingabe


Sanftes Verlangen


Dich tiefer und tiefer zu erkunden




Zu hoch


Ich kann gar nicht


So viele Pflastersteine finden


Wie ich Lust hätte


Sie in Deine Fenster zu werfen




Naja


Deine Fenster sind eh im







fünften Stock.
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Trauma




Relationen (keine Poesie)


Krass/ da robbt einer/ Vielleicht 15 min/ (kürzer oder länger)/ über Dich rüber/ und zieht/ -Wort wörtlich-/ sein Ding durch/ und elf, zwölf Jahre später/ Da liegst Du da/ und hasst Dich selbst/ immer noch/ Für diesen Augengenblick/ Von/ Vielleicht 15 min/ (kürzer oder länger)/ Spaß,/ der für Dich/ bitterer Ernst war / Und elf, zwölf Jahre später/ liegst Du da/ Und versuchst/ Mit aller Kraft/ Den Nebel / Aus Deinem Kopf zu verbannen/ Und mühst Dich/ - Täglich auf neu-/ diese/ Vielleicht 15 min/ (kürzer oder länger)/ Zu überleben/ …/


Ich habe Schwierigkeiten/ Diese Relationen zu/ Begreifen
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Über Schuld und Gefühle und Schuldgefühle


Meine Bedürfnisse als höher oder wichtiger zu bewerten oder zumindest als den Deinen gleichrangig, verursacht mir Schuldgefühle.
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