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FORORD


Egentlig er jeg pilefletter. Siden 2001 har det været mit erhverv, og det har været det bedste job, jeg har haft. Jeg underviser meget, jeg fletter en masse kurve, fuglefoderhuse og småting, og jeg skriver bøger om pileflet. Den kreative nerve stikker dybt, så jeg kan ikke holde mig til pileflet. Jeg tegner på sten, jeg elsker at bage, og så strikker jeg.


Jeg har aldrig været så god til at gå andres vej, så jeg har selv fundet på opskrifter. Meget er selvfølgelig inspireret andre steder fra, men jeg oplever, at ideerne står i kø. Derfor har jeg bare strikket løs for sjov, ideerne skulle jo prøves af. Efterhånden har jeg haft så mange modeller, at jeg har tænkt på at skulle bruge dem til noget mere. Jeg har jo tidligere skrevet flere bøger om pileflet, så hvorfor ikke samle ideerne om strik i en bog?


Det har været et stort arbejde at strikke alle modellerne, så min gode veninde Nefer Andrup har hjulpet både med strikkeriet samt med gode input til modellerne.


Tak til Helle og Niels for lån af have til billederne og til Susanne, Tine, Merete, Christian, Hanne, Lene, Haldor og Maren for at stå model. Også en stor tak til Maria Amme, der har taget alle billederne, og til BL Grafisk for layout.


Jeg håber, du får lige så stor fornøjelse ved at strikke modellerne, som jeg har haft med at lave dem.


God strikkelyst.
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LIDT OM BOGENS MODELLER


Det er skønt at strikke i trekanter. Det er nemt, og kommer du først ind i teknikkerne, er der uanede muligheder. Du føler hele tiden, du bliver færdig med en trekant, for de fleste er ikke så store og tager ikke lang tid at lave. Trods dette kan du lave meget store projekter med trekanter. Det er heller ikke tungt at sidde med, selvom du laver store ting, da du kun har forholdsvis få masker på pinden.


Ved alle modeller i bogen har jeg skrevet længde, bredde, diameter samt vægt. Disse mål er kun vejledende. Der er stor forskel på, hvor fast vi strikker, og det vil have afgørende betydning for, hvor store dine udgaver af modellerne vil blive.


Du kan variere alle modellerne ganske meget. Bruger du tykkere garn, vil modellerne blive større, og ved tyndere garn bliver de mindre. Om du bruger flere masker eller færre, vil også have stor betydning både for udtrykket og for modellernes størrelse. En større eller mindre pind vil også ændre på størrelsen.


Det er med vilje, at jeg har lavet modeller i mange forskellige farver og stile. Der er både ensfarvede modeller, modeller med mange farver, tofarvede og multifarvede. Dette er et forsøg på at vise de myriader af muligheder, der er, ved at strikke med denne teknik. Det gennemgående træk i bogens modeller er strik med trekanter.


Jeg vil opfordre dig til at eksperimentere. Modellerne er kun tænkt som noget at gå ud fra. Du har helt frie hænder til at ændre på alle parametre. Er du usikker på, om det kan gå, så start med at ændre lidt. Hvis jeg har skrevet, at du skal starte med 30 masker, så start med 40, og se, hvad der sker. Er der en model i ensfarvet garn, du er glad for, men gerne vil have i multifarvet, så gå bare i gang. Har du selv noget garn i en anden løbelængde, så brug det endelig.


Du kan også ændre i modellerne. Hvis nu mønsteret i et sjal tiltaler dig, men du hellere vil have en stola, så bruger du bare mønsteret dér. Finder du et mønster på et babytæppe, som du hellere vil have i et sjal, så gør du bare det. Finder ud en model, der er strikket i ret, og du hellere vil bruge glatstrik, perlestrik, patentstrik eller et hulmønster, så går du bare i gang. Der er utallige muligheder for at ændre og kombinere farver, teknikker og mønstre. Bogen er mest tænkt som en introduktion til, hvordan du kan arbejde med trekanter, og er på ingen måde fyldestgørende i forhold til, hvordan du kan bruge teknikken.
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GARN


Det er helt tilfældigt, at jeg faldt over Viking Garn. Jeg skulle bruge noget lækkert garn til et babytæppe til barnebarnet og ledte lidt forskellige steder. Det var vigtigt for mig, at det var noget slidstærkt garn, at det skulle være dejlig blødt, og at det kunne vaskes i maskine. Jeg faldt over Viking Nordlys, dels fordi de levede op til alle kriterierne, og så fordi det er noget utrolig smukt garn. Farverne danser over arbejdet, når man strikker med det, og giver et levende udtryk. Jeg synes, det var rigtig rart at have i hænderne, og at det var en fornøjelse at strikke med. Barnebarnet er i skrivende stund 5 år, og tæppet lever endnu, så slidstyrken er også rigtig god.


Du kan stort set bruge alt garn til bogens modeller. Bruger du garn med en anden løbelængde end den, vi har brugt i bogen, vil det ændre meget på størrelsen af arbejdet. Alternativt kan du ændre på antallet af masker. For de fleste modeller kan du nemt ændre udtrykket ved at ændre garntypen, løbelængden og antallet af masker. Brug dog samme løbelængde til en model. Bruger du garn med forskellige løbelængder i en model, kan du få nogle meget skæve og ujævne arbejder ud af det.


Alle bogens modeller er strikket i garn fra Viking Garn.
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Nordlys


75% Superwash Wool, 25% nylon


Vægt: 100 g


Løbelængde: 350 meter pr. 100 g


Anbefalet pind: 2,5. Vi har brugt 3 og 3,5.


Garnet Viking Nordlys er multifarvet, bortset fra 3 ensfarvede udgaver i hvid, grå og sort. Du kan bruge garnet udelukkende med de multifarvede nøgler, eller du kan blande det med de ensfarvede. Jeg har brugt begge muligheder. Jeg synes, det multifarvede garn får fremhævet de smukke farveskift ved at blande det med det ensfarvede. Garnet er slidstærkt, blødt og en fornøjelse at strikke med. Det er egentlig sokkegarnskvalitet, så du får en god styrke i garnet. Det indeholder 75% uld, og det gør, at din poncho, dit sjal eller andet arbejde bliver varmt og lækkert at have på. Garnet er lavet i Superwash Wool og kan derfor maskinvaskes på uldprogram på 40 grader.


[image: ]


Trend Merino Petite


100% ekstra fint merinould


Vægt: 50 g


Løbelængde: 235 meter pr. 50 g


Anbefalet pind: 3. Vi har brugt fra 2,5 til 4,5


Jeg ville gerne have nogle modeller, der var strikket i forskellige farver, men ikke multifarvet. Så jeg har søgt i, hvad Viking Garn også har. Trend Merino Petit er blødt, lækkert uldgarn i en tynd kvalitet, så der du kan lave nogle lette og rigtig fine arbejder. Selvom det er tyndt, er det virkelig varmt, og det er rart at have i fingrene, når du strikker. Der er over 30 forskellige farver at vælge mellem, så du kan lave mønstre og variationer i det uendelige. Løbelængden er 235 meter pr. 50 gram, og det er overraskende, hvor langt du kan strikke på et enkelt nøgle.


Du finder kontaktoplysninger til Viking Garn bagerst i bogen side 139.
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STRIKKEPINDE


Til alle de modeller, vi har lavet her i bogen, har vi brugt rundpinde. Du kan også bruge andre pinde, alt efter hvad du har det bedst med. Det er vores erfaring, at rundpinde ikke er så tunge og sidde med, og det gør dem mere behagelige at arbejde med. Vi bruger både stål- og bambuspinde. Det bedste argument, jeg selv har for stålpinde, er, at katten gnaver i bambuspindene. Ellers bruger jeg gerne begge dele.


Når du strikker trekanter sammen, skal arbejdet gerne kunne trække sig lidt. Derfor skal du strikke med pinde, der er lidt større, end du normalt ville gøre. Garnet Nordlys bliver anbefalet til pind 2,5, men vi har brugt 3 og 3,5. Det betyder, at du kan få arbejdet til at ligge glat og fint. På den måde bliver dine sjaler og ponchoer osv. lidt mere løse og dejligt bløde.


Du skal være opmærksom på, at ændrer du størrelsen på pindene i forhold til det, jeg har skrevet, vil det også ændre størrelsen på det færdige arbejde.
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LIDT GRUNDLÆGGENDE TEKNIK


Slå masker op


Når du slår masker op, kan du med fordel strikke maskerne op. Dermed vil det blive mindst tydeligt, hvor du samler masker op til de næste felter, du skal strikke.


1. Start med at lave en løkke på venstre pind.


2. Stik højre pind ind i løkken, og strik en maske.


3. Træk masken op på venstre pind, og hold højre pind i masken.


4. Strik næste maske, og fortsæt på samme måde, til du har det antal masker, du skal bruge.


5. Sidste maske beholder du på højre pind. Det er den første maske i første pind. Strik første maske i den bagerste lænke, og strik resten af pinden, som du almindeligvis ville gøre.


6. Nogle gange skal du have slået masker op på venstre side af en trekant ud over dem, du har samlet op fra trekanten. Først samler du de masker op, du skal bruge fra trekanten. Vend arbejdet, og tag første maske af.


7. Læg garnet om på den anden side, og sæt masken på igen. Herefter er du klar til at strikke masker op. Du skal være opmærksom på, at de to masker, der sidder, hvor du går fra de masker, der er samlet op, til dem, der er strikket op, kan sidde meget tæt sammen. Sørg for at tælle maskerne på første pind, du strikker, så du er sikker på, at du har fået strikket rigtigt forbi dette sted.


8. Skal du have slået masker op på højre side af trekanten, kan du gøre det omvendt. Det vil sige, at du starter med at strikke masker op og dernæst samler masker op i trekanten. Her strikker du først de masker op, du skal bruge, og så samler du de resterende masker op i trekanten.
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Lidt om trekanten


Når du skal strikke trekanten, skal du lave siderne, så det bliver nemt at samle masker op. Det gør du bedst ved at tage første maske af på hver pind, du strikker. Det giver dig en god lænke til at samle masker op i.


1. Her er metoden, hvis du strikker den sidste maske på en pind ret.


2. Start næste pind med at tage den første maske af.


3. Læg garnet om på den anden side, og strik videre.


Alternativt kan du strikke sidste maske på hver pind vrang. Dermed vil garnet allerede ligge på vrangsiden.
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Samle masker op


1. Du kommer til at samle masker mange gange. De fleste gange skal du samle masker op i to forskellige trekanter. Sørg for at samle halvdelen op i den første trekant og resten i den næste. Hvis du ikke får antallet til at passe, er det bedst at starte forfra med at samle op.


2. Der hvor maskerne er samlet op, vil det se meget forskelligt ud på retsiden -


3. - og på vrangsiden. På vrangsiden vil du tydeligt kunne se, at maskerne er samlet op. Vil du have alle opsamlingerne af masker på vrangsiden, skal du sørge for, at retsiden altid vender ind mod dig selv, når du samler masker op.
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Teknikker


Du kan strikke med alle mulige teknikker. Skulle du få lyst at bruge nogle teknikker, der ikke er med i bogen, så forsøg endelig. Det værste, der kan ske, er, at det ikke virker, og så må du prøve noget andet. Hvis det bliver godt, er det jo skønt.


De fleste af modellerne i bogen er strikket med ret, og nogle er strikket i glat, perlestrik eller patent. Du vil også sagtens kunne bruge hulmønster, rib, eller hvad du kunne have lyst til. Du kan også blande teknikkerne. Det kan du enten gøre ved at bruge to forskellige teknikker i samme trekant eller lave trekanterne forskellige. Du skal bare være opmærksom på, at du bruger teknikker, der giver samme strikkefasthed.


F.eks. vil en trekant strikket i patent blive lidt mere flad end en trekant strikket i ret, så du vil få problemer med, at arbejdet buler eller trækker sig på en træls måde, hvis du blander de to teknikker sammen. Hvis du er i tvivl om, hvorvidt du kan bruge to forskellige teknikker sammen, så strik en trekant af hver med samme antal masker. Hvis de bliver lige store, kan du fint bruge dem sammen. Hvis ikke, må du finde på noget andet.
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Strik med flere farver


Du kan nemt strikke trekanterne med flere farver. Hvis du bruger multifarvet garn som Viking Nordlys, får du allerede meget til farvespillet i det, du strikker. Bruger du ensfarvet garn, kan du også fint arbejde med flere farver.


1. Strikker du med mange forskellige farver, må du klippe garnet, for hver gang du skifter farve, og du får en masse ender at hæfte. Til gengæld kan du få et fantastisk flerfarvet mønster.


2. Strikker du med to forskellige farver, kan du lave en løsning, hvor du kun kommer til at hæfte ender i starten og slutningen af rækkerne.


3. På den ene side af trekanten har du det garn siddende, du ikke strikker med. Sørg for, at garnet ligger på vrangsiden. Når du strikker i den ende af trekanten, tager du første maske af og snor det garn, du bruger, om den farve, du ikke bruger. Herefter strikker du videre. Denne proces gentager du, hver gang du er i denne ende af trekanten.
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