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Laisse un message à l’auteure


et interagis sur les points qui te questionnent :


contact@meiboyington.fr


Source d’inspiration et de connexion de Meï – Clique ici 100% Dé-Charge Mentale inspirantes, chill, et retrouve les musiques qui donnent la pêche et l’envie de croquer la vie à pleines dents.


Ou


https://open.spotify.com/playlist/29iiIHE5s5Y94IfSRewpEw?si=zxr5xZjEQ_SDPFG3Z5lK1w


Tous droits de reproduction, de traduction et d’adaptation réservés pour


tout pays.


Toute représentation ou reproduction même partielle de cet ouvrage, faite


par quelque procédé que ce soit, sans le consentement de l’auteure ou de


ses ayants droit ou ayant cause, est illicite et constitue une contrefaçon, aux


termes des articles L.335-2 et suivants du code de la propriété


intellectuelle.




« ©MagifiQ puissance au féminin : autorise-toi à accomplir


tous tes désirs et à prendre le temps d’être.


Sors de ta grotte et Ose briller !


Personne d’autre ne le fera à ta place. »


Meï BOYINGTON




© Couverture illustrée par Aurore Nivet – 07 81 90 54 86


© Photos Karin Legros karin.legros@gmail.com – 06 20 96 61 56




PRÉFACE


Par deux amis qui aiment et respectent les femmes, par


deux hommes précieux aux valeurs humaines magnifiques.
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Rafi Mouhamad - Fondateur de LA CLOSING ACADEMIE


www.Closing-Academie.com


J’aide les femmes à y voir clair.


Ce fut la première phrase de Meï pour m’exprimer son métier lors de notre toute première rencontre dans le cœur du vieux Nantes. Après l’avoir vu à l’œuvre, c’est bien plus que cela. Son impact va au-delà d’aider à y voir clair.


Meï est une des rares femmes capables de comprendre vraiment et d’accompagner de façon méthodique l’éradication du fléau de toute femme dit « moderne » : LA CHARGE MENTALE.


Ce fléau qui vous pousse à la performance, à l’efficacité et au résultat mais sans aucun sentiment de bonheur, ni d’épanouissement.


Sans vivre le sentiment d’accomplissement, la vie n’a pas de sens. Grâce à sa riche expérience de vie personnelle et professionnelle, Meï ne l’a que trop bien compris.


Elle vous reconnecte au vrai sens de la vie, dans toutes ses dimensions en tant que maman, sœur, compagne, amante, femme-leader et en tant qu’Humain avant tout ! Bienvenue dans l’expérience !
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Nicolas RAIMBAULT – Mentor Dirigeant d’Excellence


www.nicolasraimbault.com


Quelle immense joie de préfacer cet ouvrage ! En effet, Meï fait partie de ces personnalités si rares et si essentielles, car ne rentrant pas dans les cases.


Elle a décidé de dédier sa vie et de consacrer ses talents à aider les femmes à révéler leur leadership mais pas seulement !


Car l’immense richesse de Meï, et de cet ouvrage, est d’utiliser des outils, des approches, et concepts absolument uniques au service de l’allègement concret de la charge mentale des femmes, si essentielles à l’humanité - et qui portent tellement sur leurs épaules… Alors allez-y, tournez ces pages et découvrez l’univers de Meï dont vous ne repartirez pas indemne.




REMERCIEMENTS & INTRODUCTION


Je dédie ce livre à toi Femme-Leader du Monde : manageure, entrepreneure, cadre, ingénieure, cheffe d’entreprise, libérales et maman au foyer.


Permets-moi de te tutoyer : cale-toi confortablement au creux de ces pages moelleuses, rafraîchissantes et cosy. Soyons comme deux vieilles amies sincères discutant auprès d’un feu de cheminée, flânant au détour d’une forêt apaisante de chênes, ou sirotant les pieds dans le sable un mojito royal. Sentons-nous à l’aise et vivantes !


Tu vas découvrir comment cette charge mentale est à la fois une grande connasse libératrice et un puissant indicateur d’ambition, de créativité et d’indépendance. A ta disposition 7 clefs atypiques et des défis faciles, applicables au quotidien, et déjà utilisés par une centaine de femmes – des clefs funs qui t’ouvrent la porte d’un engagement concret, et des résultats pérennes dans l’art de t’accomplir.


Je dédie par-dessus tout cette méthode aux femmes de ma vie : ma fille Chloé, mes sœurs Elise et Sabine, mes nièces, Maman Espérance, Mamie Monique, mon amie Hélène. A mon amour, ma confidente et mon soutien quotidien Alice. A toutes mes mentorées, femmes-leader créatives du quotidien. Une gratitude infinie à mes gardiennes de toujours Mamie Phâm-Ti-Tuang et Denise Descot.


Un grand merci à mon fils Théo pour son écoute et à Fabrice pour sa correction précieuse.


Prenons cette parenthèse ensemble : une invitation légère au plaisir d’agir pour tes désirs et ta réalisation personnelle au féminin.


MagifiQuement toi. Belle lecture,


Meï BOYINGTON




Avant de commencer, je te présente :


La règle des 5 P pour bien assimiler et pérenniser ton apprentissage avec cet ouvrage :


1. Pédagogie récréative : j'ai la certitude que l'on apprend mieux en s'amusant. Alors voici une lecture avec toute ma belle humeur et mon énergie pour t'aider à prendre conscience qu'il est grand temps de te bouger pour vivre et non pour survivre. Avance avec fun et légèreté !


2. Petits pas : le pouvoir de l'invisible vers le mesurable. Tu veux accomplir de belles choses pour toi ? Super ! accomplis d'abord tous les jours un pas à la fois pour te rapprocher de ce qui est bon et juste pour toi.


3. Pratique : Bruce Lee disait qu'il avait plus peur d'un ennemi qui s'entraînait 1000 fois sur le même mouvement que 1000 mouvements une fois. Le secret : la constance à travers la pratique.


4. Persévérance : Trompe-toi, corrige et apprends. Trompe-toi, corrige et apprends. Tombe, relève-toi. Trompe-toi, corrige et apprends. Tombe, relève-toi. Trompe-toi, corrige et apprends...


5. Puissance : les 4 P précédents s'additionnent pour te montrer la voie et trouver ton propre accomplissement de femme.




Je te livre un véritable bijou qui va changer ton quotidien.


Avant de lire ce qui suit, je souhaite que tu mettes beaucoup de valeur et beaucoup de conscience dans ce que je vais te partager. Ce que j’apprête à te dévoiler est une première. Il est normalement réservé à mes coachings privés.


Les femmes-leaders qui ont utilisé les clefs suivantes ont pu réaliser leurs désirs, accomplir leurs projets un à un sans exception et s’accomplir en tant que femme. Prendre leur place et leur pouvoir. ENJOY !




PREMIÈRE PARTIE :


« De l’auto-esclavagisme à


l’accomplissement total »




Cheminement 1


« Il était une fois Meï, la gentille petite fille modèle »


Dans ce premier chapitre, faisons connaissance, mettons-nous à l’aise et en confiance. Je t’amène dans l’univers de la Meï d’avant : la surbookée, la surchargée, la « jamais le temps ». Retour vers le passé d’une ancienne wonder-woman devenue fabuleuse-woman.


Le don de soi


L’amour de la simplicité.


Que j’aime ces instants de grâce où le bonheur de mon enfance envahit mes pensées : le café moulu que préparait Maman, la chaleur du poêle crépitant qu’animait Papa, les fous rires de mes deux petites sœurs, Sabine et Elise, et la pinède du Bassin d’Arcachon comme terrain de jeu.


Je me souviens de la générosité des tablées recevant la famille et les amis, dignes d’un banquet d’Astérix et Obélix. Les maigres soirs quotidiens aux bouillons de poules, riz-jambon me rendaient impatiente des week-end et des vacances d’été qui offraient de merveilleuses promesses : la fameuse lamproie à la bordelaise, le poulet fermier juteux à la broche et ses pommes frites, quelques entrecôtes fumantes sur la braise.

OEBPS/Images/7_1.jpg





OEBPS/Images/6_1.jpg





OEBPS/Images/cover.jpg
Mets
s ta d\(w% ”’le"fta&z






