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Über den Autor
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Hans-Gerd Mazur ist Unternehmer, Berater, Trainer und Coach und lebt in der Metropole Ruhr in Deutschland. Er teilt seine Erfahrungen zu Themen wie Vertrieb, Marketing und Unternehmens- und Persönlichkeitsentwicklung in Vorträgen, Seminaren und Einzelcoachings. Er arbeitet seit 1992 für Unternehmen und Einzelpersonen, die sich in diesen Bereichen verbessern wollen. Hans-Gerd Mazur ist ein begeisternder Mentor, der immer bereit ist mehr zu tun, als man erwartet, um die Ziele zu erreichen, die seine Klienten erreichen wollen.


"Ich glaube, dass in unserem Zeitalter, die Einstellung und das aktive Arbeiten an den Dingen über Erfolg und Misserfolg entscheidet. Es geht nicht um Informationen oder um Wissen, denn diese bekommen wir im Überfluss. Es geht um echte Weisheit. Das Begreifen wie das Leben funktioniert und diese Ideen dann umzusetzen bringt ein erfülltes Leben. Jeder Mensch sollte sich permanent verbessern wollen. Einmal aus eigenem Nutzen und zum anderen, weil sich unsere Welt zu schnell ändert. Es ist eine Tatsache, dass das System am besten überlebt, dass die Fähigkeit hat, am flexibelsten zu reagieren. Nur wer aktiv und offen die Kontrolle für sein Leben übernimmt, erlebt ein reiches Leben und hilft damit auch anderen. Werden Sie zum Designer Ihres Lebens."


Wenn Sie auch zu anderen Thema, mehr wissen möchten, besuchen Sie uns auf: www.eusera.de




Disclaimer


Dieses Buch ist zur persönlichen Weiterbildung gedacht. Es besteht kein Anspruch auf Vollständigkeit. Wir bitten eventuelle inhaltliche Unrichtigkeiten zu entschuldigen, da die Informationen in einer sich ständig ändernden Welt schnell veraltet oder überholt sind. Die Infomationen haben zum Veröffentlichungszeitpunkt den höchsten Richtigkeitsgehalt und können zu späteren Zeitpunkten natürlich unkorrekte Aussagen enthalten. Daher sollte dieses Buch als Anleitung gesehen werden. Es gibt unzählige andere Quellen, die Sie gerne nutzen können, um die hier gezeigten Aussagen zu ergänzen, zu erweitern und sich so Ihre eigene Meinung zu bilden.


In diesem Buch schildert der Autor seine Sicht der Dinge. Es ist immer interessant, andere Perspektiven und Einstellungen kennenzulernen, um daraus seine Schlüsse zu ziehen und sein eigenes Leben nach eigenen Plänen zu gestalten. Entscheiden Sie sich.


Bildnachweis: Pixabay.com




[image: ]


Einleitung: Es beginnt alles mit ihrem Mindset


Es ist völlig egal, was Sie in Ihrem Leben erreichen wollen. Was Sie glücklich macht oder was Sie sich erhoffen oder wünschen, es beginnt immer in Ihrem Kopf. Zu Neudeutsch beschreibt man dies häufig mit dem Begriff “Mindset”. Das Mindset kann man mit “Denkweise” übersetzen. Es geht um Ihre Einstellung, Ihre Gedanken zu einer bestimmten Situation. Das bedeutet, dass Ihr Geist oder besser gesagt, Ihre innere Einstellung dafür verantwortlich ist, wie erfolgreich Sie privat oder im Beruf werden. Ihre körperliche Stärke hängt davon ab. Ja, sogar wie glücklich Sie im Leben sind, ist mit Ihrem Mindset verbunden.


Jede Veränderung, die Sie in Ihrem Leben durchführen wollen, startet mit Ihrer Entscheidung im Kopf. Diese Tatsache allein zeigt, dass der Ursprung jeglicher Veränderung, in Ihrem Inneren, in Ihren Gedanken, in Ihrem Mindeset liegt.


Das bedeutet auch, dass der erste Schritt von Allem, was Sie tun, denken, fühlen und erreichen wollen, in Ihrem Kopf beginnt. Selbst der Gedanke, ob Ihr Vorhaben Erfolg haben wird oder nicht, beeinflußt bereits das Ergebnis, noch bevor Sie überhaupt gestartet sind


Doch dazu später mehr.


Schauen Sie sich diejenigen Menschen an, die sehr erfolgreich durch ihr Leben gehen. Die eine Sache, die diese Menschen alle gemeinsam haben, ist ihre absolute Sicherheit, Ihre unbeeinflußbare Zuversicht und ihr Willen, dass Sie das erreichen, was sie sich vornehmen. Da heißt, Sie wissen schon dass es fubktioniert bevor sie gestartet sind. Ein schönes Beispiel ist Arnold Schwarzenegger: So wird berichtet, dass er so besessen von seinem Erfolg war, einmal Weltmeister der Bodybuilder zu werden, dass er sogar in das Fitnessstudio eingebrochen sein soll, nur um zu trainieren. Er soll sogar, während seiner Millitärzeit "ausgebüchst" sein, um an einem Wettkampf teilnehmen zu können.


Das nenne ich: An seinen Träumen arbeiten! Das ist Commitment!


Die jenigen Menschen, die an Ihren Zielen und Träumen arbeiten, sind mehr als glücklich, wenn Sie morgens um 05:00 Uhr aufstehen können, um an sich oder an Ihren Projekten zu arbeiten oder zu lernen oder irgendwie weiter zu kommen. Sie geben nicht auf und bleiben dran.


Dieses gleiche Verständnis, die gleiche Begeisterung ist es, die auch Ihnen helfen wird, ganz fokussiert zu bleiben, auch wenn die Arbeit langweilig ist. Vielleicht einfach nur, um diese Arbeit einfach schnell zu beenden.


Alleine dieser Glaube, diese Sicherheit erfolgreich zu sein, mit dem was Sie tun, reicht häufig aus, um Menschen, Situationen und Gelegenheiten anzuziehen, die Ihre Erfolgschancen deutlich verbessern.


Wenn Sie wirklich angetrieben und überzeugt sind, von sich und dem was Sie tun, führt das häufig dazu, dass Sie andere Menschen mitreissen und inspirieren, Ihnen bei der Vollendung Ihrer Aufgabe zu helfen. Das nennt man auch: "Das Gesetz der Anziehungskraft" und es besagt ganz einfach ausgedrückt: Wenn andere an Sie glauben sollen, müssen Sie erst an sich selbst glauben. Anders funktioniert das Ganze nicht!


Aber vielleicht brauchen Sie all dieses Zeug nicht? Vielleicht haben Sie bereits alles, was Sie sich wünschen, um glücklich zu sein. Vielleicht besteht das Problem eher darin, dass Sie alles bereits haben, es aber nicht wirklich zu schätzen wissen. Vielleicht sitzen Sie in dieser Alltagstretmühle fest, die Ihnen ein stänidges Gefühl der Unzufriedenheit gibt. Ständig gibt es etwas Besseres, Größeres, Teureres...und das hält Sie davon ab, das Leben zu geniessen, dass Sie aktuell führen. Das Gefühl zu haben, nicht immer das Beste aus allem herauszuholen, was es an Möglichkeiten, Beziehungen und an Erfahrungen für Sie gibt. Ständig gehetzt. Ständig unzufrieden. Vielleicht haben Sie das Gefühl die Kontrolle über Ihr Leben zu verlieren.


Doch keine Sorge:


Wir werden uns hier auf den Weg machen, das zu ändern. Ich möchte Ihnen zeigen, welche Fähigkeiten Sie brauchen und trainieren können, um die Kontrolle zurück zubekommen. Die Kontrolle über Ihre Gedanken, die Kontrolle über Ihren Körper, ja sogar die Kontrolle über Ihre derzeitige Situation.


Jackie Chan, der amerikanische Schauspieler, hat einmal gesagt:


" Lass es nicht zu, dass Deine Lebensumstände Dich ändern, sondern ändere Deine Lebenumstände."


In diesem Buch werden Sie Folgendes lernen:




	Wie Ihr Gehirn funktioniert und welche Auswirkungen das auf Ihre Erfahrungen, Ihre Fähigkeiten und Ihr gesamtes Leben hat.


	Wie Sie die Kontrolle über die Arbeit, die Ihr Gehirn leistet, zurückbekommen.


	Wie die Kontrolle über sich selbst Ihnen helfen wird, Ihr Leben zu verbessern.


	Wie Sie glücklicher und intensiver leben können.


	Wie Sie andere Menschen besser führen können, da Sie verstehen wie deren Geist arbeitet. (Ist ja nicht anders, als bei Ihnen [image: ]
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