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Projektarbeit im Rahmen des 4.


Baustein der Arbeitsagogik





Das Vegi Kochbuch um die Welt







Inspiriert durch unsere


Lernenden zweier


Integrationsrestaurants











Vorwort


Liebe Leserin


Lieber Leser


Das «Vegi Kochbuch um die Welt» ist im Rahmen eines Gruppenprojektes meiner Weiterbildung zum Arbeitsagogen entstanden. Das Konzept eines Kochbuches mit Rezepten der Lernenden, die aus Krisenländer flüchteten, war die Idee.


Als Projektteam aus vier angehenden Arbeitsagogen und den Kochlernenden aus zwei Integrationsprogrammen kochten wir uns durch die Küchen der verschiedenen Länder.


Das Ziel war es, die kulinarische Finesse ihrer Heimatländer wieder zu spiegeln. Des Weiteren war es uns wichtig, die fachlichen Kompetenzen der Lernenden zu stärken und ihnen mehr Selbstsicherheit zu geben.


Ein Teil der Lernenden wird sich hier im Buch vorstellen und ihre Motivation zum Beruf erzählen.


Darauf folgend findest Du die Rezepte für Vorspeisen, Hauptgerichte und Dessert.


Dazwischen werden vier Länder mit ihren spezifischen kulinarischen Eigenheiten vorgestellt.


Nun wünsche ich Dir viel Spass beim Lesen und vor allem beim Nachkochen.
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Wo kaufe ich ein?


Für die Rezepte aus diesem Buch brauchst du teilweise spezielle Gewürze, Zutaten oder Beilagen. Dafür gibt es authentische Geschäfte, die diese Lebensmittel anbieten.


Halte die Augen offen nach solchen Einkaufsmöglichkeiten in deiner Region oder suche vorab im Internet.




Optimal Food


Meienbreitenstrasse 15,


8153 Rümlang/Zürich


Tel: 044 945 02 20


https://optimalfood.ch/







Fein & Dein


Sihlfeldstrasse 57


8003 Zürich


Tel: 076 605 61 25


www.feinunddeinfeinkost.ch







Meley GmbH


Mattengasse 29


8005 Zürich


Tel: 044 271 22 54







Sehr gut sortierter Laden,


mit einem riesigen Angebot


an Gewürzen, frischen


Lebensmittel, Brot, Gemüse


und Früchten.
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