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Les Dauphins de Nice ont été créés en 1999, cela fait maintenant 25 ans que les Dauphins ont pris vie et c’est grâce à l'homme au chapeau de cow-boy, Jean-Luc Donivar, Il a donné naissance à un club pas comme les autres Chez les Dauphins, c’est certes, un groupe d’amis qui jouent ensemble, mais c’est surtout la continuité qui est une des règles d'or depuis le début. Cette règle permet d’avoir un vrai vivier, de la catégorie des cadets jusqu'aux seniors, pour assurer la meilleure évolution possible Le président a créé ce club non pas pour lui, mais pour les gens qui aiment ce sport et pour essayer de rendre le football américain moins marginal. Il est trop peu mis en avant en France, où d'autres sports sont privilégiés. Pourtant, le foot US est peut-être le meilleur sport au monde pour de multiples raisons. C'est un sport qui ressemble à une véritable partie d’échec grandeur nature chaque jeu de l’adversaire est décortiqué pour réussir à le tromper. Il faut ajouter à ce côté tactique inégalable le visuel ! Casque, épaulettes et maillots qui déchirent ! Voilà le mélange qui fait de ce sport une discipline unique et incomparable Si certains disent que cela ressemble au rugby, navrés, mais vous avez tout faux ; c'est sûrement parce que vous connaissez mal le football américain





Ce livre est là pour vous découvrir ce sport à travers la saison d’une équipe, certes amateur, mais qui fait partie de la première division du championnat Elite de France Les Dauphins de Nice ne sont pas une petite équipe, c’est une belle équipe à voir jouer. On le doit aux dirigeants du club ainsi qu’aux coachs et bien sûr aux joueurs, ces gladiateurs des temps modernes. Installez-vous bien car le meilleur est à venir !
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LES RÈGLES DU FOOTBALL AMÉRICAIN





JEU


Un jeu de gagne terrain : le but, marquer des points en amenant le ballon dans la zone d’en-but adverse soit en lançant la balle à un receveur, soit en donnant la balle à un coureur. Un match est composé de quatre quart-temps. Lors de chacun des jeux du match une équipe est en attaque et affronte la défense adverse.


Le match commence par un Kickoff (coup de pied d’envoi) pour envoyer le ballon le plus loin possible dans le camp adverse. Un joueur de l’équipe adverse doit rattraper le ballon et tenter d’avancer. L’endroit où le joueur remontant le ballon sera plaqué déterminera le lieu où l’attaque débutera.


L’attaque dispose de quatre tentatives (une tentative est appelé un down) pour parcourir 10 yards (environ 9,1 m). La distance à parcourir est matérialisé sur le terrain grâce à deux cibles oranges attachées entre elles par une chaîne de 10 yards. La position de départ du ballon est symbolisée par un panneau qui affiche le numéro de la tentative et qui se déplace à chaque fin d’action.


Si, à l’issue des quatre tentatives, l’équipe n’a pas parcouru les 10 yards, la possession du ballon est donnée à l’adversaire. La plus part du temps, pour éviter que l’adversaire ne récupère le ballon trop près de la zone d’en-but, l’équipe spéciale entre en jeu pour effectuer un coup de pied de dégagement appelé « PUNT ».


La défense, tandis qu’elle empêche l’attaque d’avancer, peut aussi reprendre la possession de la balle en l’interceptant ou en causant une perte de balle de l’adversaire, appelé un Fumble.
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POINTS


[image: ]


Lorsqu’une équipe passe la ligne d’en-but, elle marque 6 points : on appelle cela un Touchdown (TD). Elle peut ensuite le transformer en 1 ou 2 points. Pour marquer 2 points, elle doit effectuer un jeu normal d’attaque à 2 yards de la zone d’en-but. Pour marquer 1 point, elle doit tenter un coup de pied de transformation entre les poteaux (Field Goal) d’environ 20 yards.


Il existe aussi un point particulier appelé « Safety » qui donne 2 points à l’équipe en défense lorsqu’elle plaque le porteur de balle dans sa propre zone d’en-but.


FEATURES


Il existe au football américain une grande quantité de fautes provocant une perte de terrain. Elles sont signalées par un mouchoir jaune lancé par un des arbitres du match. Voici les principales :




	
Retard de jeu (delay of game) : Le démarrage de l’attaque (Snap) n’est pas envoyé dans les 40 ou 25 secondes accordées. 5 yards de pénalité.


	
Holding (Saisie) : Cette faute est commise par un joueur qui empêche un adversaire, autre que le porteur de balle, d’avancer sans être face à lui.10 yards de pénalité.


	
Interférence de passe : Avoir un contact physique intentionnel avec un receveur après que la balle a été lancée. Elle concerne la plupart du temps la défense et donne une première tentative automatique à l'endroit de la faute.


	
Faute personnelle : Comportement dangereux par rapport aux règles de sécurité envers le joueur adverse, comme par exemple tirer la grille faciale de son adversaire ou le plaquer en dehors du terrain. 15 yards de pénalité et une première tentative si commise par la défense.
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JOUEURS
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ATTAQUE


QB


QUARTERBACK


Lanceur/Capitaine de l’équipe


RN


RUNNING BACK


Coureur


FB


FULL BACK


Bloqueur course


WR


WIDE RECEIVERS


Receveur


TE


TIGHT END


Receveur qui sait aussi bien attraper que bloquer


C


CENTER


Bloqueur


OG


OFFENSIVE GUARD


Bloqueur jeu de course


OT


OFFENSIVE TACKLES


Bloqueur jeu de passe


DÉFENSE


DE


DEFENSIVE END


Met la pression sur le QB


DT


DEFENSIVE TACKLE


Stopppe le jeu de course


LB


LINEBACKER


Doit être aussi bon en couverture de passe que course


CB


CORNERBACK


Collé au receveur adverse pour gêner leur tracé


SS


STRONG SAFETY


Avant-dernier rempart pour stopper jeu de course/passe


FS


FREE SAFETY


Dernier rempart pour stopper jeu de course/passe


ÉQUIPE SPÉCIALE


K


KICKER


Kickoff et coup de pied à 3 points


P


PUNTER


Coup de pied de dégagement (4e tentative)


LS


LONG SNAPPER


Bloqueur/Snap


LEXIQUE


Touchdown : S’il faut en retenir qu’un, c’est LUI ! C’est lorsque que le ballon passe la ligne d’en-but, il vaut 6 points.


O-line, OL, Offensive line : alignement de joueurs d’attaque chargés de protéger le quarterback.


D-line, DL, Defensive Line : alignement de joueurs de défense chargés de mettre le pression sur le quarterback.


Pick-6 : Interception de la défense qui est recouverte jusqu’au touchdown.


Fumble : Perte de balle d’un joueur en attaque alors qu’il a ni le genou, ni le coude encore au sol. On appelle également le fumble une balle vivante.


Turnover : Terme qui désigne toutes les pertes de balle (Interception/Fumble).


QB sneak : Jeu du quarterback, après avoir pris le ballon de son centre, plonge en avant tandis que la ligne offensive avance.


Punt : Dégagement au pied d’un joueur en attaque en 4e tentative pour envoyer le ballon le plus loin possible pour l’attaque adverse.


Kick off : Coup d’envoi qui permet de démarrer ou de redémarrer le jeu.


Snap : Passe en arrière du centre pour son quarterback pour démarrer le jeu.


Ligne de scrimmage : Ligne virtuelle qui s’étend des deux côtés du terrain et qui passe par la pointe du ballon et ne peut être franchie avant le début de l’action.


Sack : C’est le quarterback qui se fait plaquer derrière sa ligne de bloqueur avant qu’il effectue une passe en avant.
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EFFECTIF
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COACHS
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FOCUS


ENTRAÎNEMENT
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On enfile ses gants, ses protections de torse et d’épaules, on ajuste son casque sur sa tête, on insère son protège-dents, et c’est parti pour ce qui pourraient bien être les moments les plus importants de toute la saison à venir... les entraînements ! Bien que peu de gens y prêtent attention, comme dans tout sport, ce sont les séances d’entraînement dans l’ombre qui sont les plus cruciales pour réussir sous les projecteurs des stades du sud de la France.


Les Dauphins ont un processus d’entraînement bien défini ; les séances se déroulent le mardi et le jeudi soir. Voici comment se déroule un entraînement :




	Briefing séparé pour l’attaque et la défense. Discussions sur les tactiques à mettre en place pour l’entraînement à venir.


	Échauffement de l’ensemble des joueurs, commençant par des tours de terrain, suivi d’exercices d’échauffement spécifiques pour différentes parties du corps, telles que les chevilles (soumises à rude épreuve dans ce sport) et les adducteurs, avec une intensité croissante pour préparer le corps.
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	Ateliers par poste : chaque coach prend en charge ses joueurs pour un nouvel échauffement, incluant des mouvements de jeu spécifiques à chaque poste, du quarter-back au cornerback en passant par les offensive et defensive linemen.


	Oppositions : la phase la plus intéressante où l’attaque affronte la défense comme lors d’un match, avec une intensité variable. C’est à ce moment-là que les coachs ajustent les stratégies et repèrent les joueurs en besoin d’amélioration. C’est une mine d’informations précieuses pour la suite.


	Équipes spéciales : les Dauphins terminent souvent avec des tentatives de field goals à trois points, avec deux kickers différents, reculant de plusieurs yards après chaque réussite pour simuler les conditions de match.





Mot de fin du coach principal Yannick pour terminer la séance, puis direction les vestiaires pour que les joueurs puissent rentrer chez eux se détendre, et continuer à étudier le playbook.


Défense huilée comme une machine


À l’entraînement, on peut clairement distinguer les deux côtés du terrain : l’attaque et la défense. Étant un véritable passionné de la défense, j’ai toujours en tête cette phrase : "L’attaque gagne des matchs et la défense gagne des titres". La défense des Dauphins a un flair infaillible, même avec l’arrivée de nouveaux joueurs de Nice, d’ailleurs, et d’autres venant de l’étranger ou partout en France. Elle est impressionnante à voir, solide et surtout animée par un esprit frais et déterminé, avec Enzo en fer de lance, le safety fou mais apprécié dès la première seconde, qui, à plein régime, est un véritable couvreur de haut niveau. On remarque également le changement de poste de Calvin, passant de receveur à strong safety, un vrai briseur de jeu avec une agressivité sans faille et des mains d’une grande habileté. Sur les côtés, on peut compter sur Nans, venu des Aigles Rouges (autre club de Nice jouant en D2), une véritable bête sur le terrain ; en un contre un avec Nans, mieux vaut avoir le short bien attaché. À l’opposé, Gaspard est plus discret mais tout aussi talentueux. Du côté des linebackers, en plus du capitaine de la défense Vincent, doté d’une vision de jeu remarquable, on trouve Tom, nouvel arrivant des Corsaires d’Evry, qui jongle entre le poste d’edge et de linebacker extérieur : sa puissance et sa condition physique en font un défenseur redoutable. Il faut également noter l’arrivée de Chems, linebacker des Aigles Rouges, qui ne laisse rien passer avec un physique différent de Tom et Vincent, mais qui est une arme redoutable en lui-même. Pour terminer, le dernier rempart avec deux recrues internationales, l’américain Jordan, qu’on pourrait comparer à un Chris Jones plus petit des Chiefs, et l’irlandais Llewelyn, apportant un dynamisme certain pour mettre la pression sur le quarter-back adverse. En résumé, une défense dont il faut retenir tous les noms. Il est important de souligner que les Dauphins bénéficient d’un coaching staff défensif de grande qualité, avec Arnaud en tant que coach linebacker, Bastien comme coach des defensive linemen, et Vincent pour les cornerbacks et les safeties. Les joueurs sont essentiels, mais sans des coachs de haut niveau, leur potentiel ne serait pas exploité à sa juste valeur.


Changement de coordinateur offensif


L’attaque des Dauphins est dirigée par le meilleur quarterback français de sa génération : Sullivan Silverio. Titulaire en équipe de France à deux reprises en 2023, gaucher, une rareté en France, mobile et rapide avec un bras d’une puissance et d’une précision remarquables, sérieux et doté d’un grand esprit d’équipe, Sullivan est le capitaine de cette attaque et de l’équipe. Avec l’arrivée de jeunes joueurs, il convient de noter que cette attaque accueille dans son effectif un tout nouveau coordinateur, Enver ! Ancien Grizzly de Perpignan, il amène avec lui Jérémy pour apporter une touche de familiarité à ses systèmes, qui sont très techniques. Apprendre un nouveau système n’est pas facile, que ce soit pour les anciens ou les nouveaux de l’équipe, mais c’est précisément pour cela que les entraînements sont là, et d’après le nombre auxquels j’ai pu assister, on peut voir la patte d’Enver se mettre en place petit à petit. Au début, le système n’était pas assimilé, mais petit à petit, les erreurs d’ajustement se font de plus en plus rares. L’attaque promet d’être belle, mais peut-être que le premier match arrive trop tôt pour cela. Cependant, c’est également sur le terrain qu’on peut apporter les meilleurs ajustements. Les nouveaux arrivants comme Jérémy, Martin et Philippe en tant que receveurs offrent une véritable profondeur à Sullivan, qui pourra également s’appuyer sur ses anciens coéquipiers, tels que Bruno, Joachim et Nicolas. Ce dernier est un véritable couteau suisse avec un physique de gladiateur ; les défenses adverses sont prévenues, il faudra être au moins deux pour le plaquer. Sans oublier Ryan, le coureur vedette, qui sera là pour donner de l’air à Sullivan avec ses courses explosives.
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Équipe spéciale – Concentration


S’il y a bien un mot à retenir des entraînements des équipes spéciales, c’est la concentration sur le blocage, le plaquage et, d’un autre côté, la meilleure vision pour avancer au maximum le ballon dans un espace réduit. C’est le rôle d’Aurélien de mettre en place ces aspects, et ce n’est pas sans difficulté. Cette partie du sport est souvent sous-estimée et mal mise en avant, pourtant sans équipes spéciales, des matchs peuvent être perdus. Aurélien est d’une rigueur exemplaire, il est attentif et à l’écoute, mais il ne sera pas indulgent si les consignes ne sont pas suivies ; donner des remontrances ne lui pose aucun problème malgré sa gentillesse. Et c’est souvent après ces discours houleux que l’équipe spéciale réussit de grands jeux. J’ai hâte de voir avec toute la détermination dont il fait preuve ce que l’équipe spéciale donnera en match ; ils sont prévenus, dès l’entraînement, il faudra être concentré et les erreurs seront payées cash.


Blessures


Qui dit entraînement dit malheureusement blessures. Ce sont des choses que ni les joueurs ni les coachs ne veulent voir dans un match ou à l’entraînement. Cependant, les blessures font partie du jeu, comme l’a souligné Tom, blessé lors du premier camp d’entraînement et qui a réussi à retrouver son meilleur niveau au cours des mois suivants. C’est un sport de contact et des séances d’entraînement intenses sont nécessaires pour préparer les joueurs à ce qui les attend le jour du match. Malheureusement, Titouan a eu moins de chance que Tom lors d’un contact avec la défense : son genou gauche a cédé, entraînant une rupture des ligaments croisés qui le mettra hors des terrains pour le reste de la saison. Alors qu’il s’était sérieusement entraîné et avait remis son corps en forme autant qu’il le pouvait, une grande déception se lisait dans son regard lorsque je l’ai croisé à la sortie de l’entraînement ce soir-là.
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Saison régulière


Après avoir suivi les entraînements avant la saison et ensuite ceux en pleine saison, je peux vraiment distinguer deux mondes. Avant, c’est vraiment pour mettre en place le système de jeu des Dauphins que l’équipe, autant en attaque qu’en défense, doit bien assimiler et comprendre le nouveau cahier de jeux des coachs. Mais durant la saison, le focus est tout autre et c’est là que ça devient encore plus intéressant à analyser. Les coachs mettent en place de nouvelles tactiques pour contrer les attaques ou les défenses que les Dauphins vont affronter lors du prochain match. Ils font même des changements de positions ou de tracés, et simulent le jeu de l’adversaire en face d’eux pour que le jour du match, les joueurs ne soient pas surpris par ce qu’ils affronteront. Bien sûr, ils ne sont pas à l’abri de nouveaux schémas mis en place par l’équipe adverse le jour J, mais créer un cahier de jeu et le faire assimiler aux joueurs prend du temps, donc il est rare que de nouvelles choses apparaissent en cours de saison. Même si le coach Enver aime toujours faire des ajustements durant la saison pour essayer de perturber l’équipe adverse le jour du match, cela peut malheureusement aussi déstabiliser sa propre équipe en fonction des changements. Les entraînements en saison sont des bijoux d’ajustement permanent, ce qui montre encore plus que si l’on s’entraîne mal ou qu’il n’y a pas assez d’intensité, cela se répercutera forcément durant les matchs. Pour gagner, il faut des entraînements irréprochables et cela passe aussi par un autre élément clé.


Révision vidéo


S’il y a bien une chose que j’ai toujours rêvé de faire, c’est assister à la révision vidéo d’une équipe. Les Dauphins m’ont permis de le faire et ce fut un véritable régal. Pourquoi ? Tout simplement parce qu’au bord du terrain, on voit des choses, mais avec les révisions et les caméras des matchs, la vision est tout autre. Les coachs font des arrêts sur image des actions les plus « ratées » des joueurs. La démarche est de savoir ce qui a mal été exécuté et surtout pourquoi. Des échanges se font entre coachs et joueurs pour trouver la solution et ne pas répéter la même erreur lors des matchs suivants. C’est vraiment une partie primordiale pour bien analyser le jeu et en apprendre beaucoup sur ce sport. Chaque semaine qui suit les matchs, il y a révision vidéo et décryptage de l’équipe que les Dauphins vont affronter les semaines suivantes. Déjà que je trouvais le boulot intense avant la saison, dès qu’elle démarre, c’est presque un non-stop pour les coachs et les joueurs jusqu’à fin mai.
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FOCUS


ALL AROUND ATHLETE (A3)
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Chaque athlète a besoin de préparer son corps d’une manière spécifique. Mais un joueur de football américain nécessite peut-être la condition physique la plus complète de tous les sportifs. Pourquoi ? Tout simplement parce que le corps sera soumis à des épreuves intenses, avec des postes spécifiques nécessitant un régime alimentaire et une préparation physique propres à chacun.


Un sprinteur doit se concentrer sur sa vitesse, avec tous ses muscles prêts à réagir rapidement. Au football américain, un coureur ou un receveur doit avoir la même base, mais il doit également ajouter l’agilité du changement de direction et préparer son corps à encaisser les chocs. Toutes ces exigences font que la période hors saison n’existe pas dans ce sport. Même en l’absence de matchs ou d’entraînements, le corps est constamment préparé pour rester en forme et minimiser les risques de blessures.


Pour offrir le meilleur à ses joueurs, le club des Dauphins collabore avec All Around Athlete, créé par Arnaud Vidaller, préparateur sportif de haut niveau, et associé à Joachim Torrelli.
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		Saints ?... Non Musketeers



		Combine Musketeers



		2023 tout à prouver



		2024 avenir avec des ambitions









		EXPLOSION DE JOIE

		ICI, c’est PARIS !



		Sous pression



		Zack "Le Magicien" Edwards



		Mathys "Le Pied en Or" Dupont









		ARNAUD VIDALLER

		1 - Comment, en quelques mots, tu es arrivé chez les Paris Musketeers ?



		2 - Quel est ton rôle au sein de l’équipe ?



		3 - Est-ce que tu trouves une différence d’attitude ou d’implication des joueurs entre la saison 2023 et 2024 ?



		4 - Qu’est-ce que ça te fait d’être en Playoffs avec les Paris Musketeers ?
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