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Jeg vælger mig.


Jeg vælger at komme hjem til mig selv.









Som blomsterne i din have,


glem ikke at vande dit indre barn—


med kærlighed, med tålmodighed,


med omsorgens blide hænder.


Lad dem blomstre i det sollys, de engang blev nægtet.


Som barn lærte jeg at krympe mig selv,


at dæmpe min stemme,


at spidse tæer gennem et hus af torden—


alt sammen for at forhindre en storm i at bryde op.


Men lige meget hvor lille jeg blev,


det var aldrig nok.


Intet var nogensinde nok.


Så jeg voksede op før min tid,


byttede barndomsvidunder ud med visdom


for tung til små skuldre.


Mine venner kaldte mig moden,


men de så aldrig de visne blomsterblade under mit smil,


måden jeg krøllede indad, gemte mig for vinden.


De elskede mit hjem; jeg afskyede det.


Fordi de kun så den polerede have,


aldrig rødderne viklet ind i sorg,


aldrig de usynlige ar, der løb dybt under jorden.


I tyve år løb jeg...


lod angst, depression og sorg styre mit liv,


som ukrudt, der kryber gennem hver revne.


Men bunden har en måde at hviske på,


det er tid.


Tid til at grave mine hænder ned i jorden,


at pleje det, der engang var forsømt,


at møde barnet i mig og fortælle hende—


Du er nok.


Det har du altid været.


Du behøvede aldrig at tigge om kærlighed.


Denne digtsamling, født fra min egen have,


fra naturens rytme og kærligheden til livet,


er en gave—


til mit indre barn, til mine egne børn,


til alle der har brug for at høre det:


Du er nok.


Du er stærk.


Du heler.











En lille note før vi begynder


Denne bog vandrer gennem nogle tunge skove—


berører følsomme temaer som barndomstraumer,


depression, angst, selvmordstanker og selvskade.


Hvis disse emner føles for rå eller overvældende for dig lige


nu, er det okay at lægge denne bog tilbage på hylden.


Dit velvære kommer først, altid.


Når det er sagt, handler disse digte ikke kun om


skyggerne—de handler om healingens langsomme, stædige


magi. De taler i det følsomme sprog om vilde blomster og


vejr, om jord og årstider. De er små frø af venlighed, plantet


med håb.


Så hvis du er klar til at udforske det sammenfiltrede,


smukke rod ved at være menneske—med mudrede hænder,


tårestribede blomsterblade og sollys der kigger gennem


bladene—så træd ind. Bare husk at medbringe mildhed.


Især for dig selv.
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frøet









Hvad vi kan lære af frøet...


Der er utallige slags frø—nogle er ikke større end et sandkorn, andre runde og fulde, nogle pakket ind i sarte hylstre, og nogle låst inde i hårde, ubøjelige skaller. Hver enkelt bærer løftet om liv, men alligevel ikke to spirer på ganske samme måde. Nogle frø, som dem fra oliventræet, skal slibes ned—forsigtigt slides, blødgøres af tid og berøring— før de kan drikke vandet i dem, der vil vække dem til live. Andre, som det hvisketynde salatfrø, behøver kun det letteste kys af fugt for at spire.


Er det ikke det samme med os? Vi er ikke skabt til at følge en enkelt, stiv vej. Vækst er ikke en “one size fits all”-rejse. Ja, der er vejledninger, rammer og visdom videregivet som gammel jord, men i sidste ende må vi lære gennem tålmodighed, gennem forsøg og fejl, gennem at lytte til vores egne behov. Hvad der virker for én, virker måske ikke for en anden og det er ikke fiasko—det er naturen. Det er sådan livet er.


Jeg har set det i min have, og jeg har mærket det i mit hjerte. Hvis noget ikke længere tjener mig, skifter jeg og jeg prøver igen. Frøet fortvivler ikke, når det tager længere tid at spire; den kan ikke sammenligne sig med de stiklinger, der rejser sig ved siden af den. Nogle frø bryder igennem jorden på få dage og deres små kimblade ryster i vinden. Andre tager uger, ja måneder og hviler i mørket, før de er klar. Men uanset hvor lang tid det tager, forbliver potentialet. Løftet om vækst er der altid.


Så vær venlig mod dig selv. Uanset hvor små dine fremskridt kan synes, uanset hvor langsom du udfolder dig, vokser du stadig. Du når stadig. Og en dag, ligesom frøet, vil du bryde igennem og strække dig mod solens varme, stærkere end du nogensinde havde forestillet dig.
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“Det her er sådan et rod,” mumler hun, hendes stemme som en blid brise fanget i den vilde forvikling af hendes krøllede hår.


Hun lader fingrene glide gennem spiralerne, finder fodfæste, mens hendes øjne glider hen over bordet. Frøposer ligger spredt som små konvolutter fulde af muligheder— solsikker, kamille, vild timian—hver og en hvisker historier om forgangne årstider og dem, der endnu venter.


Hun prøver at få det hele til at give mening: sommerfrøene, vinterfrøene, hvordan de engang levede adskilt i to dåser, sikre og sorterede. Men nu, som en have i vild blomstring, har de blandet sig, rodflettet drømme og minder, og efterladt hende med et både vidunderligt og overvældende puslespil.


Hun puster en frustreret udånding ud, hendes sind sår løsninger og så—et glimt tændes i hende. En mappe.


Det er dét, hun har brug for. Hun roder gennem sine hylder, fingrene stryger hen over gamle dagbøger og skitsebøger, indtil de lander på en grøn mappe, støvet men solid, parat til at være til tjeneste.


Hun børster det tynde lag støv væk og ser støvfnuggene danse i solstrålerne, små feer, der snurrer i gyldent lys.


Inde i mappen er der plastlommer med fire sektioner, klare lommer som vinduer til fremtidige blomster.


Hun smiler, mærker en følelse af, at alting falder på plads, mens hun går i gang, hendes slanke fingre samler poser op fra kaosset og arrangerer dem efter botanisk slægtskab.


Hun nynner en lille melodi—noget gammelt, noget der lyder som forår.


Frøene synes at finde ro, tilfredse med deres nye orden. En time går og hun læner sig tilbage og slipper et dybt, tilfreds suk. Mappen føles levende nu, summende af stille potentiale. Hendes blik lander på Posca-tuscherne midt på bordet, og med en gnist af inspiration rækker hun ud efter dem, fingrene følger de glatte overflader. På mappens forside begynder hun at tegne—sarte violer, høje solsikker, slyngende ranker og nogle små bier, der summer langs kanterne. Hendes hånd bevæger sig målrettet, hvert penselstrøg en besværgelse af omsorg og kreativitet.


Til sidst, i midten af det hele, skriver hun sit navn med blød, yndefuld skrift: “Sunshine.” Mappen er ikke længere bare en samling—det er en have i sig selv, et løfte gemt mellem siderne. Hun holder den tæt ind til brystet og mærker varmen spire i sig, en stille bekræftelse på, at verden godt kan være både rodet og smuk på samme tid.


Jeg må give slip på denne tunge ranke,


troen på at det er min byrde at bære alle,


at være rødderne, der holder dem faste—


for det er ikke min pligt


og jorden jeg har bearbejdet kan ikke blomstre


under sådan en vægt.


Det er tid til at fokusere på min egen have,


passe de blomster, jeg har forsømt—


mit hjerte, min sjæl, mit sind—


før jeg kan nære andre.


For i denne hellige plet


må jeg plante frøene til selvkærlighed,


vande dem med tålmodighed


og se dem vokse stærke og vilde.


Mine børn og min mand,


de er min sol og mit regn


og sammen vil vi dyrke en frodig, levende have—


hvor kærlighed blomstrer i hvert hjørne


og vi høster fred fra den jord, vi deler.


Vi vil skabe et hjem i vækst,


hvor hver rod får næring


og hver blomst bliver værdsat.


“Gør jeg nok?”


“Gør jeg for meget?”


Disse spørgsmål hvirvler i mig,


som en storm der samler sig i horisonten,


skyer tunge af tvivl,


usikkerhedens vinde, der pisker gennem mine tanker.


Jeg mærker det stige op,


en flammende drage,


der ånder frygtens ild—


vil de blive, eller har jeg allerede brændt broen?


“Talte jeg for tidligt?”


“Åbnede jeg mit hjerte for bredt, for hurtigt?”


Jeg er fanget i strømmen—


for lidt, eller for meget—


aldrig finder jeg kysten.


Men et sted,


under uroen,


mærker jeg naturens stille puls—


en flod, der løber, finder sin vej,


hverken for hurtigt eller for langsomt,


men flyder standhaftig,


med tillid til strømmen.


Og om en skønne dag


vil jeg hvile som træerne,


med dybe rødder


og frie grene.


Ikke længere stille spørgsmål ved hvert blad jeg taber,


hver storm jeg overlever.


For jeg vil vide,


at jeg er nok—


i balance mellem jorden og himlen,


levende i harmoni med mine egne rytmer.


Det er ikke din skyld—


jorden du fik var fyldt med ukrudt,


rødder filtret ind, hvor de aldrig hørte til.


Du plantede dem ikke


og alligevel voksede de—uindbudte, uvelkomne.


Men nu, med rolige hænder og kærlig omsorg,


har du magten til at vælge.


Vil du lade ukrudtet tage over,


vride sig, kvæle, kræve al pladsen?


Eller vil du trække dem op, én for én,


rense jorden


og plante noget blødere, noget stærkt,


noget der blomstrer i næsten hver eneste sæson?


Væksten er din at pleje.


Din have, dit valg.


“Men dit hjem er jo så pænt,”


sagde de, med blikket glidende


hen over de blanke gulve, billedrammerne,


væggene der aldrig sagde noget.


Og jeg tvang et smil frem,


slugte sandheden som et bittert frø.


Du ved ikke, hvad der sker


bag lukkede døre,


hvor stilheden er en skrøbelig tråd,


hvor hvert skridt måles,


hver vejrtrækning beregnes.


Er i dag en god dag, eller brygger der op til storm?


Er hans stemme en hvisken eller en fjern torden?


Vil han rase over verden,


eller over spøgelserne fra sine egne fiaskoer?


Bliver jeg én af dem?


Lille Lissa tænkte:


“Hvis hans liv er en fiasko, hvad betyder det så,


at jeg er hans barn?”


Så hun blev til mere, gjorde mere,


meget mere end et barn burde.


En spire, der bøjer sig under vægten af en hel skov,


et frø, tvunget til at blomstre før sin tid,


rødder viklet ind i frygt,


strækkede sig mod anerkendelse som mod solen.


Men et barn er ikke skabt


til at være den, der plejer forældrenes sår,


til at være hænderne, der lapper


en knust mands sjæl sammen.


Et barn skal være fri


til at løbe barfodet gennem vilde enge,


til at jage drømme, ikke skygger.


Og nu lader jeg mig selv løbe.


Kære jeg selv,


jeg længes efter at være en solbelyst sjæl,


strålende, bringe varme i hvert skridt,


sprede glæde som gyldne stråler,


bare ved at være.


Jeg drømmer om at føle mig hjemme i min egen hud,


at bade i den stille fred ved min eksistens,


hvor lykken blomstrer, ikke af grunde,


men af den rene essens af bare at være.


Jeg længes efter at stå i harmoni med mig selv,


som et træ, dybt rodfæstet i sin sandhed,


hvis grene vugger i samklang med brisen


og finde tilbage til hjertet af den, jeg er.


Jeg ved, jeg går den rette vej,


ét skridt ad gangen,


mens jorden heler under mine fødder


og solen guider hver eneste bevægelse.


Min far støttede mig, ja,


men det var mere som en storm—


voldsom, uforudsigelig,


aldrig stabil som jorden under mine fødder.


Hans kærlighed, selvom den var der,


var filtret ind i kontrol,


som slyngplanter der kvæler en skrøbelig blomst.


Han sagde gode ting,


men stilheden skreg højere—


de ord, der aldrig blev sagt,


hang i luften,


tættere end tåge på en efterårsmorgen.


Jeg lærte at læse mellem linjerne,


som at følge revnerne i en udtørret flodseng,


hver en revne et tegn på det, der manglede.


Når hans stemme rejste sig som torden


og hans øjne lynede af skuffelse


og i den tunge stilhed


var vægten af hans blik nok til at knække mig,


som et blad alt for sart til den barske vind.


Så kom straffen—


at tage mine yndlingslegetøj væk,


indtil min sjæls rødder lærte lektien,


indtil jeg opførte mig ordentligt.


Det er ikke, fordi han ikke bekymrede sig,


ikke fordi han ikke prøvede,


men hans bedste,


som en mark ramt af tørke,


var alt, han kunne give—


og det var den hårdeste form for kærlighed.


Hans kærlighed, som solen gemt bag skyer,


var der,


men jeg kunne aldrig mærke dens varme.


Men jeg har lært—


som et træ, der vokser gennem sprækket jord,


at vil jeg finde mit eget sollys,


strække mig forbi skyggerne


og lade mine rødder vokse stærke,


uden at være viklet ind i fortiden.








Verden summer blidt udenfor,


bilens dæk hvisker hen over vejen,


og vi—bekymringsfrie—fniser på bagsædet,


sparker med fødderne,


danser med vinden, der driller gennem


sprækkerne i vinduerne.


Så, et pludseligt stop.


Motorens spinden forsvinder i stilhed,


en dør går op


og smækker i.


En anden dør åbnes


og hans stemme, som torden over en sommermark,


brøler: “Stop med at sparke, ellers stiger du ud af bilen!”


Og vi, som blomster der visner under skarp sol,


stopper, latteren fanget i halsen.


Vi sidder stille som natten,


stirrer ud på den forbipasserende verden,


vores fantasier flyver som fugle,


maler drømme om hvad der kunne være,


langt væk fra den storm, vi kendte.


Men igen standser bilen,


min søster, bag ham,


hende der sparkede sædet,


løftet fra sin plads bagi,


som et faldent blad kastet af vinden.


Jeg skreg, et råb der rungede,


en bøn til universet, der ikke blev hørt,


og min mors stemme sluttede sig til min,


et kor af afmagt.


Men vejen var ubøjelig,


jorden ligeglad.


Han efterlod hende der,


alene ved vejkanten,


afstanden mellem os voksede som en kløft.


Og da han kom tilbage,


hendes tårer som regn der gennemvæder jorden,


talte han med en stemme som knækkende grene:


“Har du lært lektien nu, hva’?”








Det er ikke første gang, du er gået—


drivende som et blad revet løs af stormen,


kun for at vende tilbage, når vinden kalder dig hjem igen.


Men skaden bliver,


brækkede stængler, forslåede blomsterblade,


en have jeg må pleje alene.


Jeg kan ikke lukke dig ind igen,


ikke når jeg stadig samler


brudstykkerne af det, du knuste.


Så denne gang er det mig, der går,


planter nye rødder et sted, du ikke kan nå.


Vær ikke vred på mig—


men denne jord kan ikke længere bære dine storme.


Der er ingen, der taler om,


hvordan heling kan føles som ild,


før det føles som fred.


Vreden er ikke et tilbageslag—


den er bevis på, at noget i dig


er ved at vågne, røre på sig,


strække sig mod solen


efter år begravet i mørket.


Vrede er kroppens måde at sige:


“Det her var ikke i orden.”


Lad dig selv lytte.


Du bevæger dig ikke baglæns.


Du vikler rødder ud, der aldrig hørte til,


rydder plads til noget nyt, der kan vokse.


Selvfølgelig gør det ondt.


Selvfølgelig er det rodet.


Men det er også heling.


Lad dig selv mærke det—


fortiden vil løsne sit greb,


men kun hvis du holder op med at løbe fra den.


Det her vil ikke knuse dig.


Det åbner dig.


Som et frø, der sprækker,


med små grønne spirer, der presser sig gennem jorden,


søgende mod lyset.


Og en dag,


når du mindst venter det,


vil du se tilbage og indse—


du helede ikke bare.


Du blomstrede.


Ingen lyver stormens vægt,


rødderne, der kæmper under jorden,


måden skyggerne strækker sig for langt om vinteren.


Nej—


de prøver kun at lyve om solskinnet,


male deres blomsterblade lyse,


stå ranke trods vinden,


fordi det at sige “jeg har det ikke godt,”


føles tungere end stilheden.


De vil ikke være en byrde,


vil ikke have deres rystende blade til at vise sig,


så de gemmer deres smerte under overfladen,


selv mens de visner indeni.


Men selv det stærkeste træ har brug for regn.


Selv vilde blomster læner sig mod lyset.


Og ingen burde blomstre alene.


Jeg vil aldrig være den storm, du var,


vil aldrig lade torden ryste deres små hjerter,


vil aldrig lade kærlighed føles som noget, der skal fortjenes.


Nej—


jeg vil være solen på deres hud,


den blide regn, der lindrer,


de stabile rødder under deres fødder.


Jeg vil bruse dem i kærlighed,


indhylle dem i varme,


fylde deres dage med latter,


med arme der aldrig skubber væk,


ord der aldrig sårer.


Jeg vil fortælle dem dagligt—


Du er nok.


Du er elsket.


Fordi nogle ting aldrig bør være et spørgsmål.








Bare kram mig—


det er alt, jeg behøver.


svøb mig i din varme,


som sollys der vugger blomsterbladene ved daggry.


I dine arme,


er jeg tryg,


beskyttet fra stormen,


stabil som gamle rødder i jorden.


Jeg indånder dig—


din duft, som vilde blomster efter regn,


blid, bekendt, fuld af liv.


Du har altid været min havn,


min ro i kaosset,


mit tilflugtssted når vinden hylede for stærkt.


Jeg elsker dig—


som træerne elsker himlen,


som floderne elsker havet.


Så vær venlig, lad mig aldrig gå.


*dette dig er skrevet til min mænd og mine børn <3


Red dig selv—


kærlighed er en storm og jeg kender dens vrede alt for godt.


Du har aldrig følt bølger så vilde, så uforgivelige.


Så gå—


før havet trækker dig under.


Jeg lærte tidligt—


synke eller svømme, ingen mellemvej,


men du kan ikke engang få dig selv


til at træde ud i vandet.


Så red dig selv.


Hvis du drukner—


i tvivl,


selvhad,


vægten af ja når du mener nej,


lad tidevandet trække dig et sted hen, hvor du er tryg.


Som for mig—


vil jeg vælge kysten,


hvor jeg vil plante mine fødder i fast grund


og lade saltvandet rense mig.


Du kan leve din sandhed.


Jeg vil vokse ud af smerten ved dit fravær.


Det er klart nu—


jeg har aldrig haft brug for dig.


Det er okay.


Driv væk.


*dette digt er inspireret af sangen ‘Save Yourself - Japanese Version’ af ONE OK ROCK.


Jeg vil lære mine børn


hvordan man plejer følsomme rødder,


hvordan man vugger jorden i deres hænder


og hvisker liv i små frø.


I vores have er fejl velkomne—


hvis små hænder plukker en plante for tidligt,


vil vi presse nye frø i jorden,


se tålmodighed tage form i grønt.


Deres latter klinger som vindklokker,


deres nysgerrighed, en blid regn,


deres glæde, solen der varmer min sjæl.


Og mere end noget andet,


vil jeg have, at de skal vide—


denne have er mere end jord og stængler,


det er en lektion i kærlighed, i omsorg,


i hvordan man vokser noget smukt,


indefra og ud.


*dette digt er inspireret af mine børn og skrevet til dem <3




Som en standhaftig sol, evigt ventende,


omfavnet af skyer, bløde og skurrende,


dens gyldne fingre længes efter at bryde fri,


gennem hvisken fra himlens væv.


Skyerne må blive, tunge og vidtstrakte,


men intet varer længere end solens klare skær.


Dens varme svøb vil finde din hud,


indbydede lys og liv indeni.


Uanset hvor tåget din vej måtte synes,


vil forårets blide nuancer smykke din drøm.


Så stol på, mens skygger strækker sig og svinder,


vil solen skinne igen.


Måske en morgen, blød som et suk


fra efterårstræer, der frigiver deres guld,


vil jeg lære at give slip, som de gør—


hviske farvel til deres blade,


og give dem tilbage til jordens svøb.


Vinden vil bære dem—


et blidt sus, når vinteren kalder dem hjem.


Selv om deres grene står bare,


vugger de løftet om forår—


et hemmeligt løfte svøbt i frost,


et håb, der ikke kender nogen sæson.


Og måske, i den stille smerte af afslutninger,


vil jeg også finde forandringens helende berøring—


i den måde, selv døende ting græder,


kun for at rejse sig igen, genfødt med tiden,


deres rødder stadig forankret


og skønheden i deres rejse, der udfolder sig.


Regnen tapper blidt på bladene og fortovet,


svøber verden i et hvisken af våd jord,


en duft der hænger, blød og tilfredsstillende—


det er alt.


Luften, frisk med dug, hænger tung af tåge,


slører horisonten, hvor afstanden forsvinder


og dråber af vand kysser huden,


vækker noget dybt, noget levende.


Bare træer og buske står som stille spøgelser,


deres silhuetter tågede, næsten glemt i tågen.


Og så, solen—


den bryder igennem, et blidt løfte,


dens første varme stråler, blid som en elskers berøring,


højtærer tågen og i dette lys,


når det møder dit øje, ved du—


du er elsket.


Det er magi


og denne sæson er min yndlingssang


jorden synger for mig.


Mit søde, følsomme barn,


du fortjente ikke stormen,


de kolde vinde,


vægten af ting, der var for tunge for dine små hænder.


Kom her—


lad mig vikle dig ind i sollys,


i duften af vilde blomster,


i blødheden af mosset under bare fødder.


Lad mig holde dig tæt,


vugge dig som havet vugger kysten,


hviske til dig som vinden gennem træerne—


du er tryg nu.


Alt vil være okay.


Det lover jeg.






Ingen kærlighed—


det hulede mig som en kløft,


udhuggende ekkoer, hvor varme burde have været.


De siger, jeg elsker for dybt,


hælder for meget fra hænder, der dirrer af længsel,


men hvordan kan jeg ikke?


Når tørken kun har kendt tørst,


higer den så ikke efter regnen?


Jeg giver, ikke fra overflod, men smerte—


et bål, der længes efter at føle sin egen forbrænding,


en flod, der søger at slukke den barren jord.


For det, jeg aldrig blev vist,


længes jeg efter at plante i andre,


for at bevise, gennem kærlighed,


at noget smukt stadig kan vokse.




Jeg vil aldrig glemme dig.


Du er hvisken fra hver bølge,


den bløde puls af måneskinstrukne tidevand,


et åndedrag, der blander sig med havets suk.


Du lever med mig, altid—


en stille strøm, der løber gennem mine årer,


båret i dybden af min sjæl,


en kærlighed for stor til at gå tabt.


Hver bølge ekkoer din tilstedeværelse,


en rytme, der slår i takt med mit hjerte,


vævet ind i himlens og havets stof,


der minder mig om, at det vi mister


aldrig er helt væk—


det ændrer bare form,


strømmende under overfladen


af alt, hvad der bliver tilbage.


Nogle dage,


føles det som om det frø, du plantede,


aldrig vil bryde igennem mørket.


Jorden føles tung,


lyset afsindigt langt væk.


Men bekymr dig ikke—


giv det tid.


Med blid omsorg,


et hviskende pust af vand,


og varmen fra kærlighed,


vil frøet røre sig under overfladen.


Det vil skubbe, så forsigtigt,


bryde igennem den lille barriere af jord,


strække sig mod solen,


løfte sin trætte stilk mod himlen.


Og der vil det stå—


en skrøbelig spirer, rystende men levende,


et stille mirakel af din pleje,


klar til at vokse stærkere,


klar til at trives.


Indeni er der liv—


en vild have, der venter på at blomstre.


Hendes sjæl synger med farver,


levende og vild,


rødder strækker sig mod solen.


Men hun klamrer sig til de visne blade,


den forsigtige facade,


bange for at slippe,


for at hun vil falde sammen som efterårets sidste åndedrag.


Men jorden kender hendes sandhed.


Hendes krop husker—


hun var aldrig ment til at krympe,


kun til at vokse.






Jeg går alene gennem stille gader,


byen sover, svøbt i tavshed.


Den fulde måne spilder sølvlys,


blødt mod mit trætte ansigt.


Vejene er tomme,


ingen fodtrin, ingen stemmer—


kun vinden, der hvisker


og guider mig fremad.


Men himlen er levende—


stjernerne blinker som fjerne lanterner


og månen, evigt vågen,


kaster et skær over min vej.


I deres stille stråleglans,


finder jeg selskab.


I deres lys,


er jeg aldrig helt alene.


Jeg ved, at stormene har været uafbrudte,


vinden hyler, rødderne rystes,


men tro mig, når jeg siger—


der er stadig lys, stadig varme,


stadig hænder, der rækker efter dine.


Et sted, under sorgens jord,


venter kærlighedens frø på at blomstre.


Der er mennesker i denne verden


som vil se dig, som du er,


som vil værdsætte hver et ar,


som vil gå ved din side gennem hver sæson.


Giv ikke op på håbet.


Ligesom floden finder havet,


som solen finder daggryet,


vil du finde dem


og de vil finde dig.


“Det er ikke godt nok,”


ville jeg sige, mens jeg krøllede siden sammen,


som et blad trykket for hårdt,


dens kanter revet af mine egne tvivl.


“Jeg er ikke så god som min ven,”


og skabelsens glæde visner,


som en blomst der ikke blomstrer.


Jeg ville vise min mor kunstens blomsterblade—


hun ville smile,


fortælle mig, at hun var stolt,


men min fars ligegyldighed føltes som en stormsky,


der dæmpede de farver, jeg engang stolede på.


Jeg øvede mig, som en gartner, der passer et bed,


men jorden føltes bar,


indtil jeg tænkte, “det giver ingen mening,”


og lod mine hænder falde stille.


Jeg stoppede med at plante drømme


og fortalte mig selv, at jeg aldrig ville spire,


aldrig stige op som et frø mod solen.


Jeg ville fortælle mig selv, at ingen ville lytte,


at min stemme ville gå tabt i vinden,


en brise, som ingen ville lægge mærke til.


Men selv det stilleste frø,


begravet i mørket,


ved, at det er bestemt til at vokse.


Og regnen vil komme,


vaske tvivlene væk


og snart vil haven blomstre igen.


Der er noget smukt


i kunsten at knække—


tårer falder som splintret glas,


hver dråbe et spejl af fortiden.


I de fragmenter, der er spredt på gulvet,


et stille løfte: du vil blive hel igen.


Stykke for stykke samler du det, der er mistet,


genopbygger dig selv, uanset prisen.


Og i revnerne vil noget nyt skinne,


en version af dig, både følsom og stærk.


Det er skønheden i at knække; at falde fra hinanden—


og i at opdage dig selv på ny.


Lad regnen vaske min smerte væk,


lad hver dråbe falde som hvisket nåde,


et vandfald af tårer på min hud,


der renser de ar, der ligger indeni.


Lad det forvandle mig, blødt og langsomt,


en helende berøring fra himlen.


Lad stormen omforme min sjæl,


indtil jeg er hel, genfødt og hel igen.


Kære lille én,


du gav alt,


plejede andres haver


selv når dine hænder var trætte,


når du burde have passet din egen.


Og så visnede den—


stille og glemt.


Men frygt ikke, søde sjæl.


Jorden husker, hvordan man heler.


Du kan altid vokse igen.


Med kærlighed som sollys


og vand som tilgivelse


vil din have blomstre igen—


frodig, levende, fuld af liv.


Og når dens blomsterblade åbner sig bredt,


når farver springer ud i hvert hjørne,


først da


må du række ud for at vande en andens have,


frit, uden at miste din egen.


Husk dette, lille én:


du kan ikke give,


hvad du ikke selv nærer.


Hvor mange gange fik du at vide,


at du ikke var nok,


at du aldrig ville nå de højder, du drømte om?


De ord—skarpe som torne—


tog rod, gjorde de ikke?


Men lyt.


Mærk vinden, som bevæger sig omkring dig,


blid og urokkelig.


Lad den bære de tunge ord væk,


sprede dem som skrøbelige blade,


langt fra dit hjerte.


Plant i stedet nye frø.


Hvisk til dig selv:


“Jeg er stærk.


Jeg kan vokse.


Jeg kan nå himlen.”


Lad ikke andres tvivlsskygger


eller ekkoet af dine egne frygter


holde dig fast i jorden.


Stræk dig mod solen,


selv når det føles usikkert,


selv når horisonten virker fjern.


Prøv noget nyt—


noget der får dit hjerte til at slå hurtigere.


For du kan gøre det.


Ligesom et træ, der bryder gennem sten,


kan du rejse dig.


Hvis du virkelig vil det,


kan du blomstre.








Jeg ved, at du længes efter en lykkelig slutning,


en fortælling, hvor alle blomstrer,


selv på bekostning af dine egne rødder,


men det, kære sjæl, er ikke der, heling begynder.


Nogle historier er som visne blomster—


deres blade, engang levende, nu falmede,


efterlader en foruroligende smerte i dig.


Der er kapitler, der ikke passer ind i din have,


historier, der ikke kan væves ind i din fredsstruktur.


Og det er okay at lægge den bog fra sig,


at lukke dens sider uden den pæne lukning,


for nogle afslutninger er ikke beregnet til at blive omskrevet,


ligesom et træ skal fælde sine blade


for at vokse sig stærkere med årstiderne.


Giv slip på det, der ikke længere tjener dig


og i den stilhed vil du finde


et nyt kapitel,


hvor dit hjerte kan blomstre frit,


næret af din egen værdis jord.


For en gangs skyld—


hold inde.


Stop med at være den, der altid forstyrrer vandet,


som ror båden op ad strømmen,


modsat dine egne behov.


Træk vejret ind,


lad luften fylde dine lunger som frisk regn,


mærk jorden under dine fødder,


forankret i stilhed.


Læn dig tilbage, og iagttag.


Lad skibet sejle sin kurs,


hvis det synker, så lad det.


Nogle gange ved floden bedre


end den hånd, der forsøger at styre den.


I stilheden, iagttag—


verdens strøm,


slip anstrengelsen


og i den overgivelse,


find styrken til at rejse dig igen,


som et træ efter stormen.


I mange år


begravede jeg mine følelser dybt—


som frø i jorden,


bange for at lade dem spire.


Jeg troede, ingen ville forstå,


at jeg var for knust til at blive hørt,


men i skovens stilhed


har jeg lært noget dyrebart:


De fleste mennesker er som træer—


forankrede i deres egne kampe


og alligevel rækker de efter det samme sollys,


kæmper mod de samme storme.


Du ville blive overrasket over,


hvor mange der bærer de samme sår,


hvor mange der har følt smerten


af et forslået hjerte.


Det er sørgeligt, ja,


men i den fælles sorg


findes en stille styrke.


En styrke i at tale sin sandhed,


i at lade vinden bære frygten væk,


i at lade regnen vaske smerten bort.


Når du taler,


er det som en vild blomst,


der bryder gennem jorden—


bringer lys til mørket,


skaber rum, hvor heling kan blomstre.


Så, vær ikke bange


for at bede om hjælp—


ligesom træerne støtter hinanden i stormen,


kan vi støtte hinanden


og vokse stærkere sammen.


Jeg voksede op for hurtigt,


som et frø, der blev tvunget til at spire om vinteren,


skubbede mig gennem frossen jord


for at nå en sol, der aldrig varmede mig.


Jeg blev voksen,


før mine hænder overhovedet havde lært


barndommens blødhed at kende.


I stedet for latter


gik jeg barfodet på knust glas,


slukkede brande, jeg aldrig havde tændt,


holdt sammen på et hjem,


der smuldrede i mine hænder.


Alt for ung til at forstå,


alt for lille til at bære din byrde,


blev jeg den, der “fikser”,


mens jeg selv forsvandt,


med rødder viklet ind i jord,


som aldrig var min at passe.


Men årstiderne skifter.


Nu samler jeg mit eget lys,


vokser ud over fortiden,


genvinder den barndom,


der stadig hvisker i vinden,


venter på, at jeg endelig løber frit.


Vi græder—


tårer, der samler sig som regnskyer, for tunge til at bære.


For når vi taler om stormen indeni,


mødes vi med torden,


med tavshed,


med ligegyldighed.


Når vi kræver forandring,


rives vores rødder op af jorden,


vores lys tages fra os.


Så vi falder på linje—


opstemte floder, der holder floden tilbage,


sluger bølgen.


Men det her er ikke kærlighed.


Det er ikke sådan, det burde være.


Vi græder—


fordi had sprækker som tør jord,


fordi vrede brænder som en skovbrand,


fordi vi engang troede, du var ly,


men du var kun stormen.


Alligevel vil regnen komme,


ikke for at drukne os,


men for at rense—


for at bryde dæmningen,


for at lade noget nyt vokse.


Som barn, i en verden der aldrig føltes tryg,


lærte du at holde sammen på sprækkerne,


stykke for skrøbeligt stykke,


prøvede at finde mening i det, der var gået i stykker,


bar en byrde, der aldrig burde have været din.


Men nu, kære sjæl,


kan du lægge den fra dig.


Mærk hvordan vægten letter,


som blade der glider fra grenene i efteråret,


båret blidt af en sommerbrise.


Luk øjnene,


lad vinden feje igennem dig,


blød og varm,


hviskende om frihed, om heling.


Du behøver ikke bære den længere.


Slip den fri til himlen,


lad den drive mod horisonten,


og mærk jorden under dine fødder,


fast, stabil,


klar til at bære dig, mens du vokser på ny.








Du kan ikke ændre fortiden—


dens sten er lagt,


dens floder har allerede fulgt deres løb.


Men fremtiden?


Fremtiden er blød ler,


våd af muligheder,


ventende i dine hænder.


Det er okay, hvis din første form sprækker,


hvis linjerne ikke er glatte,


eller kanterne smuldrer.


Du kan forme den om,


dyppe dine fingre i tålmodighedens vand


og bygge igen.


Ligesom frøene du planter om foråret,


kræver det tid, omsorg og mod.


Hver solopgang giver dig en ny begyndelse,


hver vejrtrækning, en ny chance.
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