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Dedicato a:




Te







Cosa fa di te questo libro


Quando avrai letto questo libro, non sarai un’altra persona, o una persona migliore.


Bensì sarai ancora più tu stessa, quel “tu stessa” che volevi sempre essere, quello che sei sempre stato:


il tuo vero


libero


e


incondizionato


io.
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Non mediterai tutto il giorno


Non diventerai una specie di "Zombie" che in qualsiasi cosa che vive può mantenere la calma o rimanere impassibile, come in uno stato di meditazione continuo… (come alcuni potrebbero immaginare la meditazione o la spiritualità).


Bensì potrai godere ogni giorno della tua vita, potrai svolgere ogni attività, vivere ogni emozione che la vita ti dona... giorni di gloria, giorni di inquietudine… ma in modo più vero, intenso, perché dentro di te avrai comunque la certezza che tutto ciò che vivi non è qui per distruggerti.
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Chi sei?


Chi sei veramente?


Lo scopri solo scoprendo e lasciando andare ciò che non sei.
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Cosa non sei


Per un attimo, pensa a quello che hai vissuto poco prima di incominciare a leggere questo libro. Qualche minuto fa.


Hai un ricordo, più o meno chiaro, del passato.


Poi pensa a quello che farai oggi, dopo, quando smetterai di leggere.


Forse hai dei piani precisi, forse no... non ha importanza ora.


Hai comunque un´ idea del futuro, magari anche solo vaga.


Ora concentrati su quello che è ora, in questo momento: stai leggendo parole nero su bianco… senti magari dei rumori intorno a te… senti la temperatura nella stanza e del tuo corpo, hai sensazioni corporee.


Senti il tuo respiro. Se puoi, respira un paio di volte più profondamente del solito.


Se vuoi, puoi dare un’occhiata in giro, intorno a te per osservare la stanza o il luogo dove sei ora. Tutte cose che puoi avvertire, di cui ne sei cosciente.
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