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Forord


Jeg har skrevet denne bog undervejs i en periode i mit liv, hvor mine handlemuligheder blev sat på en pause. Den er skrevet for mig selv, fordi jeg havde brug for hjælp til at se det positive i en ret traumatisk oplevelse. Det at opleve at være totalt hjælpeløs, når jeg ellers var vant til at klare alle udfordringer, såvel mine egne som andres, var bestemt en ny oplevelse og sikkert sundt nok.


Mine overvejelser er nu, om det kun er interessant for mig selv, eller om andre også kan have glæde af det. Jeg har mødt mange, der kommer ud for en ulykke, som bliver bitre og fuld af selvmedlidenhed, men naturligvis også andre, der gør deres ulykke til en styrke.


Klart at der har været mange tidspunkter, hvor jeg har grædt og tænkt. ”Det klarer jeg ikke.” ”Jeg opgiver.”


Men ved at se på det, der virkede og ikke det, jeg ikke længere kunne, fik jeg overskud til at kæmpe videre. Måske lidt for meget. Jeg var ikke klar over, at jeg også havde haft en kraftig hjernerystelse og undervejs udviklede problemer med koncentration, hukommelsesproblemer, støjfølsomhed, stress overfor høj musik, mange mennesker og flere opgaver på samme tid, så jeg efter 6 måneder måtte lære at geare lidt ned, så ikke bare min krop, men også min hjerne kunne følge med. Intet bliver måske som før, men hvem siger også, det skal være sådan?


Livet er efter min mening delt i forskellige faser, og nu er min kommende fase anderledes, end de seneste mange år, hvor jeg har haft egen virksomhed og efter 40 år forlod den og etablerede en ny lille virksomhed de næste 4 år, og nu er jeg nysgerrig efter, hvad der skal ske. Alle døre er åbne, så hvad har jeg lyst til?


Det vigtigste er at tage en dag ad gangen og i mange måneder en dag, hvor der skulle være plads til hvile formiddag, hvile eftermiddag og tidligt i seng, men resten af tiden, kunne jeg vælge, hvad jeg havde lyst til.


Heldigvis er der mange hjælpemidler, der er blevet stillet til rådighed for mig. Kørestol, rollator, krykker, elevatorstol, badestol, gangstativ, håndtag til trapperne til hoveddøren og gribetang til at fange det, der er faldet på gulvet.


Er det ikke fantastisk, at der er så mange muligheder?


Håber jeg kan inspirere andre til at se det positive i det negative.


Skriv gerne til mig og lad mig høre, om det er lykkedes.


lone@lonerytsel.dk


Få øje på muligheder og


ignorer begrænsninger


En ulykke er ikke kun en ulykke.


En tid i overhalingsbanen er blevet udskiftet med en tid med megen nærhed og nærvær, og mere opmærksomhed på de små ting. Naturen, fuglene, blomsterne og vejrets omskiftelighed. Aldrig følt så meget taknemmelighed.










Facebook - November 2023


For 15 måneder siden


Om ikke så mange dage, er det 15 måneder siden jeg oplevede at falde igennem en træaltan og 3 meter ned i en hønsegård. Godt vi ikke længere havde høns. Det havde været så synd for hønsene. Jeg har skrevet dagbog, små tekster, flere tanker og refleksioner over livet, og har ventet på, at jeg blev så normaliseret, at jeg ville være i stand til at samle alle mine tanker og skriverier i en lille bog. Nu er dagen ved at komme. Og så kommer de næste tanker.


Hvem mon dog gider læse den historie? Min familie behøver nok ikke. De kender den. De var en del af den. Mine venner? Det er vel det samme. Men min personlige måde at klare oplevelsen på, kan måske inspirere andre i en nogenlunde tilsvarende situation. Jeg har tænkt mig at lægge lidt ud undervejs, mens jeg samler sammen, og tager gerne imod ideer og gode råd og måske også kommentarer og meget gerne støtte. Har ikke fundet en titel endnu. Men første side, ser sådan ud - lige nu.


MIT NYE LIV


- Det her kan jeg ikke mere, men hvad kan jeg så?
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Hovedpersonen i mit eget drama


Tænk at være hovedpersonen i sit eget drama. 3 ambulancer, politi og en helikopter, der landede i baghaven. Hold da op. Sikke en oplevelse. Men jeg måtte nøjes med at høre om det, for oplevede det ikke selv. Jeg lå bare i den gamle hønsegård og rystede af kulde, regn og chok. "Skal jeg ikke hjælpe dig op?" - "Nej, jeg skal bare lige sunde mig lidt" - Men så kom smerterne. "Jo, tak". "Hold mit hoved, jeg har slået ryggen". "Pas på min fod".


Naboerne kom løbende til med tæpper og puder og én fandt min håndtaske, selv om huset var låst og ikke så nemt at komme ind i, fordi altanen var styrtet sammen. "Pas på bjælkerne" gentog jeg igen og igen, for jeg kunne se, de rådne bjælker kunne skade mine redningsfolk. Og så var hjælpen fremme. Nu kunne jeg slappe af. Jeg var i gode og trygge hænder. Smerterne blev dulmet og indpakningen gjorde mig rolig, også da jeg i ambulancen hørte en udrykning. "Er det vores ambulance, der kører med udrykning?". Mødte senere mine redningsfolk, som var overrasket over, hvor flot jeg havde klaret mig. Det havde de ikke troet.


Jeg er fuld af taknemmelighed over den professionelle hjælp, jeg modtog, og så vidt jeg ved også hurtigt, selv om jeg bor langt ude på landet. Og i dag omkring 15 måneder senere, er jeg næsten mig selv og kan gå, tænke og arbejde, og snart også udgive en bog om perioden frem til i dag. Behøver stadig en rollator og er lidt langsommere. Men er jo også blevet ældre. Hvordan lykkedes det?


Måske fordi jeg hele tiden vidste, at jeg skulle :acceptere situationen og virkeligheden, og bevare håbet og nyde hvert eneste lille fremskridt.
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Hjælpeløs som en baby


Hjælpeløsheden var den værste. Jeg var totalt afhængig af andre. Lå på stue med 3 kvinder i samme situation. Vi kunne ikke selv komme ud af sengen, og måtte have hjælp til alle gøremål. Min hæl var knust og koblet til en maskine, der skulle hjælpe med til at få hævelsen til at falde, så jeg kunne blive opereret. Jeg kunne ikke få at vide, hvor galt det stod til. Kun at det var alvorligt. Kunne jeg komme til at gå igen, spurgte jeg. Men fik intet svar. Jeg måtte være tålmodig. Det ville blive et puslespil at få foden samlet igen. Jeg havde gjort det godt og grundigt, fik jeg at vide. Jeg var ikke i tvivl om, at jeg var faldet ned som en sæk kartofler.


Først knust hælen, så brud på ryggen og til slut banket hovedet ned i en flise. Maskinen gjorde formodentlig det den skulle til stor fortrydelse for mine medpatienter, for den larmede så forfærdeligt, at det forhindrede dem i at sove, og de bad om at få den slukket om natten. Jeg var fyldt med forskellige former for smertestillende medicin og mulighed for ekstra morfin, når jeg havde behov for det 6 gange i døgnet, alligevel kunne jeg ikke sove særligt meget, og når det lykkedes mig at falde i søvn, vågnede jeg ved 4-tiden og skulle på badeværelset og have ekstra morfin, så jeg kunne sove et par timer mere. Jeg var ikke særlig gode venner med natsygeplejerskerne, og jeg lærte dem aldrig rigtig at kende. Måske kunne det have hjulpet mig lidt mere, hvis de havde talt med mig, når jeg ringede efter dem og havde brug for at blive hjulpet ud af sengen. Men ingen tvivl om, at det var irriterende og kostede dem meget tid at hjælpe mig. Jeg skulle kobles fra min fodmaskine og skulle have et stort korset på, der nærmest var en brynje, og jeg kunne ikke selv gøre det. Det var temmelig indviklet, og der gik lang tid, før jeg forstod systemet. Men det skulle på, før jeg måtte op at sidde og blive hjulpet ned i en kørestol og ud på badeværelset, hvor der igen skulle stables en ekstra skammel op, så min fod kunne hvile på den, mens jeg gjorde det, der skulle til. Jeg var 156 cm høj før ulykken og sikkert 5 cm. mindre efter, så jeg kunne ikke nå ned til gulvet. Og jeg skulle tilkalde natsygeplejersken igen, når jeg var færdig. I en alder af 77 år, kunne jeg føle mig som et barn på et par år eller mindre, for jeg kunne ikke gå. Og så måtte jeg finde mig i den ydmygelse, det var, at personalet bad mig, drikke lidt mindre om aftenen, så jeg ikke skulle op om natten.


Så kunne jeg ligge og føle mig som en byrde, når jeg med megen møje og besvær var kommet tilbage til sengen igen. Og det var endnu mere grotesk, fordi dagsygeplejersken bad mig drikke lidt mere, og gav mig ekstra vand, fordi jeg ikke fik væske nok.


Den værste oplevelse var dog, da aftensygeplejersken ikke havde tid til at hjælpe mig på badeværelse ved 19-tiden, fordi, som hun sagde:


- Nu skal jeg have aftensmad, så du må vente til jeg er færdig med at spise.


Og da hun stadig ikke var kommet efter tre kvarter, og jeg måtte ringe igen og fik samme besked, brød jeg hulkende sammen for første gang efter ulykken.


Godt jeg havde familien til at støtte mig og kontakte afdelingen dagen efter.


Ingen bør være indlagt på et hospital uden at have pårørende til at støtte sig.


Og så det gode sammenhold, vi havde på stuen, hvor vi hjælp hinanden med moralsk støtte og kunne tale og lytte til hinanden.


Er så taknemmelig for at have haft den oplevelse.
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Her kommer hele historien


Nogle dagbogsnotater, nogle refleksioner, andre efterrationaliseringer og lidt prosalyrik og en novelle.


Bogen er ikke skrevet helt kronologisk, og der kan være flere gentagelser.


For de 15 måneder var en proces, men ikke en fremadrettet proces hele tiden.


Der var mange tanker, tilbageblik og refleksioner, der gik både bagud og fremad.


De små kapitler viser derfor også det kaos, der var i mit hoved og gradvis blev mere sammenhængende henimod slutningen.


Perioden med problemer med at finde de ord, jeg ønskede, gjorde, at jeg også prøvede, om jeg kunne tegne en smule, selv om det ikke er noget, jeg normalt igør det meget i, og nogle af dem, er kommet med i bogen.










Ulykken


Starten på min nye livsrejse.


Den sidste søndag eftermiddag i august måned 2022, står min mand og jeg på 1. sal i vores hus og snakker lidt sammen om, hvad vi skal have til aftensmad, da vi ser vores søn komme hjem. Han bor lige overfor os, så vi går ud på altanen og får en snak med ham.


- Haft en god dag?


- Jo tak, jeg blev færdig med den tilbygning, jeg var i gang med. Nu skal jeg ind og se, om Cristina er færdig med aftensmaden. Jeg er sulten.


- Ha´ en god aften, siger vi og vender os om for at gå ind.


Men åh nej, da vi begynder at gå ind, bryder gulvet på altanen sammen under os.


Jeg ser brædderne gå fra hinanden og kan se en rådden bjælke underneden, og så ligger jeg på ryggen nede i hønsegården. Heldigvis ingen høns, men masser af buskads, grene, blade og mudder, og det er begyndt at regne voldsomt.


Min mand står på benene. Han husker ikke, hvad der er sket, men mener ikke, han har slået sig.


- Jeg skal bare lige sunde mig, siger jeg, da han vil hjælpe mig op at stå.


Jeg mærker efter og husker, at jeg først slog foden, så ryggen og så hovedet ned i en flise.


Jeg er faldet 3 meter ned, så det er desværre ikke nok at sunde sig lidt.


- Åh jeg fryser. Bare jeg ikke frøs så meget. Jeg kan ikke slappe af. Det gør så ondt. Hvis jeg bare kunne slappe af. Kan I ikke hjælpe mig med nogen tæpper? Der ligger jo tæpper lige inden for døren


Min søn kommer styrtende til. Han så os falde og har ringet efter en ambulance.


- Hold mit hoved. Jeg har slået min ryg


- Pas på min fod. I må ikke røre den


- Pas på. Kom nu ikke til skade. Den bjælke stikker lige ud i luften.
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