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Jeg er en cykelmaskine


Roen indfinder sig


Tankerne drager på langfart


De kommer og går, kredser om dette eller hint,


springer i tiden


Og hele tiden er jeg en cykelmaskine


der er kun mig, cyklen


og det store spinnende univers,


og alt er,


som det skal være
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Atlasbjergene, Marokko, 2020







INDLEDNING




Kære læser





Velkommen til ultracyklingens betagende verden.




Kort tid inden afgangen til Skotland i maj 2022 var jeg til frisør. Jeg fortalte hende om min kommende udfordring med flodkrydsninger, kulde, regn og sektioner, hvor cyklen skulle bæres og skubbes. Hendes tørre kommentar faldt promte:





”Hvorfor gør du det? Det er der da ikke megen sjov ved.”


Jeg måtte give hende ret i den sidste bemærkning. Men som den nu afdøde ultrarytter og løbsarrangør, Mike Hall, udtalte for år tilbage, så er noget virkelig værdifuldt aldrig let.


I fortællingerne i denne bog forsøger jeg at løfte sløret for nogle af svarene på de ovennævnte spørgsmål. Mine oplevelser, refleksioner og erfaringer giver på ingen måde et universelt perspektiv på, hvad der driver mennesker til at udfordre sig selv på denne måde. Fortællingen her udspringer af mine oplevelser og giver således mit personlige, subjektive bud på hvorfor og hvordan.


Cykling kender vi næsten alle til. Selv om der benyttes og beskrives forskellige cykeltyper i denne beretning, som ikke altid hører til den tohjulede park i garager og udhuse landet over, vil langt de fleste af bogens fortællinger vække genklang.


Begrebet ultra derimod kræver et par ord med på vejen. Ordet defineres på denstoredanske.lex.dk som ”ud over”, eller ”hinsides”. Et latinsk og internationalt forled, der angiver en yderliggående placering eller noget, der rækker ud over en almindelig erkendelse.


I denne bog bruges begrebet ultracykling om forskellige typer af tilbagelægning af lange distancer på to hjul. Kværulantisk kunne indvendes, at ordet ”lange” så også bør defineres. En generel definition vil jeg afstå fra her, og blot konstatere, at distancerne i bogens løb befinder sig mellem 600 og 1600 km. Det terræn, fortællingerne udspiller sig i, gør disse løb svære at sammenligne. Jeg brugte fire og et halvt døgn på Race Around Denmark i 2020 på asfalt. Løbet er 1600 km langt, og man benytter racercykler. De 1145 km på grus og stier i Marokko på en mountainbike tog mig godt seks døgn. Samlet er sådanne løb svære at sammenligne, og begrebet ”langt” vil således være en subjektiv størrelse. For det meste er der dog tale om løb over mere end 6-8 timer og ofte mere end flere døgn.


Ultracykling er et begreb, som gennem de seneste par årtier er nået ud til en stadig større skare af folk.


Da Chris McDonald i 2005 deltog i det legendariske amerikanske cykelmarathon, Race Across America (RAAM), gav hans bedrift genlyd. Hans status som motions- og helseformidler i offentlige danske fora var med til at udbrede kendskabet til den 5000 km lange odyssé.


Ikke kun i kredse af nørdede træningsentusiaster spærredes øjnene op. Den efterfølgende film om hans gennemførsel med folk som Thomas Urskov bag kameraet såede en håndfuld frø, som spirer i stigende opmærksomhed den dag i dag.


Skaren af følgere af disse lange cykelrejser er tiltagende. Antallet af forskellige løb og events er stigende. Mængden af deltagere – både herhjemme og i udlandet – er fra at tælle nogle få stædige eventyrere, på det nærmeste eksploderet de senere år.


Denne bog forsøger at ramme den verden ind, som betager et stigende antal udøvere og følgere. Ordet DOT-watchere – folk som følger rytternes færd på livetrackingsites og apps – er ikke længere et kurisosum fra en skjult skyggeverden.


Den kirgisiske superudfordring, Silk Road Mountain Race, opfordrer således op til løbet folk til at melde sig til et korps af følgere på den elektroniske trackingplatform. Løbets arrangører ser sig ikke i stand til at monitorere deltagerne og deres fremfærd i tilstrækkeligt omfang, og da antallet af følgere alligevel trækker mængder af fans til skærmene, profiteres der på denne måde af fællesskabets styrke, som kan følge langt flere af deltagerne og ikke mindst deres sikkerhed.


Et af de bedst kendte løb, det europæiske TransContinental Race, har også mange følgere, og i forskellige fora diskuteres alt fra udstyr og placeringer til nørderier om, hvordan deltagerne håndterer mental tomhed efter at have deltaget i en, for manges vedkommende, grænsebrydende oplevelse.


Min egen vej ind i ultracykling skete uden en bestemt hensigt eller plan. Som mange andre deltog jeg i mit første 100 km motionsløb på landevej med min lokale cykelklub. Året efter Bjarne Riis´ toursejr i 1996 oprettede vi i mit lokalområde en lille klub for folk, som trænede et par gange om ugen. Kort efter deltog jeg i det 360 km lange motionsløb fra Aarhus til København, og det gentog jeg flere gange. Distancerne blev over årene udvidet til mere end 1200 km over flere døgn, og efter McDonalds 2. plads i RAAM 2005 gik der seks år, inden jeg som første dansker tilmeldte mig løbet i solokategorien.


De følgende seks år, fra 2012 til 2016, brugte jeg på intensiv træning og tre deltagelser i RAAM inden jeg endelig gennemførte løbet i 2016. Hertil kom flere træningsløb og tests. RAAM gennemføres med et supportcrew og flere følgebiler, hvilket er obligatorisk.


Fra 2016 til 2022 har jeg kastet mig over ultraløb uden support, såkaldte unsupportede løb. Disse løb er væsentligt billigere at deltage i og sammenholdt med min fortid som eventyrer, spejder og vaks galakseblaffer i mine yngre dage, er dette koncept perfekt for mig.


Bogen her beretter om min deltagelse i to større events, samt en række kortere løb og aktiviteter fra februar 2020 til juni 2022. Tyngden er lagt på de to terrænløb i bogens første og sidste del, som bogens hovedretter. Løbene i tiden mellem disse to er af kortere varighed og giver som en sammenbindende garniture et blik på en periode med få større udlandsudfordringer Det er mit håb, at bogen opleves som en helhed. Et nedslag i en tidsboble på to år.


Fortællingen forløber kronologisk, men kan også læses som noveller i kortere bidder efter temperament, lyst og tid.


Rigtig god fornøjelse.
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Stenørken i den marrokanske vinter 2020







KAPITEL 1


MAROKKO


Dybt under mig foldede den Spanske sydspids sig sammen og gav plads for Afrikas majestætiske vidder. Flyet, jeg befandt mig i, pløjede sig i ti kilometers højde gennem luftlagene over Gibraltarstrædet, og jeg lænede hovedet mod ruden på yderpladsen af de tre sæderækker på økonomiklassen, som jeg altid benytter under rejserne rundt til eventyrene på den tohjulede.


Solen skinnede fra en klar himmel, og jeg funderede naivt over om landskabet under flyet var jungleagtigt nok til at rumme de fem store dyrearter, som har tiltrukket jægere til kontinentet i århundreder.


Farverne fra de marokkanske vidder changerede i brune, gule og grønne nuancer. Det klare udsyn til blandingen af udtørrede og sandsynligvis kunstvandede og dyrkede arealer med enkelte spredte træbevoksninger fortalte dog med sikkerhed, at ”the big five” skal findes under andre og væsentligt frodigere strøg.


Det var nu heller ikke storvildtsjagt og drømmen om væghængte gevirtrofæer, som havde bragt mig til den nordafrikanske del af kontinentet. Skalpen jeg gik efter var derimod udlevelsen af et eventyr, planlagt, udtænkt og drømt gennem store dele af det foregående år.


Hvert år deltager tusindvis af cykelentusiaster verden over i løb indenfor den gren af cyklingen som på angelsaksisk kaldes for ”endurance riding” eller ”unsupported bikeracing”. Som mange andre ord er det en anelse bøvlet at oversætte det engelske ord ”unsupported” til et elegant udtryk på dansk med samme betydning, så udtrykket er som mange andre engelske ord blevet direkte importeret til vores modersmål, og nu bruges ”unsupported” på dansk i ultracykelverdenen om et løb, hvor få, enkle regler sætter rammerne for rytternes deltagelse. Rytterne må kun benytte sig af kommerciel service som er tilgængelig for alle - det vil sige ingen personlig hjælp fra tredjeperson. Rytterne må desuden ikke (undtaget de første timer i startfasen i visse løb) køre i flok og give hinanden læ. I store træk betyder reglerne, at løbene stiller helt andre og større krav til udrustning og mental styrke for at kunne klare sig i dage- og ugevis under barske klimatiske forhold i forskellige egne på kloden.


Jeg høstede værdifulde erfaringer fra strabadserne i Kirgisistan i 2019, hvor jeg på grund af uhensigtsmæssigt valg af dæk på min gravelcykel måtte udgå af det 1700 km lange Silk Road Mountain Race. Efter en punktering, hvor en flænge tvang mig til at sy en revne i fordækket sammen, inden jeg kunne isætte en ny slange, lykkedes det mig at køre videre en dags tid i det barske asiatiske net af grusveje og bjergstier med lidt eller intet kørbart underlag. Dækket opgav til sidst at holde luften fra slangen indespærret, og jeg valgte at tilkalde hjælp og udgik af klassementet.


Klogere på mangt og meget i forhold til færdsel på grusog muldyrstier havde jeg denne gang anskaffet mig en hardtail1 Mountainbike. Med store letrullende hjul på 29 tommer og brede, komfortable og grovmønstrede dæk føltes det relativt sikkert at begive sig ud på distancen på det underlag, vi skulle køre på i Marokko.


Atlas Mountain Race er navnet, som engelske Nelson Trees har døbt den 1145 kilometer lange odyssé, jeg nu havde foran mig i det Marokkanske ørkenlandskab, og som skulle trække små 200 eventyrlystne vovehalse til fra store dele af verden i denne første udgave af løbet.


Løbet, jeg kørte sidste år i Kirgisistan, havde mange fælles træk med årets udfordring og nævnes som moderløbet til Atlas Mountain Race, som dog er kortere og ikke krydser nær så høje bjergtoppe.


Arrangør Nelson Trees har deltaget i flere af de store unsupportede cykeleventyr i Europa, og under en cykelrejse fra Kina til England for år tilbage blev han voldsomt betaget af Asiens skønhed og barske natur. Løbet i Marokko er Nelsons andet skud på stammen af cykelevents i verdens baghaver.


Mens den nordlige del af Marokko gled forbi under flyets bug, og vi nærmede os Marrakech, hvorfra løbet skydes i gang, mærkede jeg den velkendte spænding og kilden i mellemgulvet. Vil mine forberedelser være tilstrækkelige denne gang, så jeg kan poste et gennemført løb på min Facebook-side? Vil jeg undgå uheld, så jeg kan bruge tiden effektivt på det, jeg har drømt om og visualiseret gennem vinterens og sidste efterårs mange træningspas?


Jeg skubbede tankerne til side, trak den airkonditionerede, trykbalancerede iltblanding i flyets kabine dybt ned i mine lunger, afløste mit tankemylder med kropslig opmærksomhed med åndedrættet som afsæt og lod langsomt den kuldioxidmættede udåndingsluft sive retur gennem næsen.


Den tonstunge metalkolos sugedes umærkeligt ned på landingsbanens underlag og taxiede til sin holdeplads ved terminalen. På vej ind i ankomstområdet var det obligatorisk at udfylde en erklæring med oplysninger om, hvilke lande vi havde rejst i den foregående uge. Covid -19 virussen havde spredt sig hastigt på det europæiske kontinent, men endnu var al trafik og samtlige lufthavne åbne som normalt. Vi befandt os i midten af februar 2020, og om en måned ville min rejse ikke længere være mulig. Al trafik, udrejse og tagen på arbejde ville være en umulighed for mange mennesker grundet virussens hastige spredning verden over, men det vidste vi ikke endnu.


Jeg udfyldte erklæringen, skrev den under og gik mod bagageudleveringen, hvor der stod flere andre tilrejsende ryttere og ventede på de papkasseindpakkede cykler, der som overdimensionerede skotøjsæsker rullede frem til de spændt ventede ryttere for at blive transporteret videre mod byens hoteller.


Jeg benyttede ventetiden på min kasse til at veksle et par tusinde kroner til Dirham ved en af lufthavnens serviceskranker. Beholdningen af kontanter i den lokale valuta var nødvendig, for inden længe ville vi befinde os langt væk fra nogen form for elektronisk eller højteknologisk livsførelse.


Efter en lille times tid fik jeg min boks med min cykel udleveret og begyndte at slæbe den hen mod udgangen af lufthavnsterminalen for at finde en taxa til mit hotel. Det vrimlede med folk, da jeg gik ud gennem svingdøren, mens jeg lod min papkasse slæbe og glide hen over marmorbelægningen på underlaget, som dog ændrede sig til fliser, da jeg stod udenfor.


Inden jeg nåede at se mig omkring, havde en lokal yngre mand kapret mig, min opmærksomhed og min papkasse, som han baksede mod den flåde af biler, som stod parkeret et lille stykke væk, mens han bekræftende sagde: ”Yes, taxi.” Vi nærmede os mylderet af taxaer i gule farver samt tre gange så mange mennesker, mens bagage og rejsende læssedes ind i de ventende biler, som en efter en forlod området med deres menneskelige last.


Da vi stod ved den bil, jeg forventede ville være mit ridt videre mod mit hotel, viste det sig, at min guide ikke var taxachauffør, men blot en som kaprede kunderne. Og ikke nok med, at jeg jo nu stod overfor to personer, som ville have en bid af kagen for deres indsats. Nej, endnu en yngre mand blandede sig og agerede mellemmand nummer to, og det blev ham, som fandt den bil, jeg endte med at køre videre med.


Hold nu kæft, hvor er det godt udført, tænkte jeg, og grinede for mig selv. Jeg havde ikke nået at få indført et ord endsige tænkt en fornuftig tanke inden, de lokale hustlere havde bondefanget mig. Jeg fik dog tilkoblet en brugbar del af min rationelle tankevirksomhed og nægtede promte at betale mand nummer tre. At jeg måtte betale den første en efter forholdene klækkelig dusør udover prisen for taxaturen, som chaufføren lykkedes med at fordoble, valgte jeg at betragte som et underholdende indslag, og det hele kostede mig samlet 250 kr.


Efter min forhåndsresearch var beløbet en noget højere pris end de officielle tariffer, men det valgte jeg at se stort på. Budgettet for hele turen var på den lave side af 12.000 kr., og de lokale skal jo også leve. Jeg kommer fra et land som i sammenligning med meget af det, jeg ser og kommer til at opleve, flyder med mælk og honning.


”Den som er mægtig rig, bør også være mægtig rar.”


Ordsproget er frit erindret og gengivet fra Astrid Lindgren og Pippi Langstrømpes udtalelse, da hun har fanget to røvere i sit hus en nat og holder dem i skak på toppen af sit tøjskab. Hun ender storsindet med at give dem hver et par mønter fra sin lædertaske med resterne fra sørøverfaderens skat, og episoden er en smuk påmindelse til os om lige at klappe hesten, når vi føler, at nu har vi altså bidraget nok eller er blevet taget ved næsen i den ene eller anden sammenhæng.


MANGE GENSYN


Turen til Hotel Mogador, hvor jeg skulle bo de næste par døgn i den sydlige del af Marrakech, tog 20 minutter og chaufføren, som talte brugbart engelsk, fortalte på mit spørgsmål om sand og støvstorme i regionen, at det ikke var noget at være bekymret for. En del af forberedelserne til løbet havde bestået i at følge med på elektroniske platforme, hvor viden om alt lige fra lokale vejrforhold, forekomster af krybdyr og insekter, områder med netdækning og mange andre emner blev diskuteret og delt. Jeg har særligt været optaget af, om der i februar måned kunne være aktive slanger eller skorpioner i det fri, og jeg fik heldigvis manet min frygt i jorden af flere cykeleventyrere, som tidligere havde rejst, cyklet og overnattet i det fri i landet.


En tråd, som omhandlede støv- og sandstorme, på løbets diskussionsside på Facebook fik mig til for en sikkerheds skyld at indkøbe en tætsluttende beskyttelsesbrille, så jeg ikke skulle risikere at bliver fanget og miste tid, hvis det blæste op. Så selv om min chauffør forsikrede mig om, at der ingen sandstorme var at være bange for, følte jeg mig ekstra tryg ved at vide, at jeg i min bagage var forberedt på det værste.


Min taxatur endte foran hovedindgangen til det store hotel, hvor jeg skulle bo de næste to døgn frem til kickoff lørdag formiddag. At sige, at jeg trådte ind i en kulisse fra ”Lawrence of Arabia,” ville være løgn, og sikkerhedspersonalet og den elektroniske indtjekningsprocedure vidnede trods alt om moderne forhold. I Hotellets lobby stod vi fem-seks personer og ventede på at komme til, mens en blanding af almindelige feriekufferter og cykelkasser var fordelt ud over gulvarealet. Midt i rummet fangedes min opmærksomhed af en enorm lysekrone bestående af hundredvis af krystaller, som spredte lyset fra armaturets LED-pærer i bløde kaskader ned over de ventende gæster. Lampen strakte sig op gennem bygningens fire etager til loftet 10 – 15 meter oppe, og fra hver etage kunne man se ned i foyeren, som på elegant vis bandt bygningsværket og konstruktionen sammen i en vertikal enhed.


Efter relativ kort ventetid fik jeg nøglekortet udleveret og fragtede min cykelkasse ind i den ene af to elevatorer, som lige præcis kunne rumme en stor papkasse, hvis den stod på højkant. Jeg benyttede igen lufthavnsteknikken og slædede kassen hen over det slidte tæppe på gangen og fik den ind på mit værelse. Fedt, – lækkert bad, stor seng og en altan. Jeg åbnede døren og indsnusede luften fra trafikken fra gaden nedenfor, hvor en stor cirkel førte vejen forbi hotellet og videre til den nærliggende bydel.


Jeg gik i gang med at samle min Scott Scale mountainbike, som i den rummelige papkasse havde kunnet stå med baghjulet monteret under rejsen. Jeg behøvede kun at skrue styr og forhjul fast, inden jeg kunne montere mine armhvilere på styret. Et hurtigt tjek afslørede, at mine dæk havde mistet tryk under turen, og jeg pumpede dem atter op til to bar. Jeg valgte at starte løbet med en slangeløs opsætning, hvor mine 2,25 tommer dæk rummede en forseglingsvæske, som ved mindre punkteringer sivede ud gennem hullet og størknede ved kontakt med luften. Mange af mine cykelvenner og kolleger, både i min lokale cykelklub og på ultracykelscenen generelt, benytter denne opsætning af dækkene og nej, godt gættet, det hedder ikke slangeløs, men ”tubeless.”


Alt er ved det gamle og afhængigt af, hvad vi synes om det, beriges eller forurenes sproget af importerede verber. Jeg er tilpas over, at det trods alt kun er få gloser som har sneget sig ind i den danske cykelverden. Modsat computerspilgenren, hvor det kan være svært at forstå vore egne børns kommunikation, når de taler sammen i online-spilverdenen med et væld af specialudtryk på engelsk for derefter at trække begreberne ind til spisebordet og bruge dem så forvirringen ofte er total.


Jeg monterede lygter, mine to GPS-enheder med løbets ruter indlæst, samt min vandrensningsflaske i en ekstra holder under skrårøret, som jeg kunne bruge som magasin, når jeg befandt mig i egne med rigelige muligheder for at supplere mine vandreserver. Jeg havde to drikkedunke placeret over henholdsvis skrårøret og på saddelrøret og havde kapacitet til tre en halv liter væske. Hvis det blev nødvendigt, kunne jeg fastgøre endnu en flaske på cyklen, så jeg var i stand til at klare mig gennem det meste af en dag uden genopfyldning, hvis jeg rationerede mine reserver.


Så vidt jeg har kunnet læse ruten, har vi få muligheder for at købe mad og drikke inden første checkpoint ved 123 km, så jeg fandt et indkøbscenter og anskaffede mad og snacks til turens første del, lidt aftenhygge og et lokalt simkort, så jeg kunne poste opdateringer og foretage onlineopkald, når jeg fandt netadgang under turen. Som tidligere fransk koloni er landet relativt teknologisk veludviklet i modsætning til f.eks. de kirgisiske forhold, jeg oplevede året før. Selv om opstillingen af sendemaster i Marokko i de landlige egne ikke på nogen måde matchede forholdene i Europa, ville jeg få rigelige muligheder for kontakt til omverdenen i de byområder, jeg passerede den næste uges tid.


Aftensmaden indtog jeg i hotellets restaurant sammen med belgiske Rudy Rollenberg, som jeg har kørt to løb sammen med og mod de seneste par år. Ved bordet sad et par af hans venner, og mens vi spiste, gik snakken lystigt, og røverhistorier om fortidens bedrifter blandedes med pralerier af de aktuelle opsætninger af vores cykler og viden om, hvad der ventede os den kommende uge.


Rudy og jeg kørte flere dage sammen fra Italien mod Finland i 2017 i NorthCape4000. Med start i Norditalien og mål på Nordkap i det nordlige Norge bevæger løbet sig gennem Europas flotteste egne med ny rute hvert år. Det år kørte vi gennem Tyskland, Danmark, Sverige, Finland og Norge.


Efter at have kørt fra Rudy og midterfeltet i løbet med tæt på ti timer holdt jeg fast i løbets fjerde plads over 2000 km, men missede færgen fra Stockholm til Turku med en time og måtte se min føring fordampe som mosekonebryg på en varm sommermorgen. Jeg havde brugt mange kræfter og valgt en uhensigtsmæssig rute, og Rudy og midterfeltet bankede mig på løbets sidste to dage, så jeg sluttede som nummer ni i den samlede stilling. Det var min debut i unsupported racing efter at have deltaget i ultraløb med følgebil de foregående seks år og set i bakspejlet, var det små marginaler, som betød, at jeg blev overhalet af mere erfarne ryttere.


Rudy er indehaver af egen cykelforretning og får årligt stillet nyeste model af det belgiske brand, Van Nicholas, til rådighed. Hans cykler er lavet af titanium, en smidig og komfortabel metallegering, som bevirker, at stellet optager rystelser fra det underlag, vi kører på, og som mange ryttere svtil på ugelange cykeleventyr. ærger


Efter maden fik vi kaffe og trak os tidligt tilbage til værelserne og gjorde klar til at runde en indtryksfuld dag af med en tiltrængt nattesøvn.


Jeg medbragte min gamle iPad, så jeg kunne læse, inden jeg slumrede ind på mit værelse med hvide lagener flydende ud over sengen. Jeg læser meget og hver dag, og læsningen af romaner er en kilde til ro, fred og underholdning for mig og har været det siden mine tidlige drengeår. Rejsens sansebombardement fordøjedes roligt under min nattesøvn, og jeg vågnede flere gange og lyttede fraværende og halvt sovende til bydelens natteliv uden, det dog afbrød min hvile, og jeg sov mig godt ind i denne første nat i Afrika.
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På vej gennem en mindre by i Marokko 2020.








1 Hardtail betyder, at cyklen ikke er monteret med affjedring bagtil. Forgaflen har typisk en fjedervandring på 100 - 150 mm. Hardtails er lettere end fullsuspension cykler, som til gengæld er væsentligt mere komfortable på ujævnt underlag.




KAPITEL 2


DE SIDSTE FORBEREDELSER


Jeg var en af de første til stede i restauranten næste morgen og øste godt med kornprodukter op i min skål og lagde min ske-mads-bund, før jeg satte kursen mod chokoladecroissanterne og kaffen. Det var som altid et godt valg, for en halv time senere stod folk i lange rækker og ventede på genopfyldningen af omeletter, mens de missede med øjnene mod den indtrængende sol gennem de store panoramavinduer ud til terrassen langs restauranten.


Jeg hilste på flere bekendtskaber fra Silk Road Mountain Race i Kirgisistan året før. Blandt andre italienske Stefano Nucera, som producerede en podcast i otte dele som part af løbets nyhedsflow.


Stefano talte et grammatisk perfekt engelsk med en iblandet kraftig accent, som jeg havde svært ved at lokalisere til et bestemt land eller område. Han har boet i flere europæiske storbyer og har samlet en kakofoni af udtryksmåder og accenter. Hans brune udtryksfulde øjne var lige så levende som hans sorte fuldskæg, når han passioneret spurgte eller kommenterede, det vi talte om.


Stefano og den mediebil, han fulgte løbet fra, befandt sig i den del af feltet, hvor også jeg var, og vi talte sammen flere gange og overnattede på løbets ottende dag på samme sted en kold nat. Silk Road Mountain Race havde tre mediebiler tilknyttet, og Stefano og Co bemandede den firhjulstrækker med lokal chauffør, som dækkede bagtroppen og bagerste del af midtergruppen.


Regnen slår over i sne, mens jeg trækker min cykel op ad en stigning på et højdedrag, og pludselig kommer en af deltagerne i mediecrewet gående ud af mørket ned ad vejen mod mig. Han giver mig et mindre chok, men bringer også lettelse og glæde over at se et menneske efter at have kørt alene i flere dage. Et stykke længere oppe på et lille plateau ved siden af vejen er deres bil og deres nyligt opsatte telte klar til natten. Jeg er træt og vælger ligeledes at campere, og snart sover vi alle trygt.


Næste morgen slår jeg øjnene op og stikker en fod ud i den frostkølige morgen, og mens jeg koger min morgengrød, er jeg noget misundelig på mediecrewet, som har tørre sko, tøj og kaffe fra bagsmækken på bilen og en varm kabine at sætte sig ind i, da de kører afsted op ad den grusvej, vi befinder os på. De ønsker mig god tur videre, og da jeg har pakket sammen og har kørt et par kilometer, kommer varmen hurtigt. Eneste kulde er i mine fødder, som i de konstant våde sko, grundet utallige og hyppige flodkrydsninger på andet døgn, har en kamp for at holde et nogenlunde temperaturniveau.


Stefanos podcast var døbt: Broomwagon – Fejebladet. En lille hilsen til bagtroppen i forskellige løb, som sjældent får stor opmærksomhed. Hans podcast-serie gav mig mange gode informationer via interviews og samtaler med arrangører og deltagere i det asiatiske eventyr i fodsporene på karavanerne fra Kina til Europa og Mellemøsten.


Vi drak en kop kaffe sammen, inden vi bevægede os videre. Jeg for at gøre klar til cykelinspektion, og Stefano for at finde interessante folk at tale med til sin podcast.


Jeg er i bund og grund en doven hund. Og det skriger til himlen, at det er fuldkomment åndsvagt, at jeg har tilmeldt mig en cykelevent, som kræver en relativ massiv indsats inden længe - både af min krop, men så sandelig også af min psykiske formåen i dagevis i øde ørkenomgivelser. Eller – doven og doven. Måske går dovenskab og ”bestpractice” i denne sammenhæng hånd i hånd. Jeg forsøger at økonomisere med kræfterne og gøre tingene smart. Som at lade cyklen rulle ad nedkørsler fremfor at træde yderligere fart i hjulene. At vælge at sidde på Svaneapotekets ventesæder i stedet for at stå i venteposition, som mange andre kunder vælger efter at have trykket et ekspederingsnummer frem af maskinen indenfor døren. Eller at stille indkøbskurven på gulvet i dagligvareforretningen og skubbe den hen over gulvet med foden, fremfor at stå og løfte fem liter mælk, en pose gulerødder og en bananroulade i otte minutter med smertende håndled til følge. Jeg har gjort det før, og selv om det er en overdrivelse at kalde mig doven, så er der noget om snakken, og det fremmer forståelsen af en smartdriver, når man så på min strategi for, hvornår jeg planlagde at bevæge mig hen til dagens obligatoriske cykel - og dokumenttjek.


Hvor de første ryttere var klar i god tid, inden kontrollen var annonceret, og stod i lange køer med deres cykler og ventede på at få godkendt bremser og lygteføring, og efterfølgende stillede sig op i en endnu længere række på vejen ind til hotellets store konferencesal for at få udleveret og clearet løbets dokumenter, blev jeg på mit værelse så længe, det var muligt for at få den første trængsel overstået. Jeg trak min startklare cykel udenfor, og først på eftermiddagen var der et hul i trængslen, så jeg fik godkendt min opsætning med minimal ventetid.


Det var Chris Trees, Nelsons far, som gik mit udstyr efter. Han genkendte mig fra Kirgisistan året før og bemærkede, at jeg jo var veteran. Når jeg havde klaret mig gennem det meste af Silk Road Mountain Race, som foregik i et noget hårdere terræn, måtte jeg derfor også kunne forventes at have styr på at udruste en cykel til en uges race. Jeg takkede for tilliden og rosen. Jeg var også selv overbevist om, at det ikke blev samme hårdhedsgrad i Marokko og håbede samtidig, at jeg ikke undervurderede den følgende uges strabadser.


Selv om jeg udgik af Silk Road Mountain Race året før, belønnede Chris min opfindsomhed, da jeg syede mit flængede dæk med en teltposestrop, med en lille præmie under den ceremonielle del af løbets afslutningsfestivitas. Et lille stykke lokalt produceret sæbe var belønningen, som siden har stået og duftet på min lille showoff-hylde i mit køkken hjemme i Mønsted.
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