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7 hechizos para dejar de fumar, blanquear los dientes y adelgazar



 



Introducción


dejaste de fumar

¡Vamos! Descubre todos nuestros consejos y estrategias para
deshacerte de los cigarrillos.

¡Y crea tu propio método para dejar de fumar!

Desde que dejó de fumar, es posible que se enfrente a algunas
dificultades imprevistas.

Tus dientes están amarillos, aumentas de peso.

En este libro encontrará consejos para superar los problemas más
comunes. Estas dificultades son temporales, pronto desaparecerán,
¡ánimo!








Ritual para
dejar de fumar para siempre


¡Deja de fumar para siempre con este hechizo!





Soportes

• 1 vela verde

• 3 velas rojas o rosadas

• 9 alfileres pequeños

• 9 rosas rojas frescas

• 9 claveles rojos o rosados frescos





Ritual



• Con la punta de un cuchillo, grabe estas tres palabras
CIGARRILLOS TABACO NICOTINA a lo largo de cada una de las tres
velas rojas. Luego planta un alfiler en cada una de las
palabras.

• Un domingo por la noche durante la Luna Creciente (ver Comentario
3), instale la vela verde cerca de su bañera, enciéndala y luego
apague todas las demás luces del baño. Agregue a su agua de baño
los pétalos de 3 rosas y los de 3 claveles, luego tome un baño que
debe durar aproximadamente media hora. Durante este tiempo,
pronuncie esta invocación por lo menos 12 veces, lentamente y en
voz baja: "Invoco a todos los Ángeles y Arcángeles. ¡Los conjuro
para que me quiten el tabaco, los cigarrillos y la
nicotina!".

• Después del baño, no se seque con la toalla, pero séquese en el
radiador si es necesario. Apague la vela verde, preferiblemente con
los dedos, de lo contrario con un apagavelas.

• En la hora siguiente a su baño, justo antes de acostarse,
encienda 1 vela roja en su dormitorio. Concéntrese en la llama por
unos momentos, luego diga 6 veces en voz baja: "Rezo a todos los
Ángeles y Arcángeles para que me ayuden a dejar de fumar para
siempre".

• Deje que la vela se consuma por completo. Mientras te duermes,
imagina que todo está funcionando para ti y que todos tus deseos se
cumplen.

• En las dos noches siguientes, repita exactamente la ceremonia de
la primera noche, incluido el baño.





Comentarios



1. Este ritual es especialmente eficaz para dejar de fumar
definitivamente.



2. El domingo es el día dedicado al Sol. La estrella del día es el
símbolo de la ambición, el éxito y la victoria sobre la
adversidad.



3. La Luna Creciente es el período de 14 o 15 días desde la Luna
Nueva hasta la Luna Llena. Hay un período de luna creciente cada
mes. Para conocer estos períodos, consulte un calendario de
efemérides (calendario de correos o diario de oficina, por
ejemplo).



4. Si eres creyente, puedes orar ahora por unos minutos; las
palabras más simples serán las mejores. También puede disfrutar de
una breve meditación.



5. Si no tienes bañera, pon las flores en un balde lleno de agua y
dúchate muy despacio, en ráfagas cortas, con esta mezcla.



6. Las tres sesiones ceremoniales deben tener lugar en tres noches
consecutivas.



7. Los beneficios de este ritual deben comenzar a sentirse a partir
de la próxima Luna Nueva. Puedes acelerar las cosas teniendo
pensamientos resueltamente optimistas.
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