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Dédicace


Aux femmes et aux hommes anecdotiques. Rien de saillant dans ces pages. Tout est en filigrane, caché, enfoui.


L’essentiel est invisible pour les yeux comme disait l’ex-saint. Alors, ne regardez plus de face, regardez par-dessous, de côté, par derrière, regardez au travers et vous découvrirez des univers d’une grâce particulière... Je dédie donc ce livre aux cachés, aux invisibles, aux gens simples, aux esprits discrets mais libres, à ces acratopèges que nous croisons tous les jours sans voir en eux les vrais poètes de la vie.


Merci à eux.




Avant-propos


Ces œuvres sont toutes réalisées sous le primat du spontané.


Cela signifie que la plupart des tableaux sont peints avec tout le corps, d'un mouvement spontané, comme une danse rapide, fugitive, éphémère... avec des sortes de règles comme : "10 coups de pinceau seulement", "fini en 10 secondes", "sans ouvrir les yeux", "main gauche/main droite"... Comme un jeu. Je reconnais qu’il peut aussi m’arriver de passer une semaine sur une courbe. Cela revient au même car, à tous les coups, je rate le virage et je me perd.


Une intention : déconnecter le mental, le réfléchi, l'élaboré, le soigné, pour privilégier l'imperfection... il y a un mérite à l'imperfection et il est important pour moi de la laisser s'exprimer. Il s'agit surtout de créer les conditions pour que puisse être saisi ce qui est vivant, sensible, dans l'instant présent, en soi, dans la relation à l'autre, dans la nature, la lumière et l'ombre, le doux vent du soir qui se glisse au cœur de l'âme... saisir en un instant l'éternité tout entière.


Depuis plus de 20 ans, je tente de privilégier la fraîcheur, l’intuitif et le spontané, dans toutes les formes d’expression artistique et, autant que possible, dans tous les domaines de ma vie : proche de l’instinctologie dans ma manière de manger, je respire de manière spontanée (vous aussi me direz-vous) en Pleine Conscience, et j’ai créé une danse énergétique régénératrice, une méthode Taoïste de bien-être basée sur "le Mouvement Spontané". C’est une danse vitale improvisée, l’expression intuitive de ce qui est vivant en soi, ici-même, en cette seconde-là. Juste en cette seconde. Il s’agit d’être présent à l'instant, pleinement dans le geste, le corps et l’esprit en harmonie. Il s’agit également de devenir, puis d’être, totalement ce pinceau inattendu arrivé à l’improviste sur la toile et qui danse sur le papier d’Arches. Ah, quel repos que de laisser faire, laisser aller, laisser être et se manifester les choses telles qu’elles sont ! Une confidence : souvent quand je fais ma sieste, ça peint… et à mon réveil, quel étonnement !


Jean-Marc Ortéga




Paradoxalement, l’expression artistique n’a aucune limite, sauf spirituelle.


Jm. O.
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