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Ich widme dieses Buch meiner Familie,

die mich während meiner Vision unterstützt haben.





Vorwort


Liebe Eltern!


Unsere Gesellschaft hat sich in den letzten Jahren stark gewandelt.


Hektik, Stress und zu wenig Zeit füreinander bestimmen oft genug den Familienalltag. Wertschätzung, Achtsamkeit und Selbstliebe geraten hingegen nicht zu selten in den Hintergrund.


Diese tägliche Belastung lassen wir oftmals an unseren oder anvertrauten Kindern unbeabsichtigt aus.


Phrasen wie „Du bist ein Trödler“, „Wegen dir komme ich zu spät zur Arbeit“, u. v. m. sind mittlerweile fest in unserer Alltagssprache verankert. Was macht das jedoch mit einer Kinderseele, wenn es solche negativen Sätze in Dauerschleife hört?
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