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Liebe/r Leser/in,



Es ist wirklich alles in Dir -und was das für Dich bedeutet, möchte
ich Dir gerne im Folgenden verdeutlichen. Diese Einsicht hat
nämlich zweierlei zur Folge: erstens: Du hälst das Steuer in Deinem
Leben selbst in der Hand, und zweitens: Du kannst die Schuld dafür,
dass Du dich verfährst, nicht länger anderen in die Schuhe
schieben. Letztlich bedeutet beides für Dich eine Befreiung in
doppelter Richtung.



Du hast wahrscheinlich wie jeder Mensch die Ursachen für Deine
Freuden wie auch Deine Leiden lange Zeit da draußen gesucht - damit
ist jetzt Schluss. Denn da draußen gibt es wirklich nichts, was
Dich glücklich oder traurig machen könnte. Jeder Deiner Gedanken,
Worte und Taten liegt nun zu hundert Prozent in Deiner
Verantwortung. Das bedeutet: Deine Wut, Deine Enttäuschungen, Dein
Neid, Deine Ängste, Deine Depression - all das sind Reaktionen in
Dir auf irgendeinen Auslöser, der außerhalb von Dir liegt und den
Du wenig bis garnicht in Deiner Hand hast.



Selbstverständlich ist das eine schwere Aufgabe, die Dir nun
aufgebürdet ist, denn es ist weitaus bequemer, den anderen den
Schwarzen Peter zuzuschieben, wenn Dir irgendwelche
Unerfreulichkeiten auf Deinem Weg begegnen. Aber Eines solltest Du
immer bedenken: solange Du beim Reagieren bleibst, gibst Du den
Auslösern die Macht über Dein Leben und Deine Gefühlswelt. Und
sollte das nicht das letzte sein, was Du willst?!



Denn genau das ist auch in Dir: Dein Lernen, Dein Wachstum, Dein
Du-Werden, die Entwicklung Deiner Selbstliebe , usw. Und somit sind
all die Figuren im Spiel Deines Lebens in Dir und stehen auf Deiner
inneren Bühne: der Schüler, der Lehrer, der Angeklagte, der
Richter, der Liebhaber, der Prediger ,der Engel, der Helfer, das
Kind, der Held, der Feigling, usw.



Eines zum Schluss: weil das alles in Dir ist, brauchst Du auch vor
nichts und niemandem mehr Angst zu haben, denn außerhalb von Dir
ist nichts, was Dich in irgendeiner Weise bedrohen könnte, um Dir
Schäden welcher Art auch immer zufügen zu können.



Ich wünsche Dir, dass Du diese Macht und Freiheit in Dir immer mehr
zu spüren bekommst.



Was erwartet Dich in diesem Buch?



Eine Sammlung von 222 Lebensweisheiten, Aphorismen, guten Gedanken,
die in ihrer Geamtheit die Macht besitzen, innerhalb von 15 Minuten
Lektüre ein Glücksempfinden zu erzeugen, indem neue Perspektiven
eröffnet und Horizonte erweitert werden/ das Ganze ist dabei
hilfreicher als ein Roman und poetischer als ein Sachbuch/ keine
langen Fließtexte, so dass ein Ein- und Ausstieg an jeder Stelle
möglich ist / Denkanstöße und Inspirationen zu Gelassenheit,
Entschleunigung und innerem Frieden / ein Gegenentwurf zur
egozentrierten Daseinsweise / Hilfen zur Abschaltung der
Bewertungsmaschine im Kopf/ ... einfach selber ausprobieren...Lesen
Sie bitte langsam und bewusst, bildlich gesprochen : nicht kauen
und herunterschlingen, sondern wie ein Feinschmecker auf der Zunge
zergehen lassen.



 



 



ALLES IN DIR
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Wir verursachen, was wir erfahren,



durch unser Tun und Lassen -



und es bringt uns kein bisschen weiter,



die Ergebnisse dann zu hassen.
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Die größte Dummheit, die wir begehen können,



besteht darin, nichts dazulernen zu wolllen.
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Es ist sein Weg,



den der andere geht -



es ergibt keinen Sinn, ihn zu beneiden,



weil auch er vor eigenen Hürden steht.
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Warte nicht auf einen Grund,



um glücklich zu sein -



lass dein Gesicht einfach grundlos lächeln:



du wirst sehn, dein Herz stimmt bald mit ein.
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Jede unangenehme Erfahrung



kann hilfreich für dich werden,



sobald du bereit bist,



sie anzunehmen.
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Die Rose des Lebens



hat nicht nur Blüten,



sondern auch Dornen.
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Wenn deine Vergangenheit



immer wieder bei dir an die Tür klopft,



lass sie einfach nicht rein,



sag ihr: du willst nach vorne sehn.
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Was von außen kommt,



kann dich nie wirklich erfüllen,



weil dein Außen Spiegel deines Innen ist -



du kannst auch nicht dein Spiegelbild küssen.
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Nimm dir den Mut



für jene Revolution,



mit der du alles was war entmachtest.
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Es ist edel,



kein Unrecht begehen zu wollen -



aber es ist unmöglich,



es allen recht machen zu wollen.
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Wenn du am Ende



einer Sackgasse angelangt bist,



hilft dir nur noch die Umkehr -



ganz gleich wie schwer sie auch fallen mag.
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In einer stillen Stunde der Einkehr



triff dich mit dem, der du bist -



lass dir von ihm sagen, es wär



garnicht so schlimm wie du meinst, dass es ist.
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Dein Herz kann nicht glücklich werden,



solang es die Liebe vermisst:



lass es nicht vergebens da draußen suchen,
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