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Sohreya – Sabine Knoll wurde 1966 in Österreich geboren und entdeckte früh ihre Liebe zum Schreiben. Als Jugendliche erhielt sie für ihre Lyrik und Kurzprosa einige Jugendliteraturpreise. Beruflich schlug sie die Laufbahn einer Kulturjournalistin ein, schrieb für verschiedene Printmedien, Radio und Fernsehen.


1999 nahm ihr Leben durch die Begegnung mit dem Kernschamanismus eine neue Wendung. Die Auseinandersetzung mit Energiearbeit und Bewusstseinserweiterung folgten. Journalistisch entstanden fortan vor allem Beiträge, Artikel und Bücher über ganzheitliche Gesundheit. Die ersten spirituellen Texte wurden veröffentlicht: „Reisen ins Licht – Geschichten aus anderen Welten“, „Sohreya's Herzensbriefe – Für alle Wochen des Jahres – Ein inspirierender immerwährender Wochenkalender“, „Wie eine Welle im Ozean – Eine spirituelle Liebesgeschichte“.


Sohreya hält Seminare wie „Schreiben aus dem Herzen“ und begleitet Menschen (vorwiegend Hochsensitive Personen – HSP) – in der Einzelarbeit ebenso wie in Gruppen – auf ihrem Seelenweg, zu ihrem wahren, göttlichen Selbst.


Nähere Infos: www.sohreya.net




Herzlichen Dank


dem Sein, dem Ursprung, der Quelle


in allem, was ist!




Vorwort


Wenn Texte aus dem Sein mir zufließen, ist es reine Glückseligkeit. Es berührt mich tief im Herzen. Gleichzeitig weiß ich, dass ich diese Geschenke nicht nur für mich bekomme. Ich soll sie mit anderen teilen.


Sohreya's Herzensbriefe sind über einen Zeitraum von fünf Jahren entstanden, immer im meditativen Zustand. Sohreya, meine Seele – mein Selbst – hat die Führung übernommen, ich – Sabine – war „Sekretärin“ und durfte alles aufschreiben.


Anfangs teilte ich die Texte einmal pro Monat in einem Newsletter, dann entstanden „Sohreya's Herzensbriefe – Für alle Wochen des Jahres“ als immerwährender Kalender mit einer Auswahl der Botschaften. Nun, da der Kalender vergriffen ist, reifte der Wunsch nach einer Gesamtausgabe, die somit erstmals vorliegt.


Wie können die Texte gelesen werden?




	Von Anfang bis Ende, chronologisch wie ihr Erscheinen auf der Spielfläche Leben.







	Als bewusste Auswahl der Themen anhand des Inhaltsverzeichnisses.







	Intuitiv mit einer Frage oder als Text des Tages einfach aufschlagen.
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