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Mehr über die EEBM®-Methode erfährst du unter www.eebm.de.


Hinweis zum Markenschutz


EEBM® ist eine eingetragene Marke.


Rechtliche Hinweise zum Copyright dieses Werkes


Copyright by © Frank Mildenberger (Hrsg.) – Alle Rechte vorbehalten, insbesondere das Recht der Vervielfältigung und Verbreitung sowie der Übersetzung. Kein Teil des vorliegenden Werkes darf in irgendeiner Form (durch Fotokopie, Datenübertragung und ein anderes Verfahren) ohne vorherige schriftliche Genehmigung des Herausgebers (Hrsg.) reproduziert oder unter Verwendung elektronischer Systeme gespeichert, verarbeitet, vervielfältigt oder verbreitet werden.





Wichtiger Hinweis für den Benutzer/Leser


Der Autor hat alle Sorgfalt walten lassen, um vollständige und akkurate Informationen in diesem Buch/E-Book zu publizieren und es gibt den zum Zeitpunkt der Erstellung aktuellen Stand wieder. Es wird weder Garantie noch die juristische Verantwortung oder irgendeine Haftung für die Nutzung dieser Informationen, für deren Wirtschaftlichkeit oder deren fehlerfreie Funktion für einen bestimmten Zweck gewährleistet.


Der Autor übernimmt keine Gewähr dafür, dass die beschriebenen Verfahren, Programme etc. frei von Schutzrechten Dritter sind. Fehlerfreiheit, Genauigkeit, Aktualität, Richtigkeit, Wahrheitsgehalt und Vollständigkeit der Ansichten Dritter können seitens des Autors nicht zugesichert werden. Die Informationen Dritter, auf die du möglicherweise über die in diesem Werk enthaltenen Internet-Links und sonstigen Quellenangaben zugreifst, unterliegen nicht dem Einfluss des Autors, des Herausgebers oder des Unternehmens.


Der Autor unterstützt nicht die Nutzung von Internet-Seiten Dritter und Quellen Dritter und gibt keinerlei Gewährleistungen oder Zusagen über Internet-Seiten Dritter oder Quellen Dritter ab. Die Angaben zu den in diesem Werk genannten Anbietern und deren Lösungen beruhen auf Informationen aus öffentlichen Quellen oder von den Anbietern selbst. Trotz der Vielzahl an Informationen sowie aufgrund einer dem ständigen Wandel unterzogenen Sach- und Rechtslage kann das Werk jedoch keine auf den konkreten Einzelfall bezogene Beratung durch jeweilige fachlich qualifizierte Stellen ersetzen.


Bei Anregungen, Kritik oder Wünschen zu diesem Werk würde ich mich über deine Rückmeldung sehr freuen. Schreibe einfach eine E-Mail an hallo(at)frank-mildenberger.de.





Vorwort zur 3. Auflage


Nach dem Erfolg der ersten Auflage und den zahlreichen positiven Rückmeldungen zu diesem Buch, wurden die Anmerkungen und Kommentare der Leserinnen und Leser in dieser zweiten, vollständig überarbeiteten Auflage sorgsam eingearbeitet. Entstanden ist ein noch besseres Buch für den Einstieg in die Spiritualität. Durch das wertvolle Feedback meiner Leserinnen und Leser konnte so an relevanten Stellen ein noch besseres Verständnis rund um die Dualität und die Lebenskräfte des Menschen herausgearbeitet und um weitere Elemente erweitert werden.


Dieses Buch ist auch weiterhin ein Einsteigerbuch für jeden, der sich seriös mit der Spiritualität beschäftigen möchte und seinen Körper, seine Seele und seinen Geist weiterentwickeln möchte. Zudem wurde dieses Buch mit Anregungen und weiterer Literatur rund um die Spiritualität ergänzt. So stehen der Leserin und dem Leser auch in Zukunft weitere Möglichkeiten zur individuellen geistigen und mentalen Bewusstseinsentwicklung offen.


Der Entfaltung deiner geistigen und mentalen Potentiale steht nichts mehr im Wege.





Begleitwort des Autors
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Herzlich Willkommen in der Akademie der Spiritualität. Diese Akademie bietet dir ein reichhaltiges Studium rund um die Themen der Spiritualität, der alternativen Schöpfungslehre, der Hermetik und vielen weiteren spannenden Themengebieten.


Die Akademie der Spiritualität bietet dir inmitten der modernen und leistungsorientierten Gesellschaft einen fundierten Anker für die wichtigsten Fragen des materiellen und geistigen Lebens.


Mit der Literatur der Akademie der Spiritualität kannst du dein mentales und seelisches Gleichgewicht wiederherstellen. Zudem bietet es dir verschiedene Möglichkeiten, deine mentalen Potenziale freizulegen und diese sukzessive zu entfalten. Diese Akademie offenbart dir die verborgenen und mystischen Schlüssel zu den universellen Gesetzen des Kosmos. Die Techniken und die Erkenntnisse, die dir hier offenbart werden, führen und leiten dich durch das materielle Dasein. Das Ziel dieser materiellen Erfahrung ist die Weisheit und Erleuchtung sowie die pure Selbsterkenntnis als geistiges und göttliches Wesen.


Der stufenförmige Aufbau der Inhalte in der Akademie der Spiritualität gewährleistet eine sichere und kontinuierliche Ausbildung des neugierigen Novizen. So wird das seelische und mentale Potenzial zunehmend freigelegt und gleichzeitig entfaltet. Die Inhalte dieser Akademie basieren aus uraltem und mystischem Wissen, welches über die Jahrhunderte erprobt wurde und daher für jeden Interessenten einen sicheren, geistigen und spirituellen Aufstieg ermöglicht.


Die Zeit der göttlichen Offenbarungen ist gekommen. Jedem Menschen ist es bestimmt, sein wahres Erbe jetzt unverhüllt zu empfangen und selbst anzuwenden. Das Wissen um die materielle und geistige Schöpfung, die kosmischen Gesetze, die universellen Prinzipien zum persönlichen Erfolg und die Erkenntnis um die absolute schöpferische Weisheit des Lebens erwarten dich. Nutze deine gestalterischen Fähigkeiten und werde zum Gestalter deiner neuen Realität.


Entdecke jetzt das noch verborgene Wissen in der Welt und deine bisher unsichtbaren geistigen Potenziale. Entfalte sie jetzt! Mach das bisher Unfassbare jetzt fassbar.


Ich wünsche dir in der Akademie der Spiritualität viel Spaß und vor allem viel Erfolg!


Dein Autor und Coach, Dr. Frank Mildenberger.




1 Einführung


Namasté! Ich freue mich dich begrüßen zu dürfen. Du suchst nach Energie, Spiritualität und individueller, geistiger Weiterentwicklung? Dann bist du hier genau richtig. Dieses Buch handelt von der Entwicklung des Menschen in Bezug auf die geistige und übersinnliche Weiterentwicklung. Dabei ist es völlig egal, ob du bereits Vorkenntnisse auf diesem Gebiet mitbringst, oder nicht. Ich habe versucht, dieses Buch so zu gestalten, dass jeder in der Lage ist, diesen Pfad zu beschreiten, egal welches „Niveau“ oder „Level“ an Vorkenntnissen mitgebracht wird. Das Ziel ist es, dein geistiges Wachstum und dein körperliches Wohlbefinden zu fördern.


Dieses Buch soll allen interessierten Personen ein Leitfaden auf dem Gebiet der Spiritualität sein. Vor allem soll es aber denjenigen eine Hilfe sein, welche bisher nur schlechte, falsche oder unvollständige Literatur gefunden haben. Oftmals endete diese Reise dann in Frust und man hat sich gar nicht weiter mit dem spirituellen Wachstum beschäftigt. Andere haben viel Geld, meist mehrere hundert Euro, für Seminare ausgegeben, um mit Verstorbenen in Kontakt zu treten, etwas über frühere Leben zu erfahren, oder das Karma sich per Geist- und Fernheilung abnehmen zu lassen. Diese Aktionen waren meist nicht von nachhaltigem Erfolg gekrönt, sondern haben für kurze Zeit für ein gutes Gefühl gesorgt, welches anschließend im üblichen Alltagstrott wieder verschwunden war und den alten Problemen gewichen ist.


Viele haben sich bestimmt gefragt, woher die Geistheiler, selbsternannte oder per Seminar aufgestiegene Meister, ihr Wissen haben, um die großen Fragen des Lebens oder gar den Sinn des Lebens erkannt und vor allem gelöst zu haben. Um dies nachvollziehen zu können, ist es zwangsläufig notwendig, ebenfalls auf diesen Gebieten aktiv zu werden. Man muss sich mit den übersinnlichen Erkenntnissen und Methoden vertraut machen. Man muss selbst Erfahrungen auf diesem Gebiet machen, um „mitreden“ zu können. Es ist aber viel wichtiger, unterscheiden und erkennen zu können, was für einen selbst richtig und was falsch ist.
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