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Vorwort


Der Wunsch tiefe Freude in seinem Herzen zu spüren und nach außen
zu tragen wird stetig größer bei vielen meiner Kunden*Innen.








Doch oftmals durchzieht Trauer, Traurigkeit, Sorgen, Wut oder
Ängste das Leben 













Dieses Workbook darf Dir ein wenig helfen, zu verstehen, was Freude
in Deinem Leben für Dich ganz persönlich bedeutet.








Du wirst erkennen, in welchen Bereichen Deine Herausforderungen
durch Blockaden kreiert werden.



Du wirst erkennen , welche negativen Glaubenssätze damit in
Verbindung stehen
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