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Katja Garcia ist Coach und Mentorin. Sie ist 1975 in Zürich geboren und lebt auch heute noch mit ihren fünf Kindern in der Schweiz. Sie gibt unter anderem verschiedene Workshops und schreibt Bücher über viele verschiedenen Lebensbereiche. Stets mit dem Ziel, Menschen auf ihrem persönlichen Lebensweg zu stärken.
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HALLO


schöne Seele,


ich bin es, eine liebende Seele, die zu dir spricht. Ich bin hier, um den Teil in dir zu wecken, den du vergessen hast. Den Teil, von dem du nicht mehr weißt, dass er in dir existiert. Ich bin gekommen, um dich an das zu erinnern, was du tief in dir bereits weißt. Ich schreibe dir Worte, die du brauchst, um dich an das zu erinnern, was du bist. Deine Intuition hat dich zu mir geführt und es ist kein Zufall, dass du nun diese Zeilen liest. Das Universum hat dich hierhergeführt, damit du wieder an das erinnert wirst, was du bist.


Du bist Freiheit


Du bist Wahrheit


Du bist Liebe


Du bist ein Wunder


Vom ersten Augenblick an, wo du diese Welt betreten hast, beginnt dein absolutes Geburtsrecht. Es besagt, dass du bis ans Ende deiner Tage frei sein darfst. Ein Leben lang suchst du danach und du tust alles dafür, um frei zu werden. Dabei musst du dir nur im Klaren darüber werden, was Freiheit für dich bedeutet.


Ich frage dich: «Was bedeutet echte Freiheit?» Für den einen bedeutet Freiheit, wenn er ein selbstbestimmtes Leben führen kann. Für den anderen bedeutet Freiheit, wenn er nichts selbst bestimmen muss und über ihn bestimmt wird. Mit anderen Worten ausgedrückt, hat Freiheit viele verschiedene Dimensionen und jeder hat eine andere Sicht darauf. Aber letzten Endes gibt es in Wahrheit nur eine echte Freiheit.


Meine Zeilen möchten dich an deine echte Freiheit erinnern. Die Freiheit, die für jeden Einzelnen da draußen bestimmt ist. Über die wir nicht reden und auch nicht nachdenken müssen. Die einfach ist, denn es gibt eine einzige Freiheit, die uns alle wirklich frei werden lässt.


Deine Seele schickt dir immerzu Impulse, um dich an deinen Weg, an deine Wahrheit zu erinnern. Diese Impulse kommen aus der Tiefe deines Herzens und deine Seele möchte, dass du ihnen folgst. Nur so kannst du dein Potenzial leben und das Leben erschaffen, das du dir so sehnlichst wünschst.


Was hindert dich daran, deinen inneren Impulsen zu folgen? Da ist immerzu eine andere Stimme, die du hörst. Eine Stimme, die Sicherheit sucht. Eine Stimme, die nicht offen ist für Neues. Die Angst vor Veränderung hat und die dich in der Komfortzone behalten möchte. Eine Stimme, die dich und deinen Fluss des Lebens blockiert. Eine Stimme, die dich daran hindert, dich zu verwirklichen und deine wahre Größe zu entwickeln. Diese Stimme limitiert und blockiert dich, deshalb höre nicht auf sie. Beobachte dich selbst, und du wirst erkennen, dass du eher auf diese Stimme hörst als auf die deiner Seele.


Wieso tust du das? Die Antwort findest du in dir. Lass die Worte aus der Tiefe deiner eigenen Weisheit für einen kurzen Moment aufsteigen und höre ihnen aufmerksam zu. Horche genau hin und deine Seele wird dir ihre Wahrheit zuflüstern.
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