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Je vous propose tout d'abord une réflexion positive,


afin de vous permettre d'accéder à votre moi intérieur.


Je me la suis appropriée comme étant l'une de mes maximes.


Je l'ai intitulée « la citation du jour ».


Elle vous permettra l'acheminement de votre vie et conduira


votre bien-être, votre futur avenir.


Vous pourrez la lire et la relire encore,


tant que bon vous semblera...




Citation du jour


« Les soupirs de l'amour sont la respiration du cœur ;


sans amour, la vie est une nuit au milieu d'une


éclipse de lune ; mais lorsque cette nuit


n'est plus obscurcie


par l'interposition d'aucun globe terrestre,


une douce lumière éclaire le monde ;


les belles de nuit entrouvrent leurs calices,


les rossignols font retentir des accents mélodieux,


le ciel est partout ».


Citation de Jean-Paul Richter ; les pensées et réflexions (1829).




Introduction


Un de mes petits secrets


Un beau jour, je me réveille et je sais que c'est enfin le jour. Ces mots, ces phrases, ces rimes, ces alexandrins qui s'unissent de bonheur dans ma tête. C'est alors que je prends mon petit carnet et je commence à écrire, je ne peux plus m'arrêter. Enfin aujourd'hui, je prends mon téléphone et j'écris mes idées, ce qui s'offre à moi, mon cerveau, mon état d'esprit, les mots me viennent comme par enchantement, je réalise enfin mon rêve de toujours. Et voilà, un vers, deux vers, un alexandrin, deux alexandrins, le poème se construit à l'intérieur de moi, si ardemment. Un poème, deux poèmes, ce jour là, j'en ai écrit sept à la suite. Mon esprit était si vaste, si bien conçu, que je n'en revenais pas moi-même. Mon moi qui dormait à l'intérieur de mon corps était enfin né... Mais quelle belle naissance, ce matin là, j'étais toute émerveillée.. Subjuguée, de tant de plaisir qui fabriquait mon avenir. Je pouvais enfin allonger sur une page blanche, ces tendres mots, qui faisaient basculer et papillonner mon âme. J'avais cru tant d'années que mes mots ne serviraient à rien, mais aujourd'hui, je sais ce que je vais en faire et cela me fait avancer. Ils ne sont pas arrivés par hasard, ce don que l'on m'a offert est certainement une partie de moi qui sommeillait et s'est soudain développée. Je pense que je tiens cela de mon grand-père qui lui a écrit deux livres pendant la guerre, la vie de famille, et après son décès, ses enfants ont enfin décidé d'en faire éditer un, l'autre restera à jamais dans ses pensées enfouies, ou bien qui sait qu'un jour, je pourrai le faire éditer en sa mémoire, son honneur. Mais pour le moment, je ne possède pas les clés de son âme... J'espère bien un jour, pouvoir le lire.


Pour ma part, j'ai suivi sans le savoir, son don d'écriture. Depuis de nombreuses années, différents textes, poèmes, sont venus à mon esprit, je désirais plus que tout les partager, mais je n'osais pas me lancer, peut-être trop jeune, pas très sûre de moi...


Mes pensées ont suggéré mes mots, chaque jour, à chaque pas de ma vie, depuis ma tendre jeunesse. J'ai gardé bien au chaud tous ces textes en les relisant quelquefois. Peut-être la peur que mes textes ne plaisent pas. Je ne les ai même pas fait lire à mes proches, à ma famille, mes enfants... Ces poèmes, ces textes ont guidé mon chemin de poète en herbe, puis aujourd'hui, tout à coup, comme un coup de foudre, une superbe lueur m'est apparue.


Après maintes et maintes questions qui se posaient au fond de moi, je ne savais pas si je devais débuter un carnet de poèmes en alliant mes passions qui sont le dessin, la peinture, l'écriture et la photographie. J'avais très envie d'écrire des livres pour enfants et de les illustrer, mais je n'ai pas trouvé la notion, la personne, l'association qui pourrait m'aider.... J'ai laissé mon idée de côté. Mais d'un coup, d'un seul, cette lueur s'est sublimée à l'intérieur de moi, j'ai senti comme un bien-être fou m'envahir. Depuis des années en fait, elle grandissait, se réchauffait en moi, je me sentais très bien, cette bienveillance naissait en moi. Je connaissais enfin mon moi intérieur et désirais maintenant le magnifier et consacrer mon temps, mes heures, mes minutes et secondes à écrire.


Bien sur, je suis novice en la matière mais j'entends cette petite voix qui me dis « Vas-y, écris, avance !!! ». Elle me murmure avec amour et tendresse, m'offre à des instants bien dictés, ces mots, ces phrases qui viennent à mon esprit chaque jour. Chaque matin, chaque soir, tremblent mes mains jusqu'au bout de mes doigts, se réchauffent et voilà, que vit un poème, des rimes, des lignes, des pages, un livre...


J'ai enfin concrétisé mon rêve, écrire un livre, ça y est je me suis lancée et je suis très heureuse de le faire. Tous les jours, j'y consacre des heures, du temps, du courage, car il en faut pour écrire... J'espère un jour enfin, pouvoir écrire mon histoire et savoir transcrire, consigner mes personnages, mes lieux et une belle histoire qui vous plaira !!! Pour le moment, je vous propose donc mes écrits, mes poèmes si joliment orchestrés, comme sur du papier à musique, joliment mis en couleur par de somptueuses photographies. J'ai travaillé avec plusieurs photographes afin de pouvoir exprimer leur travail ainsi que la valeur et la beauté de la photographie. J'adore me plonger dans ces émerveillements qui m'apporte beaucoup de chaleur, d'expérience.


J'aime me promener le plus souvent en bord de mer et apprécier ces magnifiques paysages, ces levés et couchés de soleil somptueux. Ces charmantes campagnes, ces fleurs, ces douceurs, les embruns, les brumes matinales, cette nature tendrement offerte, si belle. Je me relaxe et j'aspire à mon moi intérieur qui s'ouvre à cet univers... Mon univers. Les mots se joignent à moi en osmose et alors monte en moi, un feu d'artifice de lettres si joliment écrites, comme en calligraphie, les traits et déliés d'autrefois... Cette calligraphie est étymologiquement la belle écriture, l'art de bien former les caractères d'écriture manuscrite. Elle traverse les pays sans se soucier et développe son art.


J'ai un amour particulier de l'écriture, bien que ce soit dans un contexte historique ou philosophique particulier, cela peut amener à un questionnement sur l'usage même du mot, lorsqu'il est appliqué à des cultures. Le concept d'écriture renvoie à un univers purement esthétique. L'apprentissage du trait était la base de la formation classique des peintres en Asie, dans des civilisations qui ne séparent pas la lettre et le dessin ; la calligraphie fait partie des sciences occultes : la pensée, le pinceau, le trait et l'idée philosophique sont indissociables. La recherche d'une exécution parfaite servant la gloire de leurs commanditaires, d'une quête purement esthétique. « Prête moi ta plume pour écrire un mot » disait-on à mon ami Pierrot. J'ai connu mon ami Pierrot, tout au long de ma vie, il m'a prêté sa plume et un mot m'est venu à l'esprit, je l'ai allongé sur ma feuille blanche, qu'il était beau, qu'il semblait seul, mais heureux, et je l'ai accompagné de plusieurs autres, et aujourd'hui, ce sont les pages, les textes qui naissent de ce mot.


Le destin m'a offert cette belle passion et je le remercie de tout mon cœur, car aujourd'hui, ma plume est devenue « clavier » et ma page blanche, « écran ». Mais je vous affirme que tant de fois, je reprends ma plume et ma page blanche, mon petit carnet de secret que je rempli avec mon cœur... en hommage et cette élégance que la vie m'a accordée.


Je partage aujourd'hui avec vous ; un chapitre, un paragraphe, un dessin, une photographie, mon savoir-faire ou savoir-vivre, mes petits secrets qui j'espère vous apprécierez et vous donneront, qui sait, le goût de sublimer votre passion qui se sera ainsi immiscée et imprégnée à l'intérieur de vous. Sachez déceler ce qui se cache au fond de chaque poème, une petite histoire, un vécu, un instant, un moment de vie, un présent avec lesquels s'est construit une partie de ma vie... mon rêve depuis toujours... Cette petite flamme qui nourrit une grande âme, mon âme intérieure.


Excellente et délicieuse lecture !!
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« L'amour ne cherche pas son propre plaisir,


mais abandonne à autrui son bien-être ».


Citation de William Blake ; la motte de terre et le caillou (1798).


Une clé, un mot de passe, la vie est faite de tout petits riens qui deviennent parfois si grands et importants à nos yeux.


Comme s'asseoir face à la mer, sur cette plage si chaude et envoûtante, écouter le bruits des vagues près de la mer, prendre un bain, écouter le bruit des oiseaux, sentir le sable chaud de la plage sous mes pieds nus, faire une sieste au soleil et avoir l'impression qu'il nous fait des papouilles par sa chaleur, gribouiller sur mon carnet, regarder les multitudes de couleurs des couchers du soleil, ma grande passion.


Sentir l'odeur de pain au chocolat qui sort du four, lécher les ustensiles de cuisine après avoir préparer un gâteau au chocolat qui apparaît comme la meilleure partie de sa confection. Sentir l'odeur des cookies dans le four, se savoir gourmand. Sentir l'herbe, écouter la pluie tomber, inventer des formes aux nuages comme des enfants, regarder les étoiles la nuit avec l'espoir et la découverte de croiser une étoile filante, écouter le bruissement des feuilles en forêt.
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