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Ein paar Worte vorneweg


„Herzen auf deinem Weg – was, bitte, soll das bedeuten …? Und wie um alles in der Welt soll mein Espresso lachen können …?!“


So oder so ähnlich mag deine spontane Reaktion auf diesen Titel gewesen sein.


Wer sich in social-media-Kanälen bewegt, dem werden die kleinen Herzchen vertraut sein, die man gerne hinterlässt, wenn einem ein Beitrag gefallen hat. Diese Herzchen meine ich NICHT!


Ich meine die ganz realen Herzen, die du entdecken kannst, wenn du aufmerksam und mit offenen Augen und einem offenen Herzen durch die Natur und durchs Leben gehst. Es braucht ein bisschen Übung, aber mit der Zeit werden dir immer mehr Herzen begegnen.


Und ich meine im übertragenen Sinne Herzens-Momente: Lerne einen neuen Blick auf die Dinge zu entwickeln, sie aufmerksamer anzuschauen, auch mal die Perspektive zu wechseln. Lerne Dinge ganz aus der Nähe zu betrachten und entdecke das besondere Geschenk darin. Lass dir Zeit und sei ganz bei der Sache. So sammelst du viele persönliche Glücks-Momente und jeder davon wird zu einem Herz auf deinem Weg.


In diesem Bildband findest du jede Menge Herzens-Momente, Wünsche und Impulse für dich: mal fröhlich, mal tiefsinnig, mal augenzwinkernd, mal geistlich, mal zum Nachdenken. Und jeder einzelne kommt von Herzen!


Sämtliche Bilder sind weder gestellt, noch nachträglich bearbeitet worden. Jedes Foto gibt den Herzens-Moment genau so wieder, wie ich ihn erlebt habe.
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