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DISCLAIMER


Dieses Buch enthält Beispiele von psychischen Erkrankungen, Angstzuständen und Hinweise auf einen Suizidversuch.


Lest das Buch zusammen mit Freund:innen oder Eltern, wenn ihr auf diese Themen mit Besorgnis reagiert.


Hilfe für Kinder mit Sorgen gibt es unter www.nummergegenkummer.de,beim Kinder- und Jugendtelefon 116 111 und über die Junoma-App (Jugend-Not-Mail).
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Marta, 16 Jahre,





Gymnasium,


10. Klasse
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Pawel, 10 Jahre,





Grundschule,


3. Klasse
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Ricarda, 13 Jahre,





Realschule, 7. Klasse
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Malik, 19 Jahre,





Berufsbildende Schule,


Abschlussjahr
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Franz, 15 Jahre,





Gymnasium,


10. Klasse
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Elif, 17 Jahre,





Gymnasium,


11. Klasse
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Nadja, 14 Jahre,





Integrierte Gesamtschule,


8. Klasse
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PROLOG


Zwischen 2019 und 2023 kam es zu einer Pandemie. Ein neues Virus tauchte auf, gegen das die Menschen keine Abwehrkräfte hatten und das bei einer Ansteckung zu einer schlimmen Grippe und manchmal auch zu Lungenproblemen führte. Ältere Menschen und Personen mit einem schwachen Immunsystem konnten sogar lebensgefährlich erkranken. Das Virus war aggressiv, verbreitete sich sehr leicht über die Luft und mutierte regelmäßig zu neuen und oft noch gefährlicheren Varianten. Das war Corona. Das Coronavirus breitete sich von China, wo es zuerst auftauchte, sehr schnell auf der ganzen Erde aus. Seitdem sprechen wir von der Zeit vor Corona und der Zeit nach Corona. Weltweit haben sich mehr als 704 Millionen Menschen mit dem Coronavirus, eigentlich SARS-CoV-2 oder auch Covid-19, infiziert, und mehr als sieben Millionen Menschen starben. In Deutschland starben 183.000 Menschen, davon etwa 100 Kinder. Um die Pandemie einzudämmen und vor allem die ältere Bevölkerung vor schweren Verläufen zu schützen, gab es viele wechselnde Isolationsmaßnahmen, Abstandsregeln und Schulschließungen während der Zeitspanne von 2020 bis 2023.


Los ging es im März 2020:


Es war Freitag – der 13. – und die Welt stand still.


Am Freitag, den 13. März 2020, wurden Kinder und Eltern in Deutschland darüber informiert, dass die Schulen und Kindertagesstätten bis auf Weiteres geschlossen werden.


Am Montag, den 16. März 2020, wurde dann der erste Lockdown der Geschichte der Bundesrepublik Deutschland beschlossen. Was das bedeutete? Es bedeutete, dass dieser Freitag der 13. für viele Kinder und Jugendliche der größte Pechtag aller Zeiten werden würde.1
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31.12.2019





„Eine mysteriöse Lungenkrankheit ist in der zentralchinesischen Metropole Wuhan ausgebrochen. Bislang seien 27 Erkrankte identifiziert worden, berichtete die Gesundheitskommission der Stadt Wuhan am Dienstag.


Gerüchten im Internet zufolge, es könnte sich um einen neuen Ausbruch der Lungenseuche Sars handeln, trat die ,Volkszeitung‘ entgegen. Das Parteiorgan zitierte Experten, dass die Ursache gegenwärtig noch unklar sei. ,Es könne jedoch nicht gefolgert werden, dass es sich um den Sars-Virus handele‘, schrieb das Blatt. Die Gesundheitskommission berichtete, viele der Infektionen könnten auf den Besuch des Huanan-Fischmarktes von Wuhan zurückgeführt werden.


,Die Erkrankten seien in Quarantäne untergebracht worden. Sieben Patienten seien in einem ernsten Zustand. Die anderen Fälle seien stabil. Die Symptome seien vor allem Fieber. Wenige Patienten hätten Probleme mit der Atmung. Führende Experten seien nach Wuhan gereist, um die Fälle genauer zu untersuchen‘, berichtete die Gesundheitskommission.


Die Fälle werden als virale Lungenentzündung behandelt. Eine Übertragung von Mensch zu Mensch oder eine Infektion des medizinischen Personals sei noch nicht entdeckt worden, stellte die Behörde fest.“2





1 Quelle Statista.com, Todesfälle im Zusammenhang mit dem Coronavirus (Covid-19) in Deutschland nach Alter, Stand 17.04. 2024.


2 dpa-Meldung, leicht gekürzt, 31.12.2019, 10:31 Uhr.
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FÜR ALLE, DIE ZU VIEL ALLEIN WAREN …


FÜR DIE JUGEND, DIE STILL BLIEB …


ZWISCHEN DEN WÄNDEN …





„Zwischen den Wänden“, Songtext 2024
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RICARDA


Ich muss hingehen. Ich will nicht hingehen. Ich kann nicht hingehen, ich gehe nicht hin. Das ist meine letzte Chance, sagt die Erzeugerfraktion. Was heißt denn das überhaupt? Letzte Chance. Sonst komm’ ich in die Hölle, oder was? Da bin ich schon. Ich stehe um 6.00 Uhr auf, frühstücke was, steige ins Auto. Mama fährt mich zur Tagesklinik. Auf dem Parkplatz bleib’ ich im Auto sitzen. Sie redet nicht mehr auf mich ein. Endlich hat sie kapiert, dass das gar nichts bringt. Sie fragt nur „Gehen wir?“ Dann steigt sie aus, macht meine Tür auf, nimmt meine Hand. Ich reiß’ sie wieder weg. Mir wird schlecht. Bis hierher hab’ ich mich noch im Griff, jetzt geht gar nichts mehr. Ich muss kotzen. Ich stolpere aus dem Auto, hocke mich hin und übergebe mich. Zweimal. Direkt neben dem Vorderreifen. Ich kann mich selbst im Rückspiegel sehen.











[image: ]




MARTA




„Pants optional“, haha …, sehr witzig. Was? Das versteht heute keiner mehr? Ja, kann sein. Aber twentytwenty, als wir alle nur zuhause rumhingen und uns den ganzen Tag mit dem Tablet, der Playstation oder dem iPhone beschäftigen „durften“, da mussten wir plötzlich alle lernen, wie Unterricht per Mail, IServ oder Zoom funktioniert. Wir hatten keine Ahnung. Die Lehrer noch viel weniger. Naja, die meisten von uns machten so einen Online-Unterricht „das erste Mal“, manche Lehrer bestanden auf einer Anwesenheit mit Video, aber solange man nicht aufstand, musste man untenrum ja nichts anhaben. „Pants optional“ hieß das dann. Und wenn du die Kamera auslassen durftest, dann haben wir halt einfach im Schlafanzug dagesessen. Manche lagen sogar noch im Bett und ließen sich erst eine Minute vorher wecken.
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NADJA


Komisch, das ist wirklich total komisch. Ich kann mich gar nicht mehr erinnern, wie das in den „Corona-Ferien“ war. Klar, es gab Lockdowns. Und merkwürdiges Homeschooling. Plötzlich war alles anders. Keine Nudeln mehr im Supermarkt, Klopapier war ausverkauft, voll die Hamsterkäufe und alles … Und wir wussten alle nicht, wie lange es dauern würde. Wann es endlich wieder normal werden würde. Und ob überhaupt … Und als es endlich besser wurde, ging plötzlich alles wieder von vorne los. Wieder Lockdown. Es war schlimm! Aber jetzt, wo alles wieder völlig normal ist, da ist mir das alles irgendwie aus dem Gedächtnis gefallen. Alles weg, also fast alles. Das ist strange.




28.02.2020





Schüler:innen eines Gymnasiums in Hannover kommen von ihrer Skifreizeit aus Norditalien zurück. Sie waren in dem Gebiet mit dem zu diesem Zeitpunkt größten Corona-Ausbruch in Europa. Wie durch ein Wunder erkrankte kein Kind.3


29.02.2020


Der Krisenstab der Bundesregierung beschließt zur Corona-Eindämmung weitere Auflagen für die Einreise aus besonders betroffenen Ländern wie Südkorea und Japan. Vor dem Hintergrund von 83.000 Infizierten weltweit wird auch diskutiert, ob Veranstaltungen vorsichtshalber abgesagt werden sollen. (…) In Deutschland sind etwa 70 Menschen mit dem Coronavirus infiziert.4





3 Hannoversche Allgemeine Zeitung, 28.02.2020


4 Chronik zum Coronavirus: Der Ausbruch der Pandemie/Tageschau.de, 27.01.2022
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