
            [image: ]
        

geheimes
Backrezept


Wer die Kunst des Backens beherrscht, kann jede Lebenskrise
meistern. Die Kenntnis der Getreidearten, der Früchte, Zucker und
Backtriebmittel entspricht der Natur eines Überlebenskünstlers,
einer kreativen Kräuterfrau, einer Heilerin, der Mutter, die immer
weiß, was gut und richtig für ihre Familie ist. 
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