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1 Ernährung bei Essstörungen (Untergewicht)



Diese Empfehlungen bitte immer mit Ernährungsberater/in, Arzt oder Diätologen/in absprechen! Die Rezepte und Zutatenlisten unterstützen die schulmedizinischen Therapien.


Die Kalorienangaben frischer Zutaten (Obst und Gemüse) schwanken je nach Qualität und Erntezeit. Die Inhalte wurden von einer Diätologin und einer Ernährungsberaterin für die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) geprüft.




Quelle:


Die Listen werden aus der EBNS-Datenbank für die Ernährungsberatung generiert. Die Datenbank wird von Ernährungsberater, Therapeuten und Ärzte für die Beratung der Patienten/Klienten verwendet.




Literaturliste:


Wir haben die Unterlagen als Wissensbasis genutzt und an unsere Erfahrungen angepasst und ergänzt.


http://ebns.at/index.php/de/datenbank/literaturliste





DIÄTETIK - Stoffwechsel - Essstörungen (Untergewicht)



(Buch:041)


Zerebrale Magersucht ist ein reduziertes Hungergefühl, wenn das Hungerzentrum geschädigt ist.


Organische Störungen


Appetitmangel: Häufig bei Erkrankungen mit Malignomen, chronischen Infektionen (ca. 250 kcal zusätzlich bei Temperaturanstieg um 1 Grad), chronischen Nierenerkankungen, Krankheiten des Verdauungstraktes, Hyperthyreose, Unterfunktion der Hypophyse Ernährung: Grundkrankheit behandeln, Unverträglichkeiten beachten.




2 Therapiestrategie


Beginnen Sie mit einem reichhaltigen Frühstück, da am Morgen der Appetit meist am stärksten ist. Planen Sie häufige Zwischenmahlzeiten ein wie z. B. Sahnepudding, Creme Eis, Schokoriegel, Studentenfutter, Salzgebäck, Erdnüsse u. Ä.


Versuchen Sie bei Ihren Rezepten Wasser durch Schlagobers oder Milch zu ersetzen. So können Püree, Cremesuppen, Knödel, Palatschinken u. Ä. kalorienreicher werden. Sesam-, Walnuss-, Sonnenblumen- oder Kürbiskerne sowie geriebener Käse in Suppen, Aufläufen oder auch Salaten liefern zusätzliche Kalorien. Legieren Sie Suppen mit Ei. Süßen Sie Kompotte und Getränke mit Honig oder Traubenzucker. Mit Maltodextrin (Apotheke) können sie ihre Getränke, Kompotte, Saucen etc. mit Kalorien anreichern. Maltodextrin ist ein geschmacksneutrales, koch- und backstabiles Stärkepulver.


Falls Ihr Arzt Ihnen eiweißreiche Kost verordnet hat, denken Sie an Joghurt, Topfen, Fru-fru oder Käse und auch Eier.


Eiweißkonzentrate aus der Apotheke können hilfreich sein. Kartoffel-Ei- Kombinationen wie Kartoffelteig, Kartoffelstrudel mit Ei, Kartoffelpuffer, legierte Kartoffelsuppe oder auch ein Weizen-Milch-Gemisch wie z. B. bei Eiernockerl, Käsespätzle, Grießbrei sind sinnvoll. Energie- und Eiweißoptimierung liefern auch industriell hergestellte Trink- und Zusatznahrungen. Diese können in verschiedensten Geschmacksrichtungen getrunken werden.





3 Vermeiden



Kalorienarme Lebensmittel.


 




4 Speiseplan


Kalorien


4.1 Frühstück




	Astronautenkost 1045


	Avocado mit Zitrone 289


	Bandnudeln mit Blattspinat 722


	Birchermüsli 383


	Bratapfel 408


	Cranberrisaft 43


	Gemüse-Miso-Suppe mit Tofu 106


	Gemüsenudeln mit Tomatensugo 561


	Geröstete Hirse mit Pflaumenkompott 139


	Gerstenbrei mit Pflaumen 106


	Gewürzkuchen mit Datteln 807


	Haferflocken mit aromatischen Gewürzen 280


	Herzhafter Polentabrei 262


	Hirse mit Birnen 213


	Hüttenkäse mit gedünstetem Obst 214


	Joghurt mit Honig und Nüssen 258


	Kürbis-Nockerl mit Tomate-Petersiliensoße 380


	Nudel-Auflauf mit Topfen und Pfirsichen 442


	Pikante Avocadocreme mit Hüttenkäse 613


	Porridge mit Rosinen und Sake 427


	Rhabarberkuchen mit Streusel 475


	Rinderkraftbrühe 124


	Roher Selleriesalat 590


	Rührei mit Blattsalat-Oliven-Tomaten 419


	Rührei mit Rucola und Kräutern 360


	Schnellpolenta mit Avocado und Frühlingszwiebel 449





4.2 Jause




	Gewürzkuchen mit Datteln 807


	Rhabarberkuchen mit Streusel 475


	Zwetschkenkuchen 502






4.3 Mittag





	Andalusischer Fischtopf 347


	Astronautenkost 1045


	Avocado mit Zitrone 289


	Bandnudeln mit Blattspinat 722


	Birchermüsli 383


	Blattsalat mit Frischkäse 802


	Bratapfel 408


	Cranberrisaft 43


	Ente mit Mungobohnen 746


	Exotisches Linsengericht 143


	Fenchel mit gerösteten Walnüssen 342


	Gegrillte Tomaten mit Käsefüllung 469


	Gelbe Linsensuppe 155


	Gemüse-Miso-Suppe mit Tofu 106


	Gemüsenudeln mit Tomatensugo 561


	Geröstete Hirse mit Pflaumenkompott 139


	Gerstenbrei mit Pflaumen 106


	Geschnetzeltes Huhn mit Walnüssen und Sherry 304


	Gewürz-Verdauungsschnaps 18


	Heilbutt mit Tomaten-Knoblauch-Sauce 319


	Herzhafter Polentabrei 262


	Hirse mit Birnen 213


	Hüttenk.se mit gedünstetem Obst 214


	Joghurt mit Honig und Nüssen 258


	Karotten-Hirse-Auflauf mit Apfelkompott 349


	Kürbis-Nockerl mit Tomate-Petersiliensoße 380


	Lachs auf Tomate-Spinat 364


	Marinierter Kabeljau auf Kürbispüre 201
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